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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  یزندگ انیپا در پذیراجتناب رنج
  *۱مامک طهماسبی

  
  ده یچک
ــروریغ   یعـذاب  و  درد  بـه  ی،زنـدگ  انیـپـا  در  پـذیراجتنـاب  رنجِ ــاره  يرضـ  بـه  مبتلا  افراد  کـه  دارد  اشـ
ــک  مراقبـت  مؤثر  يهـاروش  قیطر  از  را  آن  توانیم  و  کننـدیم  تجربـه  لاعلاج  يهـايمـاریب  ینیتسـ

 سـخت ،دوران نیا در  شـانیهاخانواده  و مارانیب  یزندگ تیفیک بهبود  يبرا  لهأ مسـ نیا.  داد  کاهش
ناخت. دارد تیاهم  یاجتماع   و  يمعنو  ،یعاطف ،یجسـم  يازهاین که  نگرکل  و  جامع مراقبت  از شـ
ه  رد،یگیدربرم  را امراقبـت  بهبود  بـ ا  يهـ ه  احترام  و  رنج  کـاهش  يبرا  یزنـدگ  انیـپـ ار   بـ   يخودمختـ
دهمنجر    ،ماریب ان  مطالعات از ياریبسـ. اسـت  شـ م رنج  و درد  اغلب  مارانیب  ،دهندیم  نشـ  و یجسـ

  يارائه   در یکاســت  يدهندهنشــان که  کنندیم  تجربه  مرگ  یکینزد در را  يرضــروریغ   یعاطف
 مداخلات  رغمیعل  مارانیب از  چشمگیر  يتعداد  ،مطالعاتبر اساس نتایج . اسـت  یبهداشـت  خدمات
 یافسـردگ  و  اضـطراب  مانند  ی،روان  مشـکلات. دارند  تیشـکا  نشـدهتیریمد درد از همچنان ،موجود

ا  لاعلاج  مارانیب  انیم در امل  ،نگرکل و  جامع مراقبت به  ازین که اسـت  عیشـ  سـلامت از تیحما  شـ
ــتـه  را  روان اد  ی،طرف  از.  کنـدیم  برجسـ ایـن  گرفتندهیـنـ   بـه  توانـدیم  زین  یاجتمـاع   و  يمعنو  يازهـ

ــاس اام  و  انزوا  احسـ ــود  منجر  مـارانیب  در  يدیـنـ ایـپ   رامونیپ   يهـاچـالش  .شـ  در  یاخلاق  يامـدهـ
 نرســاندن،ضــرر  و یســودرســان اصــول يرهدربا  ژهیوبه  ی،زندگ  انیپا در درد  تیریمد  يهاروش
ل.  اسـت زیبرانگبحث امل  دوگانه، اثر اصـ ک  را  رنج که  یاقدامات شـ   طوربه اگر یحت  دهند،یم نیتسـ

 دهندگانارائه اختلاف محل همچنان  ،اصـل نیا.  کندیم  هیتوج  را  کنند عیتسـر را  مرگ  ناخواسـته
ــت  خـدمـات ــتخـانواده و مـارانیب  ،یبهـداشـ ــرفتـهیپ   يهـامراقبـت يزیربرنـامـه.  هـاسـ   به احترام و شـ

ــته به  احترام يبارهدر را يادهیچیپ   یاخلاق معضــلات ،زین  ماریب  يخودمختار  در افراد  يهاخواس
ه  نیا دگ  از  یبحران  مرحلـ دیم  مطرح  یزنـ ه  پرداختن.  کنـ اب  رنج  بـ ا  در  پـذیراجتنـ دگ  انیـپـ   از  ی،زنـ

 حالنیدرع  و گذاردیم احترام مارانیب  حاتیترج  و هاارزش به که  ياچندرشــته يکردیرو قیطر
  ، ینیبال قاتیتحق شـرفتیپ   با. اسـت يضـرور  دهد،  کاهش  را يرضـروریغ  یناراحت  تا  کندیم تلاش
ــت  يهـانظـام  کرامـت  شیافزا  و  پـذیراجتنـاب  رنج  کـاهش  يبرا  را  ییهـایـافتن راهکـار  دیـبـا  یبهـداشـ

  .دهند قرار تیاولو در  ی،زندگ  یانیپا يروزها در مارانیب
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Avoidable Suffering at the End of Life 
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Abstract 
Avoidable suffering at the end of life refers to the unnecessary pain and 
distress experienced by individuals with terminal illnesses—pain that can 
often be alleviated through effective palliative care practices. Addressing 
this issue is critical for improving the quality of life for both patients and 
their families during this challenging period. The recognition of holistic 
care, which considers physical, emotional, spiritual, and social needs, has 
fueled efforts to enhance end-of-life care to reduce suffering and uphold 
patients' autonomy. Numerous studies indicate that many terminally ill 
patients endure avoidable physical and emotional pain as they approach 
death, highlighting gaps in healthcare delivery. For instance, research from 
the National Center for Health Statistics reveals that a significant number of 
hospice patients report unmanaged pain despite the availability of effective 
interventions. Psychological distress, including anxiety and depression, is 
also prevalent among terminally ill patients, underscoring the need for 
comprehensive care that integrates mental health support. Furthermore, 
neglecting spiritual and social needs can leave patients feeling isolated and 
despairing, exacerbating their suffering. Ethical considerations in pain 
management at the end of life remain a subject of debate, particularly 
concerning the principles of beneficence and non-maleficence. The 
principle of double effect, which permits actions to relieve suffering even if 
they may unintentionally hasten death, continues to spark controversy 
among healthcare providers, patients, and families. Additionally, ethical 
dilemmas arise in advanced care planning, particularly in respecting patient 
autonomy while navigating complex end-of-life decisions. Addressing 
avoidable suffering at the end of life requires a multidisciplinary approach 
that honors patients' values and preferences while striving to minimize 
unnecessary distress. As research and clinical practices advance, healthcare 
systems must prioritize strategies to reduce avoidable suffering and ensure 
patients' dignity during their final days. 
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