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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  : یبخشتوان قاتیتحق در اتیاخلاق
    یاخلاق اصول و هاچالش ها،ینگران بر يمرور

  *۱راوژن يما شيش
  

  ده یچک
 بروز  از يریشــگیپ   يبرا ثرؤم  اقدامات  ياجرا  يســوبه را  یجهان توجهات  ها،یناتوان  آمار شیافزا

ــتوان  و دادهرخ  يهایناتوان  تیریمد  ها،یناتوان ــت  دهکر جلب ناتوان افراد  یبخش   اقدامات  نیا.  اس
  از  یکی.  باشــند تیفیباک قاتیتحق  از  حاصــل شــواهد بر یمبتن  که بود خواهند ثرؤم یصــورت در

ول اسـ  اصـ م  در یاسـ ول  تیرعا  ی،بخشـتوان قاتیتحق تیفیک  نیتضـ ت  یاخلاق  اصـ من که اسـ   ضـ
ه،  کیـ  تیـفیک  فزایشا العـ ــخ  مطـ اسـ ایـن  يگوپـ اتوان  افراد  يازهـ ام  و  نـ اآن  حقوق   یحـ ــد  هـ اشـ .  بـ

کانون  رد کمتر ی،بخشــتوان قاتیتحق در  یاخلاق  اصــولگرفته، در مطالعات صــورت  ن،یاوجودبا
ــول و  هاچالش  يبارهدر  یجامع  دگاهید  و هگرفت قرار  توجه ــن  ارائه  یاخلاق  اصـ ــت  دهشـ  نیا.  اسـ

  یبخشــتوان قاتیتحق  با مرتبط  یاخلاق  اصــول و  هاچالش  ها،ینگران بر يمرور  هدف  با  ،مطالعه
ورت ت گرفته  صـ ت  با هدف ،یتیروا مرور نیا .اسـ واهد به  یابیدسـ  در اخلاق   ينهیزم در موجود شـ

د انجام  یبخشـتوان قاتیتحق ت  هشـ ی    یفارسـ  هايهدواژیکلرو، ؛ ازایناسـ املو انگلیسـ  اخلاق،  شـ
ــول ــتوان  ق،یتحق  ،ینگران  چـالش،  ،یاخلاق  اصـ اتوان  افراد  ،یبخشـ   ،Ethic،  Rehabilitation  ،نـ

People with Disability،  Disability،  Research،  Study،  Code of Conduct،  
Challenge،  Issue،  Concern  ا  در  Web of  و  Embase  و  PubMed  يداده  يهـاگـاهیپـ

Science  گرجووجسـت  موتور قیطر از یدسـت  يجووجسـت.  وجو شـدندجسـت 2024  سـال  تا  
Google Scholar  ــتیل  و ــ  مقالات  منابع  س ــد  انجام يدیکل  مجلات و مرتبط اریبس  انیم از. ش

ــتخراج  يمطـالعـه 150 ــده،اسـ   انتخاب  متن  تمام يمطـالعه يبرا  مقـاله 21 هیـاول  يغربالگر در شـ
  ق،یتحق موضــوع  با بودنمرتبط از  اعم ،ورود  يارهایمع اســاس بر  نُه مطالعه  ،تینها در.  شــدند

 وارد  یینها  گزارش  در  ،همقال متن  تمام به  یدســترســامکان   و بودنزبانیســیانگل  یا  زبانیفارســ
دند ول که  بود  آن  انگریب  هاافتهی.  شـ بت  ی،بخشـتوان قاتیتحق در  یاخلاق  قواعد  و  اصـ ا به  نسـ  ریسـ

 کنار در. اســت  بوده  توجه در کانون  کمتر  ،گرفته  صــورت ریپذبیآســ  يهاگروه در  که یقاتیتحق
ــل چهـار ــتریب  توجـه  ازمنـدیـن  ،قـاتیتحق از  طـهیح  نیا  ،یاخلاق اصـ   ری نظ  مختلف  يهـاطـهیح بـه شـ
 اخذ و قیتحق در داوطلبانه شـرکت يبرا ناتوان افراد  يریگمیتصـم  قدرت  ییتوانا یابیارز ينحوه
ا ت  آگاهانه تیرضـ کلات. اسـ ناخت اختلالات  مانند  یمشـ تردگ و  تکلم اختلالات ،یشـ  و  مئعلا یگسـ

 مطالعات  تیفیک  و  ندک  مواجه چالش  با  قاتیتحق  ياجرا و  یطراح  در  را  محققان تواندیم  عوارض
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ــتوان قـاتیتحق  دادنانجـام  در  یاخلاق  ینگران  نیترمهم  .دهـد  قرار  ریثأ تـ  تحـت  را ــتوان  قـاتیتحق تیـفیک  کـاهش  ،یبخشـ   لیـدل  بـه یبخشـ
وار ت  ییهايدشـ کل نیا  ياجرا در که اسـ روع از قبل  دیبا محققان. دارد وجود  مطالعات از  شـ نا  هاچالش نیا  با  ،قاتیتحق شـ   تعهد  با  و آشـ

 ریپذبیآس افراد  از  گروه نیا يبرا  یاخلاق  قواعد و  هاداستاندار  نیتدو.  شـوند  یبخشـتوان قاتیتحق يعرصـه وارد ،یاصـول  ياجرا در  یاخلاق
  تواند یم  قیتحق  نیا  جینتا.  باشد  یبخشتوان قاتیتحق تیفیک  و یاخلاق اصـول ءارتقا يبرا ثرؤم  یگام  تواندیم  اخلاق  يهاتهیکم نظارت  و

تیسـ  و رانیمد  و محققانبه  ان  ياری  باره نیا در، گذاراناسـ ودیم  شـنهادیپ .  درسـ   یاخلاق يهاارچوبهچ  نیتدوبه   نده،یآ درمحققان   شـ
  .دکنن توجه شتریب

.یاخلاق  يکدها ،یبخشتوان،  یقات ناتوانیاخلاق، افراد ناتوان، تحق  واژگان کلیدي:
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Ethics in Rehabilitation Research: 
A Review of Concerns, Challenges, and Ethical Principles 
 

Shima Shirozhan *1  
 
 

Abstract 
The rising prevalence of disabilities worldwide has drawn significant 
attention to the need for effective measures in preventing disabilities, 
managing existing conditions, and rehabilitating individuals with 
disabilities. These efforts can only be effective if grounded in evidence 
derived from high-quality research. A fundamental aspect of ensuring 
research quality in rehabilitation is adherence to ethical principles, which 
not only improve the study's quality but also safeguard the rights and address 
the needs of individuals with disabilities. Despite its importance, ethical 
considerations in rehabilitation research have received insufficient attention, 
and there is a lack of comprehensive insights into the challenges and ethical 
principles specific to this field. This study aims to review the concerns, 
challenges, and ethical principles pertinent to rehabilitation research. 
This narrative review synthesizes existing evidence on ethics in 
rehabilitation research. A systematic search was conducted using English 
keywords such as "Ethics," "Rehabilitation," "People with Disabilities," 
"Disability," "Research," "Study," "Code of Conduct," "Challenge," "Issue," 
and "Concern" in databases including PubMed, Embase, and Web of 
Science up to the year 2024. Additional searches were performed via Google 
Scholar and the reference lists of relevant articles and key journals. From 
150 extracted studies, 21 articles were selected for full-text review after 
initial screening. Ultimately, nine studies meeting inclusion criteria 
(relevance, English language, and full-text access) were included in the final 
analysis. The findings revealed that ethical principles and guidelines in 
rehabilitation research receive less attention compared to research involving 
other vulnerable groups. In addition to the four primary ethical principles, 
rehabilitation research requires greater focus on specific areas, such as 
assessing the decision-making capacity of individuals with disabilities for 
voluntary participation and obtaining informed consent. Challenges 
including cognitive impairments, speech disorders, and the complexity of 
symptoms and their effects create difficulties for researchers in study design 
and execution, thereby impacting research quality.  
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A critical ethical concern in rehabilitation research is the potential decline in research quality due to inherent 
challenges in conducting studies with individuals with disabilities. Researchers must be aware of these 
challenges before initiating their studies and approach rehabilitation research with a strong commitment to 
ethical practices. Establishing standards and ethical guidelines for this vulnerable population, along with 
oversight by ethics committees, can significantly enhance the ethical standards and quality of rehabilitation 
research. The findings of this review can assist researchers, managers, and policymakers in addressing these 
issues. Future efforts should prioritize the development of robust ethical frameworks for rehabilitation 
research. 
Keywords: Rehabilitation, Disability studies, People with disabilities, Ethics, Codes of ethics. 
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