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  د یجد ملاحظات و ازهاین ؛یاخلاق يهاچالش و مدرن مراقبت 
  *۲ي، سولماز موسو۱شدادياصغر پ يعل

  
  ده یچک

ت  يحوزه در نینو  يهايفناور و  یعلم تحولات   نترنتیا  ،یمصـنوع  هوش  مانند  درمان، و  بهداشـ
ک و  ایاشـ ت  دور، راه از  یپزشـ  نیا.  اندکرده  فراهم مراقبت تیفیک ءارتقا يبرا يرینظیب  يهافرصـ

ــکـان  بـه  هـايفنـاور ــخ  :ازجملـه  ،مختلف  يهـانـهیزم  در  تـا  انـدداده  امکـان مـارانیب  و  پزشـ  و صیتشـ
 هاروش نیا  حال،نیباا  ؛ابندی  دســت  ترقیدق و  ترعیســر  ییهاروش به  مارانیب  بر نظارت و  درمان
 يراهکـارهـا  جـادیا  و  قیدق  لیـتحل  ازمنـدیـن  کـه  انـدآورده وجود بـه  زین را  يدیـجـد  یاخلاق  يهـاچـالش
  يها جنبه نییتب  و یبررسـ  هدف  با،  يادامنه مرور  يمطالعه نیا دادنانجام يبرا. اسـت  مناسـب
 نیا یاصـل مراحل. شـد اسـتفاده  Arksey & O'Malley  ارچوبهچ  از  مدرن، مراقبت مختلف
 :بود ریز موارد  شامل  مطالعه

 :از  بودند عبارت مرور نیا یاصل الاتؤس:  پژوهش الاتؤس نییتع.  1

 دارد؟ ییهاجنبه چه و ستیچ مدرن مراقبت

 ثرگذارند؟ا مدرن مراقبت يارائه و یطراح در يشواهد  و عوامل چه

 دارد؟ وجود مدرن مراقبت  با ارتباط در  ییهاچالش چه

 ست؟یچ  هاچالش کردنمنعطف نیا يبرا مناسب  يراهکارها

 Modern  مانند يدیکل  یکلمات مرتبط،  مطالعات  افتنی يبرا:  جووجســت راهکار  يتوســعه.  2

Care  ،Contemporary Healthcare  ،Innovative Care  و Advanced Patient Care   در
 Google و  PubMed، Scopus، Web of Science شــامل معتبر  یعلم  یاطلاعات  يهاگاهیپا

Scholar  ــ ــدند یبررس ــت راهکار.  ش ــامل  جووجس ــطلاحات  ،يدیکل  کلمات از یبیترک  ش   اص
Boolean بود. 

ــامـل    ورود  اریـمع:  مطـالعـات  انتخـاب.  3 ا  یـهـا، راهبردهـا  چـالش  ،مـدرن  مراقبـت  بـا  مرتبط  مقـالاتشـ
ال  ده در کهبود   یمراقبت يهاينوآور ر یا فارسـی  یسـیبه زبان انگل ،ریاخ سـ ده منتشـ  اریمع.  اندشـ
  یدسـترسـ  امکان  ایتمرکز داشـتند  یسـنت  يهامراقبت بر  صـرفاً کهبود   یمطالعاتشـامل   خروج
 ســپس و  شــد انجام  هادهیچک  و  نیعناو اســاس بر هیاول انتخابها نبود. آن یاصــل متن به  کامل
  شدند. قرار  یبررس  کامل  مقالات

 
ــتخراج.  4 ــامل  يدیکل  يهاداده:  هاداده لیتحل  و  اس ــات  ش ــخص ــال(  مطالعه  مش   و تمرکز يهاحوزه  مدرن، مراقبت فیتعر  ،)مکان  و س

  1403ران، سال یا یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو
 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی

 رانیا ين کنگره اخلاق پرستاریهشتم

 
 08/04/1404تاریخ انتشار: 
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  .شد انجام یفیک صورتبه  هاداده لیتحل. شد استخراج استاندارد  يهافرم از استفاده  با  یاصل  يهاافتهی
 ي برا يشـنهادیپ   يراهکارها و مدرن  يفناور در  یاخلاق  يهاچالش  مراقبت، در  يکاربرد و  شـرفتهیپ   يفناور  انواع سـطح  سـه در  هاافتهی

  .است  شده يبندطبقه یاخلاق  يهاچالش با مواجهه
 اند از:عبارتدر مراقبت   يشرفته و کاربردیپ   يهايفناور

ــنوع  هوش  يهـاتمیالگور:  هوشالف.  ــخ  ده،یـچیپ   يهـاداده لیـتحل  بـه  یمصـ  ن یا.  کننـدیم کمـک  درمـان  جینتـا  ینیبشیپ   و  الگوهـا صیتشـ
 .دارد فراوان کاربرد مارانیب تیوضع  ینیبشیپ   و یکیژنت  يهاداده لیتحل و هیتجز ،یپزشک يربرداریتصو در  يفناور

  صورتبه  هاداده افتیدر و  مارانیب بر  نظارت  يبرا  نترنتیا به  متصل  يهادستگاه  از استفاده: درمان و  بهداشت در (IoT) ایاش  نترنتیاب. 
 .رودیم  کار به  مزمن يهايماریب  تیریمد  و دور راه از نگیتوریمان در يفناور نیا. ستاینترنت اشیا  مهم يکاربردها از يالحظه

  و  دشـویم  اسـتفاده  زنده  يهابافت یحت  و  یجراح  يهامدل  پروتزها،  سـاخت يبرا ين فناوری: از ایبازسـاخت  یپزشـک و  يبعدسـه نتیپرج.  
 .آوردیم فراهم را مارانیب بهتر  درمان امکان

کد.   ک:  (Telemedicine) دور راه از  یپزشـ ترسـ  مارانیب يبرا  ،دور راه  از  یپزشـ ک  خدمات به  یامکان دسـ   و  دورافتاده  نقاط دررا،   یپزشـ
 .دهدیم شیافزا را مارانیب یراحت ،يحضور يمراجعه به ازین  کاهش  با  و  دآوریمفراهم   منزل در یحت

 اند از:ز عبارتین  مدرن مراقبت در یاخلاق  يهاچالش

  ازمندین  ،یمصــنوع  هوش  وا ینترنت اشــیا ژهیوبه  ،یبهداشــت مراقبت در  مدرن  يهايفناور:  هاداده تیامن و یخصــوصــ میحر حفظالف. 
  و ندازدیب خطر به  را افراد  یخصـوصـ میحر  تواندیم لهأ مسـ  نیا. هسـتند  مارانیب حسـاس  يهاداده از  میعظ  یحجم  لیتحل و  يآورجمع
ازنهیزم ترسـ  سـ خصـ  اطلاعات به رمجازیغ   یدسـ ود  یشـ تفاده. شـ تمیسـ از اسـ رفتهیپ  یتیامن يهاسـ   تیرعا نیهمچن و هاداده يرمزگذار ،شـ

 هاست.ت دادهیو امن یم خصوصیحفظ حر ي) از راهکارهاGDPR(  یعموم يهامقررات حفاظت از داده  مانند یخصوص میحر مقررات

  یحت و  یروش درمان  دادنشــنهادیپ   به  قادر یمصــنوع  هوش يهاســتمیســ از یبرخ:  یمصــنوع  هوش  توســط خودکار يریگمیتصــمب. 
م تند آن يدرباره يریگمیتصـ م نیا  اما ؛هسـ ان دخالت  بدون همواره  هامیتصـ تندین انسـ تمیسـ نیچن. سـ   به یتوجهیب  با اسـت ممکن  یسـ
 ي هانظارت پزشـکان متخصـص و درنظرگرفتن جنبه.  باشـند نادرسـت  یاخلاق نظر از که  ردیبگ یماتیتصـم ،یاحسـاسـ  و  یانسـان  جوانب
 باشد. یمصنوع  هوش بر یمبتن ماتیتصم يریکارگبه يبرا ینیتضمتواند  ی، میانسان

ــخ و يریپذتیمســئولج.     يعهده  بر  اتفاق  نیا  تیمســئول  ،يفناور  يخطاها  ای يریگمیتصــم در  اشــتباهات وقوع صــورت در:  ییگوپاس
  ای اســت  یپزشــک  میت  يعهده بر  تیمســئول  ایآ. اســت  مدرن  يهايفناور از اســتفاده در  یاصــل  يهاچالش از  یکی ،الؤســ نیا ســت؟یک
انیـتول دگـ اور  دکننـ ــتورالعمـل  میتنظ  ؟يفنـ ادسـ ــح  ییهـ اره  واضـ ــئول  يدربـ اتیـمسـ ارت  و  هـ اربرد  بر  نظـ اور  کـ ايفنـ   فیتعر  و  نینو  يهـ
 ها باشد.ن چالشیحل ا يمناسب برا يتواند راهکاری، مییگوپاسخ يبرا  یقانون يهاارچوبهچ

ترسـ در   عدالت د.  رفته ی پ   خدمات  به   ی دسـ ت  ممکن  مدرن   ي ها مراقبت   از   ي مند بهره : شـ ترس   در  افراد  ي همه  ي برا   اسـ د   دسـ  در  ژه ی و به   ؛ نباشـ
ورها   ا ی   درآمد کم   مناطق  عه درحال  ي کشـ و   منجر   ی اجتماع  و   ی درمان   ي ها ي نابرابر  به   تواند ی م  له أ مسـ ن ی ا . توسـ ترسـ  ي برا   ي ز ی ر برنامه د. شـ  ی دسـ

 رساند. ی م  ي ار ی  ي ن برابر ی ا   ي ، به اجرا شوند   مند بهره   خدمات  ن ی ا   از  بتوانند   همگان   تا   درآمد کم   جوامع   ي برا   ی لات ی تسه   ي ارائه  و  برابر 

ک و یکیژنت  يهاداده  از  اسـتفادهه.   خصـ  یپزشـ دهيسـازیشـ ناسـا امکان  مدرن  يهايفناور:  شـ   يارائه   و افراد یکیژنت  اتیخصـوصـ  ییشـ
 رو، نی؛ ازاشود منجر افراد یخصـوصـ  میحر نقض  ای یکیژنت ضیتبع به  تواندیم امر نیا  اما  ؛اندکرده  فراهم را  شـدهيسـازیشـخصـ  يهادرمان
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 کند. يریها جلوگامدین پ یتواند از ایم یکیژنت  يهاداده از استفاده در یاخلاق اصول به  يبندیپا و رانهیگسخت نیقوان نییتع

 ی اصـل  رندگانیگمیتصـم  عنوانبه پزشـکان  نقش ،یپزشـک يحوزه به خودکار  يهايفناور  ورود  با: ماریب  اعتماد  و پزشـکان نقش رییتغو.  
ــک يهامراقبت به مارانیب  اعتماد بر  تواندیم نیا  و  شــود  رنگکم اســت ممکن ــان  نقش  حفظ  بر  دیکأ تد.  بگذار اثر  یپزش   ندیافر در  یانس
 کاهد.یم  ییهابین آسی، از چنکنندیم  عمل  هايفناور کنار در یاصل متخصصان عنوانبه پزشکان نکهیا نیتضم و  درمان

 اند از:ز عبارتین  یاخلاق  يهاچالش با مواجهه يبرا يشنهادیپ   يراهکارها

ــاز  و  آموزشالف.  ــنا: مارانیب و  یپزشـــک  يهامیت  يتوانمندسـ   ي هامیت به  تواندیم  هاآن یاخلاق  يامدهایپ  و نینو  يهايفناور  با ییآشـ
ــم  تا  کند کمک  یدرمان ــ میحر  و حقوق  به  دیبا  مارانیب ن،یهمچن  ؛رندیبگ يتریاخلاق يهامیتصـ ــوصـ ــتفاده در خود  یخصـ  ن یا از اسـ
 .شوند  آگاه  هايفناور

ــول  تیرعا به که  قیدق و  جامع  مقررات میتنظ:  مناســب  مقررات و نیقوان  نیتدوب.  ــ میحر از حفاظت و  یاخلاق  اص ــوص  ماران یب  یخص
 .باشند یشدناجرا و  شفاف  دیبا نیقوان نیا.  دهد  کاهش را  يادیز  يهاچالش  تواندیم  کند، کمک

  یپزشـک  يهايفناور از  اسـتفاده در کشـورها تجارب اشـتراك و  یجهان  ياسـتانداردها  يتوسـعه:  دانش  تبادل و  یالمللنیب مشـارکتج.  
 .کند  کمک یاخلاق  يهاچالش حل يبرا بهتر  يراهکارها  جادیا به  تواندیم

ادیاد.   هیکم  جـ اتـ ارت  و  یاخلاق  يهـ هیکم:  ینظـ اتـ ان  مراکز  در  یاخلاق  يهـ اتیتحق  و  یدرمـ دیم  یقـ ه  تواننـ د  و  یابیـارز  بـ اچـالش  تیـریمـ   ي هـ
 .است يضرور سلامت يحوزه  در نینو  يهايفناور  کاربرد بر  قیدق نظارت ن،یهمچن  ؛کنند کمک  یاخلاق

ــه.   ــتفـاده:  هـايفنـاور  مـدتیطولان  يامـدهـایـپ   یبررسـ ــت  مراقبـت  در  مـدرن  يهـاروش  از  اسـ   ي امـدهـا یـپ   قیدق  لیـتحل  ازمنـدیـن  ،یبهـداشـ
ــتآن  مدتیطولان ــترده  مطالعات دادنانجام  ن،یبنابرا  ؛هاس ــم بهبود در  تواندیم  هايفناور نیا  اثرات يریگیپ   و گس  ثر ؤم  هايریگمیتص
 .باشد

ت مراقبت  مدرن  يهايفناور   يدیجد  یاخلاق  يهاچالش  اما  ؛اندکرده  جادیا افراد  یزندگ تیفیک بهبود  يبرا ياریبسـ  يهاتیقابل  ،یبهداشـ
ا  زین ه  خود  بـ دآورده  همراه  بـ ه  يبرا.  انـ ا  مواجهـ ا،چـالش  نیا  بـ ــت  لازم  هـ ه  اسـ ــول  کـ ار  در  یاخلاق  اصـ اينوآور  کنـ   و  ردیگ  قرار  یعلم  يهـ

 حفظ   و  یبخشـیآگاه  و  آموزش  جامع، نیقوان  نیتدو  با  ،دهدیم نشـان  مقاله نیا. شـود جادیا  مسـائل  با  مواجهه يبرا  یقیدق يزیربرنامه
  .کرد کمک مدرن  يهامراقبت به مارانیب اعتماد  شیافزا و  هاچالش نیا  کاهش به توانیم  یدرمان  يندهایافر در  یانسان  نقش

.مراقبت  ته،یمدرن  ،يفناوراخلاق،    واژگان کلیدي:
  
   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                               3 / 6

http://ijme.tums.ac.ir
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6952-en.html


  د یجد   ملاحظات   و  ازها ی ن   ی؛ اخلاق  ي هاچالش   و  مدرن مراقبت  :پیشداد و موسوي   4
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 

 
 

  
 

 
 
Modern Care and Ethical Challenges: Emerging Needs and Considerations 
 

Aliasghar Pishdad 1, Soolmaz Moosavi2*  
 
 
 

Abstract 
Scientific advancements and emerging technologies in healthcare - such as 
Artificial Intelligence (AI), the Internet of Things (IoT), and telemedicine -
have created unprecedented opportunities to enhance the quality of care. 
These innovations enable physicians and patients to achieve faster and more 
accurate methods in diagnosis, treatment, and monitoring. However, they 
also introduce new ethical challenges that require careful analysis and 
appropriate solutions. This study was conducted as a Scoping Review aimed 
at exploring and elucidating various dimensions of modern care. The 
methodological framework proposed by Arksey and O'Malley, along with 
its enhancements by Levac et al., was employed. The main steps included: 
1. Research Questions 
o The review focused on the following key questions: 
o What is modern care, and what are its main dimensions? 
o What factors and evidence influence the design and delivery of 
modern care? 
o What are the major challenges associated with modern care? 
o What are the potential strategies to address these challenges? 
2. Search Strategy Development 
Reputable scientific databases including PubMed, Scopus, Web of Science, 
and Google Scholar were searched using relevant keywords such as 
“modern care,” “contemporary healthcare,” “innovative care,” and 
“advanced patient care.” Boolean operators were applied to refine the 
search strategy. 
3. Study Selection 
Inclusion and exclusion criteria were as follows: 
o Inclusion: Articles related to modern care, published within the last 
10 years, in English or Persian, addressing challenges, strategies, or 
innovative care approaches. 
o Exclusion: Studies focused solely on traditional care or lacking full-
text access. 
o Initial selection was based on titles and abstracts, followed by full-
text screening. 

Iranian Journal of Medical Ethics and History of Medicine, 2025, Vol. 17, Supplement  
11th Annual Iranian Congress of Medical Ethics and 

 8th Nursing Ethics Congress 
 

 

 
 
1. Student Research Committee, 
School of Nursing & Midwifery, 
Shahid Beheshti University of 
Medical Sciences, Tehran, Iran. 
2. Department of Medical Surgical 
Nursing, school of Nursing & 
Midwifery, Shahid Beheshti 
University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran. 
 
*Corresponding Author  
Email: moosavi.soolmaz@yahoo.com 

 
Published: 29 June 2025 

 

Copyright © 2025 Tehran University of Medical Sciences. Published by Tehran University of Medical Sciences.  
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Interna�onal license  
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                               4 / 6

http://ijme.tums.ac.ir
mailto:moosavi.soolmaz@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6952-en.html


  5  1403ران، سال یا  یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو  
 

 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 
4. Data Extraction and Analysis 

Key data were extracted using standardized forms, including study characteristics (year, location), 
definitions of modern care, focus areas, and main findings. A qualitative approach was used for data 
analysis, and core themes were identified. Findings were categorized into three major areas: 

 Types of Advanced Technologies and Applications in Care 
 Ethical Challenges in Modern Technology Use 
 Proposed Strategies for Addressing Ethical Challenges 
1. Artificial Intelligence (AI)  

o AI algorithms assist in analyzing complex data, pattern recognition, and treatment outcome 
prediction. Their applications are significant in medical imaging, genetic data analysis, and 
patient outcome forecasting. 

2. Internet of Things (IoT) in Healthcare 
o IoT enables real-time monitoring through connected devices, useful in remote monitoring and 

chronic disease management. 
3. 3D Printing and Regenerative Medicine 

o 3D printing is used to develop prosthetics, surgical models, and even living tissues, facilitating 
more effective treatments. 

4. Telemedicine 
o Telemedicine provides patients in remote areas or at home with access to healthcare services, 

reducing the need for in-person visits and enhancing patient comfort. 
Ethical Challenges in Modern Care 

1. Privacy and Data Security 
o Modern technologies, especially AI and IoT, require the collection and analysis of vast 

amounts of sensitive patient data, posing significant privacy risks and opportunities for 
unauthorized access. 

o Solution: Employ advanced security systems, data encryption, and adherence to privacy 
regulations such as GDPR. 

2. Automated Decision-Making by AI 
o AI systems may suggest or even make treatment decisions, sometimes without human 

oversight. This could result in ethically inappropriate decisions that overlook human and 
emotional aspects. 

o Solution: Ensure that AI-based decisions are supervised by medical professionals and account 
for human factors. 

3. Accountability and Responsibility 
o Determining responsibility in case of errors or failures in automated systems is complex. Is 

the medical team liable, or the technology provider? 
o Solution: Develop clear guidelines and legal frameworks outlining responsibilities and 

oversight mechanisms. 
4. Equity in Access to Advanced Services 

o Advanced care may not be accessible to all, especially in low-income areas or developing 
countries, leading to healthcare and social inequalities. 

o Solution: Plan for equitable access and provide support to underserved communities. 
5. Use of Genetic Data and Personalized Medicine 

o Although personalized medicine based on genetic profiling improves outcomes, it also raises 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

05
 ]

 

                               5 / 6

http://ijme.tums.ac.ir
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-6952-en.html


  د یجد   ملاحظات   و  ازها ی ن   ی؛ اخلاق  ي هاچالش   و  مدرن مراقبت  :پیشداد و موسوي   6
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 

concerns about genetic discrimination and privacy breaches. 
o Solution: Establish strict laws and ethical standards for handling genetic data. 

6. Changing Roles of Physicians and Patient Trust 
o Automation may diminish the central role of physicians, potentially undermining patient trust. 
o Solution: Reinforce the human element in care and ensure physicians maintain their role as 

primary decision-makers. 
Proposed Strategies to Address Ethical Challenges 

1. Education and Empowerment of Medical Teams and Patients 
o Familiarity with new technologies and their ethical implications helps care teams make 

informed decisions. Patients should also be aware of their rights and data privacy issues. 
2. Development of Comprehensive Regulations 

o Clear and enforceable legal frameworks that uphold ethical standards and protect patient 
privacy are crucial. 

3. International Collaboration and Knowledge Sharing 
o Global standard development and sharing of best practices can enhance ethical use of medical 

technologies. 
4. Establishment of Ethics Committees and Oversight Bodies 

o Ethics committees in healthcare and research institutions can assess and manage emerging 
ethical concerns. Close monitoring of technology use is essential. 

5. Assessment of Long-Term Impacts 
o Longitudinal studies are needed to understand the long-term consequences of modern 

technologies, supporting better decision-making. 
Modern healthcare technologies offer vast potential for improving quality of life. However, they also introduce 
new ethical challenges. Addressing these requires integrating ethical principles with scientific innovation and 
strategic planning. This article underscores the importance of comprehensive legislation, education, and 
maintaining the human role in medical processes to reduce these challenges and strengthen patient trust in 
modern care. 
Keywords: Technology, Ethics, Modernity, Care. 
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