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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  ژهیو يهامراقبت پرستاران در ياتاناز به نگرش
  ۳د يمژگان بهش،  *۲ييرضا شبانلو، ۱يم غفاري مر

  
  ده یچک

ت ترحم يرو از قتل  ای راحت مرگ  يمعنا به  يتانازا تاران .اسـ   ، ژهیو يهامراقبت  يهابخش  پرسـ
  مرگ،  به مشرف و  بدحال  مارانیب از  مراقبت امر در شانمهم اریبس نقش  و یشغل  تیماه  علت به

ــتریب ــا از ش ــوندیم  مواجه  يتانازا  با ،نامراقب  ریس  ژهیو یتیاهم از  يتانازا به  هاآن نگرش  ،لذا؛  ش
ــت  برخوردار ــورها در يتانازا ازآنجاکه. اس ــلام يکش ــود،یم یتلق حرام و ممنوع یاس   قی تحق  ش

ــر ــ  هدف  با حاض ــتاران  نگرش یبررس ــاغل  پرس ــد انجام  يتانازا به  ژهیو  يهابخش در  ش  نیا  .ش
ه  پژوهش، العـ ــ  يامطـ ــت  یلیتحلیفیتوصـ ه  اسـ ار  194  يرو  بر  کـ ــتـ ت  پرسـ امراقبـ  در  ژهیو  يهـ

ــتانیب ــ يهامارسـ ــگاه یآموزشـ ــک علوم  دانشـ ــد انجام زیتبر  یپزشـ ــتفاده  با  هاداده  .شـ   از اسـ
 لیتحل و هیتجز  يبرا  .شـــد  يآورجمع  يهالوو  يتانازا به نگرش  و کیدموگراف  يهانامهپرســـش

 کل ينمره  ،داد  نشـان  جینتا.  دیگرد  اسـتفادهتسـت  یآنوا و ت  يوآمار یفیتوصـ يهاآزمون  از  هاداده
  کردند   کسب  را  )ازیامت 120  از(  75ز  ا  کمتر ينمره  ،پرستاراناز   %74. بود  95/71±99/4 يتانازا

 ينمره  ،پرسـتاراناز  %26،  مقابل در .اسـت  يتانازا دادنانجام به یمنف  نگرش  يدهندهنشـان که
 به نگرش نیب. اســـت  يتانازا به مثبت نگرش  يدهندهنشـــان که  کردند کســـب را 75تر از بالا

ــ  افـتیـ  داریمعن  ارتبـاط  ،کیـدموگراف  يرهـایمتغ  از  کیـچیه  بـا  يتـانـازا   نکـهیا  بـا  ).≤05/0p(د  نشـ
و در  ياتاناز لام يهارکشـ ت،  یرقانونیغ  و ممنوع ،رانیا  ازجمله  ،یاسـ تاران نگرش اسـ  نیا به  پرسـ

وع تند تمثب نگرش  يبه اتاناز  ،هاآن از یبرخ  و بود  متفاوت  موضـ تاران نگرش ازآنجاکه. داشـ   پرسـ
ــئولان  ،دهد قرار ریثأ ت تحت را مراقبت  روند  تواندیم  يتانازا به ــتار رانیمد و آموزش  مس  يپرس
ا ت  نگرش  نیکمتر  یحت  دیـبـ ازاتـ  هبـ  وافقم  و  مثبـ د  ران،یا  در  را  يانـ دیبگ  يجـ ا  و  رنـ دو  بـ  نیتـ

ــ  يهـابرنـامـه انـازا  کـه  یمـارانیب  یمنیا  بـه  کمـک  يبرا  ،یآموزشـ ــت  مطرح  هـاآن  يبـارهدر  يتـ  ،اسـ
  .بردارند ثرترؤم  ییهاگام
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Abstract 
Euthanasia, often referred to as mercy killing or an "easy death," remains a 
deeply controversial issue, particularly in Islamic countries where it is both 
ethically and legally prohibited. Nurses working in intensive care units 
(ICUs) are more likely than other healthcare professionals to encounter 
situations related to end-of-life care, given the critical condition of the 
patients they serve. Consequently, their attitudes toward euthanasia hold 
significant ethical and professional implications. This descriptive-analytical 
study was conducted to explore the attitudes of ICU nurses toward 
euthanasia in a context where it is culturally and legally forbidden. A total 
of 194 nurses from eight hospitals affiliated with Tabriz University of 
Medical Sciences participated. Data collection instruments included a 
demographic questionnaire and Holloway’s Attitudes Toward Euthanasia 
Scale. Data were analyzed using descriptive statistics, t-tests, and ANOVA. 
The mean attitude score towards euthanasia was 71.95 ± 4.99 out of a 
possible 120. Overall, 74% of participants scored below 75, reflecting a 
generally negative attitude toward euthanasia, while 26% scored above 75, 
indicating a more favorable view. No statistically significant association was 
found between attitudes toward euthanasia and any demographic variables 
(p ≥ 0.05). Despite the legal and religious restrictions against euthanasia in 
Iran, a portion of ICU nurses demonstrated a positive attitude toward the 
practice. Given the potential impact of these attitudes on patient care, 
nursing managers and educational authorities should address even minimal 
levels of support for euthanasia. Targeted training and ethical guidance are 
essential to ensure that patient care remains aligned with legal and moral 
standards, particularly in ethically sensitive clinical situations. 
Keywords: Euthanasia, Nurses, Intensive care. 
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