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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
   :راهکار يارائه  و منزل  بر  یمبتن  مراقبت یاخلاق يهاچالش

  يمرور يامطالعه 
  ۲يفراهان يآبادني ريشاعظم   ،*۱راندازيادگار تي ما يش

  
  ده یچک
ــتـه،  يهـادهـه  یمراقبـت، ط  يارائـه ــالمنـدان، تیـجمع  شیافزا  ازجملـه:  متعـدد  لیـدلا بـه  گـذشـ  سـ

ــعـه  و  مـاریب حـاتیترج  نـه،یهز  کنترل ــتـانیب از  ،يفنـاور  يتوسـ  بر  یمبتن  يهـاطیمح  بـه  هـامـارسـ
 مار،یب اسـتقلال  فراوان، چون:  يایمزا  رغمیعل منزل، در مراقبت. اسـت  کرده رییتغ منزل  و جامعه
ــت؛ همراه  ییهاچالش  با  مار،یب  حاتیترج  و هابا ارزش  مطابق مراقبت  اغلب خانه طیمح رایز اسـ

ده  یطراح مراقبت يبرا با   مراقبت دهندگانارائه  و ماریب  يهاارزش  ای  هنجارها  اسـت ممکن  و  نشـ
ــ  با هدف مطالعه نیا  لذا،  شـــود؛  جادیا تعارض  یاخلاق  اصـــول  نیب  ای  کنند  برخورد  هم  یبررسـ

دهانجام    آن يبرا راهکار  يارائه  و منزل در مراقبت یاخلاق  يهاچالش   يمرور   يمطالعه .اسـت شـ
 ,PubMed, Scopus, WOS   یاطلاعات  يهاگاهیپا در  یپژوهشـ لیاصـ مقالات  یبررسـ  با حاضـر،

Google Scholar  2024 نوامبر  تـا  اخلاق   يهـاچـالش  و منزل بر  یمبتن مراقبـت  يهـادواژهیـکل  بـا  
ــد.  انجـام ــدنـد  مطـالعـه  وارد  بـا هـدف، مرتبط  يمطـالعـه  ده  در مجموع،  شـ  یاخلاق  يهـاچـالش  .شـ

  اسـتقلال به  گذاشـتناحترام چالش  شـامل  مطالعات، در  شـدهییشـناسـا منزل  بر یمبتن مراقبت
  تعادل  مشکل درمان،  و مراقبت  برابر در  مقاومت و  امتناع تنش، خطر اعتماد،  جادیا یسخت مار،یب
ــتقلال نیب ــول  با ماریب  اس ــاندن،  چالش ،یرخواهیخ  اص ــررنرس   محدود،   منابع  عدالت،  ینگران  ض

  ماران،یب يریگمیتصــم تیظرف و یاتونوم  چالش ماران،یب  متعدد انتظارات به  ییگوپاســخ  چالش
ــتن ــ  چالش درمان،  يدرباره توافق نداش ــترس ــت مراقبان به یدس  نقش  تعارض  چالش  ،یبهداش
ــداقت  و  اطلاعات  يارائه چالش ماران،یب  با  ياحرفه روابط  چالش  مراقبان،   با  خانواده مخالفت  ،ص

  ی ناگهان  رییتغ  زات،یتجه و دارو  به یدســـترســـ  ینگران  ،یخوددرمان  چالش  مار،یب  يهاخواســـته
 يهامراقبت  منابع، کمبود لیدل به  یناکاف درمان  و مراقبت مراقبت،  یهماهنگ یسـخت  ت،یوضـع
 درمان  و مراقبت  يارائه  اندك، ارتباط  ،یزندگ  حفظ  به مربوط  ماتیتصــم  ،یناکاف  یاجتماع یروان

  حی صــح  تیریمد  يدرباره  ینگران  خانواده،  /ماریب  و یمراقبت  میت  يهاخواســته  تعارض  د،یرمفیغ 
  از تیحما  مار،یب  حاتیترج  و  باورها ها،ارزش به  احترام  راهکارها شـامل:  .یفرهنگ  مسـائل  ،علائم
تقلال، به  احترام خانواده،  با تعارض مواقع  در  مارانیب حقوق   انیب(زمان  طول در  اعتماد  جادیا اسـ

 ،یمراقبت  يرابطه  جادیا  و ياعتمادســـاز يبرا  تیامن  حس جادیا ،)قیتشـــو  و  یهمدل  محترمانه،
ــت  مراقبان یاخلاق  تعهد ماران،یب کرامت حفظ ــول  و قانون درنظرگرفتن اجبار، نبود  ،یبهداش   اص

  1403ران، سال یا یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو
 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی

 رانیا ين کنگره اخلاق پرستاریهشتم
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  مســائل  .ماران بودیب ییراهنما  و  آموزش  منابع،  نیتأم مراقبان،  بار  کاهش ،يماریب مبتلا به افراد  مشــارکت لیتســه مراقبت، در  یاخلاق
 ت یفیک بر  نشـود،  تیریمد  و  ییشـناسـا  یدرسـتبه یاخلاق  يهاچالش نیا اگر  و اسـت ریناپذاجتناب  منزل، بر یمبتن  يهامراقبت در  یاخلاق

ــازمان يبرا.  گذاردیم  یمنف اثر مراقبت ــرور منزل در مراقبت  دهندگانارائه و  هاس ــت يض  حفظ  جهت در را یاخلاق  يهاراهکار که اس
  رند.یگ به کار خود يخانه طیمح در مارانیب منزلت و استقلال

.منزل بر  یمبتن مراقبت  ،یاخلاقچالش    واژگان کلیدي:
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Home-Based Care Ethical Issues and Solutions: A Review Study 
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Abstract 
In recent decades, care delivery has shifted from hospital settings to 
community and home-based care due to factors such as an aging population, 
cost control, patient preferences, and advancements in technology. While 
home care offers advantages like patient independence and care aligned with 
individual values, it also presents unique ethical challenges. These 
challenges arise from the home environment, which may not be designed for 
medical care, as well as potential conflicts between the values of patients 
and care providers. This study aims to explore the ethical issues in home-
based care and propose solutions. This review was conducted by analyzing 
original articles from PubMed, Scopus, WOS, and Google Scholar, using 
the keywords "Home-Based Care" and "Ethical Issues" until November 
2024. A total of 10 studies relevant to the study’s focus were included. The 
studies identified several ethical challenges in home-based care, including: 
respecting patient autonomy, establishing trust, managing patient resistance 
to care, balancing autonomy with benevolence, the risk of harm, justice 
concerns, limited resources, managing patient expectations, decision-
making capacity, disagreements on treatment, access to healthcare 
providers, caregiver roles, maintaining professional relationships, providing 
truthful information, conflicts between families and patients, self-
medication, medication access, sudden changes in condition, care 
coordination issues, inadequate treatment due to resource limitations, 
insufficient psychosocial support, life-saving decisions, communication 
problems, ineffective care, and cultural conflicts. To address these 
challenges, the following solutions were proposed: respecting patient 
values, beliefs, and preferences; supporting patient rights in family conflicts; 
promoting independence; building trust through respectful communication, 
empathy, and encouragement; ensuring patient dignity; maintaining 
healthcare workers' moral obligations; avoiding coercion; adhering to legal 
and ethical principles; facilitating patient participation; reducing caregiver 
burden; providing adequate resources; and educating and guiding patients 
and families. Ethical challenges are inherent in home-based care. If not 
properly identified and managed, these issues can negatively impact the 
quality of care. Home care organizations and providers must implement 
ethical strategies to uphold patients' independence and dignity within their 
home environment. 
Keywords: Home-based care, Ethical issues, Review. 
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