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  مروريي  مقاله
 چكيده

آن،  ي دهنـده  تشکيل اجزايداستان يا وقايع نقل شده و  است که در آن با استفاده از يکرديدر اخلاق روش و رو ييروا يبازخوان
از اين شيوه در اخلاق  .شود ميپرداخته  يم و قواعد اخلاقيپردازند، به آموزش مفاه ينقش م يفايکه درآن به ا هايي تياز جمله شخص

آموزش اخـلاق، توجـه بـه پـرورش      يبرا .شود مياستفاده  يحل تعارضات اخلاق پزشكي مدرن هم براي آموزش مفاهيم و هم براي
ت يجاد شود و حساس ـيدر فرد ا ير و خوبيخ ي زهيله انگيوس نياو مورد توجه بوده تا بد يفرد در کنار استدلال عقلان ياحساس اخلاق

 ـتجربگران در معرض يگاه ديافته و با قرار دادن خود در جاي دست يخود آگاه ينوع بهفرد  ،بين ترتيبد. ت گرددياو تقو ياخلاق  ياتي
  . اند او نبوده يآگاهي  طهيات در حيآن تجرب يکه در حالت عاد گيرد ميقرار 

ز سابقه يران نيات ايخ ادبي، اما در آموزش اخلاق به شکل عام آن، در تاريگرچه نه در آموزش اخلاق پزشکاي  هوه مواجهين شيچن
 .هستندها  داستاندر دل  ياز ذکر نکات اخلاق يزنده و بارزهاي  ، مثاليمولو يمثنو چون هم ياز متون کهن فارس ياريبس. دارد

آمـوزش مفـاهيم اخـلاق     يمناسـب بـرا   يمثـال  عنوان به يمارياو از ب ي مار و تجربهيب يزندگ از داستان توان مين روش هم يدر ا
مفهوم و  يبا بازساز وسيله بدينپرداخت و  ياخلاقهاي  ل چالشيبه تحل ينقد ادبهاي  وهيبا کمک ش توان مياستفاده کرد و هم  يپزشک

 ـبر ضـرورت اسـتفاده از ا   تأکيدن مقاله ضمن يا. قرار داد گرايي اصولرا در مقابل  يم متفاوتيپارادا ،ياخلاق پزشک يمبان ن روش در ي
 .پردازد مي ياخلاق يساز تصميمبه کاربرد آن در کمک به  يآموزش اخلاق پزشک

  بازخواني روايي در اخلاق، اخلاق پزشکي، رشد اخلاقيگري،  روايت :يديواژگان کل
  

   

                                                
  گروه اخلاق پزشکي و فلسفه طب، دانشگاه علوم پزشکي شيراز، دانشجوي دکتراي اخلاق پزشکي ،پزشک و پژوهشگر ١
  تهران ي، دانشگاه علوم پزشکيخ پزشکيقات اخلاق و تاريمرکز تحق ،ارياستاد ٢
  Email: lafshar@gmail.com ،۰۹۱۲۳۱۹۳۶۸۱: تلفن، ۱۵، واحد ۲۹تهران، خيابان وليعصر، بالاتر از ميدان ونک، خيابان ليدا، پلاک  :نشاني *

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               1 / 9

mailto:lafshar@gmail.com
https://journals.tums.ac.ir/ijme/article-1-98-fa.html


  ١١ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

  
  مقدمه 

  يم اخلاقينقش داستان در آموزش مفاه
است که  يکرديروش و رو ١در اخلاق ييروا يبازخوان

 ي دهنده تشکيل اجزايشده و  داستان نقل در آن با استفاده از
ند، پرداز مينقش  يفايکه درآن به ا هايي تيآن، از جمله شخص

 يو حل تعارضات اخلاق يم و قواعد اخلاقيمفاهبه آموزش 
ن مفهوم در اخلاق يد بودن ايبا توجه به جد. شود ميپرداخته 

مشخص که اي  هدر کشور ما و عدم وجود ترجم يپزشک
نشان دهد،  خوبي بهنهفته درآن را  ييبتواند تمام بار معنا

کرد يرو: ممکن، از جملههاي  ان معادليسندگان مقاله از مينو
به  يکرد داستانيدر اخلاق، رو يگر روايتبه اخلاق،  ييروا

ها  داستان ياخلاق، پرداختن به اخلاق با استفاده از بازخوان
  .اند هديدر اخلاق را برگز ييروا ي، بازخوان...و

و نقش آن در  ير هنر در پرورش روان آدميانکارناپذ تأثير 
ت يم و تربيشمندان تعليهمواره مورد توجه اند يت اخلاقيترب

آموزش اخلاق، توجه به پرورش  يبرا از گذشته،. بوده است
مورد  يو يفرد در کنار استدلال عقلان يت اخلاقيحساس

ر يجاد شود که خيدر فرد ااي  هزيانگ وسيله بدينتوجه بوده تا 
 يسع يپرورش اخلاق يبرا ،در واقع. را بخواهد يو خوب

 ز ازيو پره يخوب  بهنسبت  يحس يداريب يکه نوع شود مي
با استفاده از  ي بعد مرحلهجاد شده و در يدر فرد ا يبد

ن منظور يبه ا. ردين قرار گييآن مورد تب ييچرا ،ياستدلال عقل
، يقيات و موسياز جمله ادب گوناگون هنرهاي  شاخه از توان مي
او بهره  يانسان ي پرورش احساس فرد و گسترش تجربه يبرا

ق يمدافع آموزش احساس از طرلسوفان يف ،در واقع .گرفت
منجر به لطافت طبع و  ين امريمعتقدند که چن اتيهنر و ادب

 يزين همان چيا در فرد خواهد شد و يهوشمند يجاد نوعيا
ده ينام يت اخلاقيد متخصصان اخلاق حساسياست که در د

دست  يآگاه خود ينوع به تواند مين راه فرد ياز ا. شود مي
قرار ) ت داستانيشخص(گران يگاه ديافته و خود را در جاي

                                                
1 Narrative ethics 

رد که در يقرار گ ياتيق در معرض تجربين طريدهد و از ا
  .ستياو ن يآگاه ي طهيات در حيآن تجرب يحالت عاد

م يرمستقيغهاي  که با توجه به نقش آموزش رسد مي نظر به 
م و يآموزش مفاه وه درين شي، استفاده از ايدر علوم رفتار

. منجر شود يج ارزشمنديبه نتا تواند مي يقواعد اخلاق پزشک
 يکرديرو با و يتجرب مطالعات آن ياثربخش تأييد يبرا گرچه

  .است يضروراي  رشته ميان
 يآموزش ي وهين شيز گرچه استفاده از ايدر کشور ما ن 

کن يج بوده و هست، ليرا يم اخلاق عموميآموزش مفاه يبرا
 ياخلاق پزشک ياستفاده از آن در متون آموزش رسد مي نظر به
  .رديقرار گ تر بيشد مورد توجه يبا

  يات فارسيو ادب قرآندر  ياخلاقهاي  داستان
 يميز مفاهين يرانيو ا ياسلامهاي  در آموزه ييبايهنر و ز

د ضمن پرداختن به يمج قرآن. ستنديجدا از اخلاق ن
، خواند مي »احسن القصص«را ها  آن که خود هايي داستان

رمز و  شگرف و با استفاده از اي گونه بهرا  ين اخلاقيمضام
 قرآنات يآ سوم يکک به يکه نزد يطور به .کند ميان ينشانه ب

زمان  يان و ماجراهاينيشيپهاي  داستانمربوط به حوادث و 
ز از داستان يم جهان آخرت نيترس ينزول آن است و گاه برا

   .)۱( استفاده شده است
ن يهدف از ا ها، داستان ييبه صراحت پس از بازگو قرآن

 ،در واقع. ٢داند يصاحبان خرد م يبرا يآموز امر را عبرت
دن به انسان و پرورش يبخش تکامل ييگو ن قصهيهدف از ا
ت ين جذابيدر ع قرآن يداستانهاي  قالب. اوست يابعاد اخلاق

م يز ترسيرا ن يفراوان ياخلاق يط، الگوهايف شرايو توص
را در  يکامل انسان ياز الگو هايي نمونهدر واقع، و  کنند مي

نهاد را  پاکهاي  و صفات انسان ٣نشان داده يامبران الهيقالب پ

                                                
  ۱۱۱و  ۷يوسف آيات  ي سوره ٢
  ۶و  ۴ممتحنه آيات  ي و سوره ۲۱ ي حزاب آيها ي سوره٣ 
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  روشي در آموزش مفاهيم اخلاق پزشکي: بازخواني روايي در اخلاق :و همكاران ليلا افشار  ١٢
 

 ي دهنده نشانن روش خود ياز ا قرآن ي استفاده. ١کنند ميان يب
  .استآن  ييکرد و کارآين رويت اياهم

وجود ز يو کهن ما ن يات داستانيدر ادباي  هوين شيچن 
و  يبوستان و گلستان سعد ياخلاق يداشته و پندها

 يبارزهاي  ، نمونهکند ميذکر  يدر مثنو يکه مولو هايي داستان
 .افراد هستند يت اخلاقيترب يوه براين شياز استفاده از ا

 تأثيرچنان  ات فراوان آنيو حکاها  داستانبا استفاده از  يمولو
مردم  ياو در متن زندگ اتيکلام خود را بالا برده است که اب

گفت  توان ميکه به جرات  اي گونه به اند، هخود را باز کرد يجا
ت باز يرا در قالب داستان و حکا يبا تمام نکات اخلاقيکه تقر

  . گفته است
به نقد داستان  يجاست که برخ ن امر تا بدانيا ي دامنه

 ياند و نکات پرداخته يب او از منظر اخلاق پزشکيزک و طبيکن
 يماريص بيتشخ يو صرف حوصله و وقت برا يچون رازدار

 يبا توجه به منابع غن ،لذا .)۲( اند هکرد وجو جسترا در آن 
هاي  تين حکاياستفاده از ا ياسلامهاي  و آموزه يرانيات ايادب

 يپزشک ي اخلاق حوزهق آن در يو طرح مصاد ياخلاق
اخلاق ، پس از طرح موضوع يقدم بعد عنوان به تواند مي
  .ردي، مورد توجه همکاران قرار گييروا

م اخلاق يروش نقل داستان در آموزش مفاه يريگکار به
   يپزشک

م اخلاق يآموزش مفاه يبراها  داستاننقش  ،امروزه
 يبرا ،در واقع ).۳ ،۴( ز مورد توجه قرار گرفته استين يپزشک

هاي  و روشها  وهيما با ش يل موضوعات اخلاق پزشکيتحل
ن ين ايتر شده ن و شناختهيتر عيم که شايا مواجه يگوناگون

اصول  يغرب، قضاوت بر مبنا يايدر دن ويژه به ها، روش
 يکردين رويدر چن. است ياخلاق پزشک ي شده رفتهيپذ

به مانند قضاوت  ينيک مورد، به شکل نمادي يل اخلاقيتحل
ي  نظريها آن ين يشده از ا استخراج ياصول اخلاق. است

                                                
ي  ي مريم آيه سوره ،۸۴ ي ي صافات آيه سوره ،۱۲۸ي  ي توبه آيه سوره  ١
 ۱۶۲ي  ي شعرا آيه سوره  ،۸۲ي  ي ص آيه ،  سوره۴۰
  

 و بر اساس شوند ميشده منطبق  بر موضوع مطرح قياخلا
. شود ميانجام  يشده و عمل درست اخلاق گيري تصميمها  آن

قضاوت درست و ماهرانه تنها در اي  هوين شيگرچه در چن
مختلف موضوع از جمله مسائل هاي  صورت توجه به جنبه

هاي  يژگيو ياريو بس ي، مذهبي، اقتصادي، فرهنگياجتماع
ن عوامل بر يا تأثيرزان يرحال مه گر ممکن است، بهيد يفرد

بتوان اصول  ست کهجا آنتا  ياخلاق ي ا مشاورهي گيري تصميم
 يابيارز يرا با استدلال منطقها  آن يد و تواليدرست را برگز

  .)۵(کرد 
هاي  هيل، نظريتحل ي وهين شيزمان و در کنار ا اما هم

که توجه خود را به سمت  اند شدهز مطرح ين يگريد
معطوف  يل مسائل اخلاقيتحل ين برايگزيجا يکردهايرو

مختلف  اجزايکه بتوانند  ينيگزيجا يکردهايرو .اند هنمود
درک  يبهتر نحو بهرا  يم اخلاقيک تصمير در ساخت يدرگ

 ييکردها بازخواني رواين روياز ا يکي. ح دهنديکرده و توض
است که در آن از   Narrative ethics يا همان اخلاق در

 يابيدرک و ارز يبرا ينقد ادبهاي  وهيو ش يم داستانيمفاه
 Narrative ي واژه .شود مياستفاده  يم و قواعد اخلاقيمفاه

، گفتن و دهد ميت را نشان يا فعاليدر ذات خود دو مفهوم 
 »گفتن« يبه معنا Narrareن يلات ي ن واژه از کلمهيا. دانستن

ت يسانسکر ي شهين لغت خود از ريگرفته است که ا منشأ
gna دانستن و  يبه معناgnarus دانستن و « يبه معنا

  .)۶( است »کردن مطلع
 يمختلفهاي  که در حوزه يشمندانير انديهمانند سا

خ يگرا و تار شناخت ي، فلسفه، روانشناسيمردم شناس چون هم
 اند، هداشتمعطوف ها  داستانت و نقش يتوجه خود را به اهم

ن باورند که يبر ا ٢هم مدافعان اين شيوه يستيدر اخلاق ز
و مناسب  يغناي  هيافراد، دستما يشخصهاي  داستانبازخواني 

منحصر  يزندگ ي درباره يفيدست آوردن اطلاعات ک هب يبرا
  . به فرد هر انسانند

 يشناخت فضاها  داستانن قدم در قلمرو ياولدر واقع، 

                                                
2  Narrativists 
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  ١٣ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

 هايي داستان کرد و با استفاده ازين رويدر ا .انسان است يزندگ
 يکمک دليل بهنه اي  هنيت عوامل زمي، اهمشوند ميت يکه روا

حل  ياست که به ما در انتخاب اصول درست و لازم برا
است که درمورد افراد  ييزهايآن چ دليل بهبلکه  ،کنند مي مسأله

 ،يو نژاد يقومهاي  يمذهب، وابستگ. دهند ميبه ما نشان 
هستند که فرد  هايي انيبن ياجتماعهاي  نهير زميت و سايجنس
ن عوامل در شناخت يو ا کند ميها بنا  آن خود را بر يزندگ

که شناخت  ييجا از آن .اند هکنند گران از فرد کمکيدرست د
گر و يکديکه به  يبر پاسخ ياديزان زيگر به ميکدياز ها  انسان

ت درک ياهم ،اثرگذار است دهند ميهم  يازهايرفع ن يبرا
 يبازخوان و تنها در. شود مين عوامل دوچندان يدرست ا

ند نقش خود توان اي مي هنيهاست که عوامل زم داستان ياخلاق
از طرفداران  ياريبس علاوه، به. فا کننديو کمال ا يدرست را به

هاي  داستانن ين باورند که استفاده از ايکرد بر اين رويا
ارتباط  يبرقرار يراه، هرچند مهم، براک يتنها  يشخص

ن يريوه از مواجهه با ساين شيست، بلکه ايمناسب با افراد ن
ز ياو ن ياخلاق يفرد و ساخت زندگ يبه تکامل اخلاق تواند مي

  .)۷( کمک کند
 يل مسائل اخلاقيتحل ي وهين شيرسد که ا يم نظر بهگرچه 

گوناگون را در بر  يکردهاياز متفکران با رو يعيوس ي محدوده
ن يا يک برايان عمده وجود دارند که هر يدو جر ؛گيرد مي

مطرح  يدر اخلاق پزشک ينقش و کارکرد متفاوت ها داستان
نفسه و  يفها  داستانن باورند که ين گروه بر اينخست. قائلند

 يبرا ي، منابع غنگويند ميبه ما چه  آن شان ويامحتو خاطر به
گروه دوم  .موجود هستند ياخلاقهاي  هيعمل بر اساس نظر

مورد استفاده هاي  و روشها  وهيده دارند شياند که عق يکسان
 يبرا ييربنايز عنوان بهند توان مي يو نقد ادب ييگو در داستان

ها  ير تئوريدر کنار سا ن ويگزياخلاق جا يک تئوريساخت 
 يدرک خاطر ها به وهين شيچرا که ا .)۸( رنديتوجه قرار گ مورد

به ما  ين چگونگيت ايو اهمها  داستاننقل  يکه از چگونگ
 تأثيرنيز  يموضوعات اخلاق يال محتويبر تحل دهند مي
و جنبه از  يگفت که هر دو رو توان ميگرچه . گذارند مي

فرم و  يختگيدر اخلاق به مانند درهم آم ييروا يبازخوان
 جا ايندر  ،اند شدهن يگر عجيکديبا  يک اثر ادبيدر  يمحتو

  . ميک بپردازيهر  ي ف جداگانهيم که به تعريريناگز
 عنوان بهافراد  يشناخت زندگ ييقائلان به اخلاق روا يبرا

، ما ييسرا داستانهاي  وهيک داستان و خواندن و درک آن با شي
رساند و به  ياز آن فرد م يتر قيتر و عم عيرا به درک وس

او  يو انسان ياخلاق يزندگ ي دهيکردن کلاف درهم تن باز
ص يدن به تشخيرس يدر پزشککه  انچن هم .کند ميکمک 

مار و يب يزندگ يح وابسته به بازخوانيدرست و درمان صح
هم وابسته به  يشرح حال اوست، حل معضلات اخلاق پزشک

هاي  نهيزم .است يماراز منظر اخلاقيب يداستان زندگ يبازخوان
 يخوار غمرشد حس  يکه چگونگ هايي يکرد در تئورين رويا

ن يدر ا .)۹( شود ميافت ي، دهند ميرا شرح  يو تکامل اخلاق
 آيند ميش يپ يز اخلاقيبرانگ ط چالشيشرا که يدگاه هنگاميد

رد، يقرار گ يدر مرکز توجهات اخلاق ديبا که يزيچ
 يا حتي يشنهاديپهاي  ا درماني يپزشکهاي  دستورالعمل
 يت زندگيست، بلکه تماميت نيحاکم بر موقع يقواعد اخلاق

ح يو ترج کنند ميکه خود تصور اي  هافراد به همان گون
نه معنا ين زميز در اين يو هر عمل اخلاق. ، استدهند مي
از  يا اعمال اخلاقيها  گيري تصميمجداکردن  بنابراين،. يابد مي

و  يم انتزاعيدر قالب مفاهها  آن يابيفرد و ارز يکل زندگ
  .راهگشا نخواهد بود يقواعد عموم

و ها  هيلازم است که پا يکردين رويدن به چنيرس يبرا
هر  که آننخست . ميي بشناسخوب بهکرد را ين رويا ياصل يمبان

ر قابل تکرار يت منحصر به فرد و غيک موقعي، يچالش اخلاق
است و معنا و مفهوم کامل آن با استفاده از اصول مشترک و 

دوم  ي نکته. ستين عام قابل درک و استخراج نيقوانقواعد و 
آمده در  شيپهاي  تين امر است که در موقعيتوجه به ا

زان يم يا عمل بر مبنايم ي، هر تصميپزشک ي اخلاق حوزه
مار بخصوص يآن ب يزندگهاي  داستانا يانطباق آن با داستان 

ن يهدف از ا که اينت يو در نها قابل سنجش خواهد بود
کسان ي يدن به باورها و تعهدات اخلاقيرس لزوماً يابيارز
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 ي درباره وگو گفت ينه را برايزم اي، هوين شيست، بلکه چنين
در واقع، مورد قبول فراهم کرده و  يارهايو معها  دهيا

م مشترک را يو مفاه يفردهاي  دگاهيان ديتشابهات موجود م
   .)۱۰( دهد مينشان 

 ي هيو تک تأکيدکه در آن  گرايي اصولکرد يبرخلاف رو
ک زمان و مکان ياست که در ياتفاق يل اخلاقيبر تحل ياصل

در اخلاق،  ييروا يخاص در حال رخ دادن است، در بازخوان
بر روند  ياديزان زين نقطه، به ميدن به ايرس يدرک چگونگ

ن درست همان يگذارد و ا يم تأثير گذر از مراحل مختلف
. کنند ميافراد، اهميت پيدا  يشخصهاي  داستاناست که  ييجا

ک ير در يدن افراد درگيرس يچگونگ يويسناردر واقع، 
 تواند مياست که  يحاضر، همان داستان ي ت به مرحلهيموقع
  . ن مرحله را به ما نشان دهديعبور از ا ين راه برايبهتر

از  يبر اخلاق پزشکها  آن تأثيرو ها  داستاننقش  بنابراين،
ها  داستان که آننخست . است يقابل بررس يگوناگونهاي  راه
آموزش  يمناسب برا و يواقع هايي مثال عنوان بهند توان مي

 يکردين رويا. رنديمورد استفاده قرار گ يمفاهيم اخلاق پزشک
آموزش اخلاق  ي گذشته در زمينه يها سالدر  ويژه بهاست که 

ن يچن .)۳( ن مورد توجه بوده استيزم  در مغرب يپزشک
، يد نه در آموزش اخلاق پزشکياگرچه شااي  همواجه ي وهيش

ران يات ايخ ادبياما در آموزش اخلاق به شکل عام آن، در تار
 چون هم ياز متون کهن فارس ياريبس. سابقه است يز داراين

از  يزنده و بارزهاي  مثال يمولو يو مثنو يفردوس ي شاهنامه
نگاهي به متون  .هستندها  داستاندر دل  يذکر نکات اخلاق

ز ياخلاق ن يشمندان امروزيرهم مبين اين نكته است كه اندياخ
 .)۱۱ ،۱۲(  ستنديغافل ن ها داستانگونه  بازخواني اين از نقش

و تعارضات نهفته در ها  ند چالشتوان مي يادبهاي  داستانن يا
ان يو با استفاده از قدرت ب يانسان يرا در قالب يمسائل اخلاق

موجود در ذات خود  ين فرديو ارتباطات ب يقو ياحساس
 يو متون ادبها  داستانن يا ،چنين هم. ش دهندينما خوبي به

 يده ق شکليخود را از طر تأثير يمؤثربارز و  نحو بهند توان مي
ن ينشان دهند که در دل ا ياخلاق ياز زندگ يمدل يو طراح

از  يهر فرد از جمله پزشک، بخش ي ، حرفهيزندگ ي وهيش
ادآور ي Pellegrinoکه  چنان هم. دهد ميل ياو را تشک يزندگ

 يانسانهاي  ات و عملکرديدسته از تجرب از آن ي، پزشکشود مي
 يرا به شکل يخود خوب يت و هدف ذاتياست که در ماه

، ينيبال ي که در هر مواجهه جا آناز  و کند ميف يتعر ينيع
 ،است ماريب يدرست و خوب برا درمان ي ارائه هدف

در ذات خود  يكه پزشک گيرد مينتيجه  چنين ايناو  بنابراين،
 ).۱۳(اخلاقی است  يتيفعال

نه  يابد ميپرورش چه  اي آن هوين شيدر چندر واقع،  
است که  يلتيفض عنوان بهبلکه اخلاق اي  هاصول اخلاق حرف

دن به يرس ياز دارند و برايو از جمله پزشکان به آن نها  انسان
ار بهتر از آموزش يبس ها داستانو  يبازخواني آثار ادبآن 
هر  يدگاهين ديبا چن .)۱۴( دارند ييکارآ ياخلاقهاي  ليتحل

که  يباشد، هر داستان ياخلاقهاي  انگر جنبهيکه ب يداستان
 توان ميست، چگونه يانسان خوب بودن چ يمعنا: نشان دهد

به شکل را اي  هحرف توان ميداشت و چگونه  ياخلاق يزندگ
ارزشمند  ياخلاق پزشک يبرا تواند ميدنبال کرد،  ياخلاق
ا اعضا خانواده و يماران يکه ب يخاطرات ،چنين هم. باشد

 ييکارآ ياخلاق پزشک در تواند ميز يند ننويس ميبستگان آنان 
هاي  دگاهيند دتوان مي هايي ن نوشتهيچن .)۱۵( داشته باشد

مانند احترام به  يموضوعات اخلاق ي دربارهماران يب
را . .. ت آگاهانه وي، رضاگويي حقيقتافراد،  يخودمختار

ها  آن ماران و بستگان و دوستانين تنها بياما ا. نشان دهند
 زيپزشکان ن ؛کنند ميان يرا ب ين خاطراتيستند که چنين

بر  ييبسزا تأثيراز منظر خود  يند با نوشتن خاطراتتوان مي
از نکات مثبت  يکي .)۱۶(بگذارند  مباحث اخلاق پزشكي

ن ين است که به فرد ايا ينوشتن خاطرات در اخلاق پزشک
 يع اخلاقيکه درک خود از موضوعات شا دهد ميفرصت را 

مورد را ، آيند ميش يپ يپزشک ي ات روزمرهيکه در تجرب
 ي نوشتن پزشکان از تجربه علاوه، به .)۱۷( بازنگري قرار دهد

بر  يبارز نحو به تواند ميکانشان ينزدا يخود  يماريب يشخص
 ماران اثرگذار بوده ويآنان نسبت به ب يخوار غمت حس يتقو
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  ١٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

 يو توام با حس همدرد تر آگاهانه يرا به سمت طبابتها  آن
   .)۱۸(سوق دهد  تر بيش

که با  يشمندانير اندياخي ها سالدر  ،گريد ياز سو
به  شروع اند، هنمود توجه يبه موضوعات اخلاق ييکرد روايرو

اخلاق  يمتون سنت يابيارز يبرا ينقد ادب ي وهياستفاده از ش
 مانند که آن يجا به يکردين رويچندر واقع،  .اند هکرد يپزشک

 يبراها  داستانگرفتن از  کمک دنبال بهدر بالا گفته شد چه  آن
باشد، درصدد است تا با  يفهم بهتر اصول اخلاق پزشک

 يمفهوم و مبان يبه بازساز ينقد ادبهاي  وهياستفاده از ش
را در مقابل  يم متفاوتيپارادا دست زند و ياخلاق پزشک

 د راين اميدگاه اين ديقائلان به ا .)۱۰( قرار دهد گرايي اصول
کار  بهکه با مهارت  يدر صورت يکردين رويکه چن دارند

ان اصول يتعامل لازم م يگرفته شود، قادر باشد تا با برقرار
اعتقاد دارد، مانع از ها  آن مار بهيکه ب هايي و ارزش ياخلاق

 يدر صورت ين امريچن .)۱۹( گردد يبروز تعارضات اخلاق
داستان خود به  يراو عنوان بهمار را يقابل درک است که ب

متعلق به او  ياخلاقهاي  انتخاب چنين هم م ويت بشناسيرسم
خواهد و البته اين فرصت هم وجود . ميريو داستانش را بپذ

مار يهمکار با ب ي سندهينو عنوان بهبتواند  پزشک داشت كه
لازم هاي  مار و مراقبتيمشترک از ب يدرصدد نوشتن داستان

اگر رو به گذشته داشته  هايي ن داستانيچن .)۲۰( او باشد يبرا
نده يرو به آهاي  داستانو  کنند ميف يط را توصيباشند شرا

در اين . دهند ميدست  اقدام مناسب به يبرا يعمل يراهنما
را تنها بر  ييروشنا که انهيگرا اصولکرد يبر خلاف رو رويكرد

ما را به گذشته و ها  داستان ،تاباند يم جا ايناکنون و  ي لحظه
هاي  ن راه حليتر ند مناسبتوان مين رو يبرند و از ا ينده ميآ

ن ين حالت، ايکه در ا رسد مي نظر به. ش پا نهنديرا پ ياخلاق
 يرند، اما بازخوانيگ يت قرار ميلووهستند که در اها  داستان

تا  کند ميق ين حال ما را تشويدر ع ها، داستان ياخلاق
هاي  داستانن روست که يم و از ايگران را بشنويد يصداها

 يک مورد اخلاقيحل  ير برايکه افراد مختلف درگ يگوناگون
  .)۲۱( ابندي يت مي، اهمکنند ميت يروا

و  تأثيراخلاق بتواند  در ييروا يبازخوان که اين يبرا 
با  ريداشته باشد افراد درگ يرا در اخلاق پزشک يمناسب ييکارآ

را در خود پرورش  هايي تيو قابلها  د بتوانند مهارتيآن با
و داشتن  يمهارت ادب: عبارتند ازها  ن مهارتيا. دهند
 ير داستان زندگيفهم و تفس يلغات مناسب برا ي نهيگنج

و ها  انطباق عملکردها بر چهارچوب يبرا يمار، مهارت نقاديب
درک و سنجش  يبرا يفکرهاي  مهارت ،گسترده يمبان

 ير در تعارض اخلاقيکه از افراد درگ يمتعددهاي  داستان
 يبرقرار يبرا يت، مهارت ارتباطيو در نها شوند ميده يشن

  .)۲۲( ماريبا داستان ب يارتباط عاطف
ز قابل دسته ين يگريبه شکل دها  و مهارتها  يژگين ويا

ر متن، يشامل توان فهم و تفس يريتفسهاي  مهارت: اند يبند
ان و نوشتن يب يبرا يشخص درون يارتباطهاي  مهارت

  .ين فرديب يارتباطهاي  احساسات و عواطف، و مهارت
د بتوان از دل هر داستان پاسخ يبا هايي ن مهارتيبا چن

ت يروا يداستان را چه کس: افتير را يمشترک زت سؤالا
اي  هياز چه زاو يقابل اعتماد است؟ راو ين راويا اي؟ آکند مي

از داستان کنار نهاده  ي؟ چه عناصرکند ميان يداستان را ب
از  يو چرا؟ و راو شود ميده نيشن يچه کس ي؟ صدااند شده

ده ان داستان خود استفايب يبرا يريتصو ا عناصريچه زبان 
  )۱۰( ؟کند مي

 يبرا يمهارت عمل يتسؤالان يبه چن ييگو توان پاسخ
و نقل  ها داستانبا استفاده از  يپزشک ل مسائل اخلاقيتحل
 يمختلف يمطالعات مورد. دهد مي يها را به مشاور اخلاق قول

مار و يان بيارتباط درست م يوه را در برقرارين شيا ياثربخش
کنندگان خدمات سلامت  و ارائه سو يکاش از  خانواده ياعضا

در مورد  ويژه بهن امر يا. گر نشان داده استيد ياز سو
 و ارتباط با همراهان ينيتسکهاي  در درمان يملاحظات اخلاق

بوده و  مؤثرار يالعلاج بس صعب يماريا با بيبدحال  ماريب
مار و يب يت وجودسؤالاو  يط احساسيبه درک شرا تواند مي

مانند  يدر مورد موضوعات حساس ويژه بههمراهانش 
   .)۲۳( مواجه با مرگ کمک کند يو چگونگ يزندگ يداريناپا
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ات کهن يادب يقابل ذکر است که با توجه به منابع غن
 ياخلاق پزشک ي حوزه يان مسائل عمليو ب يو اسلام يرانيا

 خوبي بهوه را ين شيا يعملهاي  کاربرد توان مين قالب، يدر ا
  . نشان داد

  يريگ جهينت
 و يپزشک اخلاق ميمفاه آموزش تياهم به توجه با

 ارائه ريسا و پزشکاناي  هحرف عملکرد يارتقا چنين هم
 وها  روش يتمام از که جاست هب سلامت خدمات کنندگان

 استفاده يامر نيچن برد شيپ يبرا کارا و دست در يابزارها
 نوهاي  وهيش از استفاده که است شده داده نشان يخوب به. کرد

 شيافزا را مدنظر ميتعال ياثربخش تواند مي يآموزش جذاب و
 ،گريد يسو از. شود رندگانيفراگ زهيانگ ارتقاء باعث و داده

 و ليتخ ي قوه کيتحر با که دارند را يژگيو نيا ها داستان
 جاديا را يدارتريپا اتتأثير درشنونده يپندار ذات هم حس

  .ندينما
 يارتباط و يريتفسهاي  مهارت شيافزا منظور نيهم به
 و افراد يماريب و يزندگ داستان يبازخوان با يپزشک گروه

 ياعضا و خود يماريب از پزشکان اتيتجرب نقل چنين هم
 مارانيب طيشرا از آنان بهتر درک به منجر تواند مي شان خانواده

  .گردد ياخلاق عملکرد ارتقاء و
 نيتر مناسب جاديا چه يپزشک اخلاق هدف ،نيبنابرا 

 او منافع جهت در تصميم بهترين اتخاذ و ماريب يبرا طيشرا
هاي  لتيفض واي  هحرف اخلاق يارتقا دنبال به چه و بوده

 در ييروا يبازخوان کرديرو از تواند مي باشد، پزشک ياخلاق
 ما ي جامعه رسد مي نظر به .کند استفاده اهداف بدين نيل جهت

 بين در آن نقش و دسترس در يادب يغن منابع به توجه با زين
 تيتقو و دارد را يکرديرو نيچن از استفاده يآمادگ مردم
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Abstract 
Narrative ethics is an approach that is well known for ethical education and moral development.  In narrative 
ethics, by using a story, its components and characters, ethical knowledge and awareness can be achieved. 
This approach is very useful in medical ethics education and is helpful in dealing with ethical dilemmas.   In 
fact, part of ethical development, in addition to moral judgment, is to reinforce the ethical sensitivity in 
which narrative ethics can play a significant role for this purpose. 
This approach has been widely used for teaching morality in Persian literature and history telling, such as 
Mathnavi. 
Narrative ethics can be applied by telling stories about patients’ life and their experience of illness. It can 
also be used to criticize and analyze the clinical situation and explore ethical challenges that healthcare 
providers face in their daily practice. Thus, it can help to prevent ethical conflicts by establishing interaction 
between ethical principles and patients’ values.   
This paper emphasizes the application of this method in medical ethics education and ethical decision-
making.     
Keywords:  narrative ethics, narrative medicine, medical ethics, moral development 
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