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  مروري -تحليلي ي  مقاله
 چكيده

هدف از چنـين   معمولاً. ژوهش فلسفي قرار دهيم  مفهومي از مفاهيم بنيادي پزشكي را مورد بررسي و پتا  در اين مقاله در پي آنيم
گيرند، ايجاد تصوري واضح و متمايز از اصول فلسفي پزشـكي اسـت تـا    ي پزشكي جاي ميي مطالعات فلسفهمطالعاتي كه در حوزه

در اين مقاله مفهوم عليت در پزشكي را با رويكرد فلسفي  .کندظيم عمل پزشك را بر اساس دركي روشن از بنيادهاي دانش خويش تن
هاي بـاليني بـه وضـوح    گيريرا در تصميم تا محوريت چنين مفهومي آن هستيمدهيم و در پي و تحليل تاريخي مورد ارزيابي قرار مي

سـلامت   يو برقـرار  يمـار يرفع بو ها  آن ها و کشف علتيماريفهم ب يدر پ يدانشگاه يعلم يهک شاخي عنوان به يپزشک .برسانيم
 ـن، چهار تعرآو معادل با  )پارادايم( يکل يالگوبا چهار در عالم پزشكي  ،كلي طور به. است يو اجتماع يفرد کـرد دربـاب   يف و روي

ان و يگراان و تجربهيگرامدرن از عقل يهفلاسف يفلسف يهاشهياند هاي چهارگانه، باپارادايممتناظر با چنين،  هم .ميات مواجهيمفهوم عل
  . مواجه هستيممدرن پست يهفلاسف
انـه و  يگرابود که تفکـر واقـع   يم در دانش پزشکين پاراداينخست ،نوسينا و جاليچون بقراط، ابن س يندگانيبا نما يم بقراطيپارادا 
 يهـا سـت يويتيه بـه موضـع پوز  يشـب  يکرديبا رو يپزشکستيم زيپارادا .گرفتيفرض مشيت پيرا در باب مفهوم عل ياانهيگراعقل
کرد يم روين پارادايدر درون ا .ر استيپذق عقل که از راه تجربه اثباتيق آن نه از طريداند که مصاديم يواقع يت را مفهوميعل يمنطق
 يذهن يکه مفهوم در خارج يو ضرور يواقع يت نه مفهومياست که در آن عل ياژهيمورد توجه و ينيبال يمکتب انتقاد يانهيگراابطال

 ـآيم ـ دسـت  بـه بر تقارن، تکرار و آمـار   يمبتن يهايتداع يق تجربهياثبات است که از طر غيرقابلو   - مـدرن  م پسـت يدر پـارادا  .دي
و  يشأن اخلاق ـ يکه دارا يدر باب انسان يخود را به بحث اخلاق يجا يکيو مکان يستيو مباحث ز يت علميبحث از عل يکيهرمنوت
  .دهديت خود را از دست ميه قرار گرفته و موضوعيت در حاشيب بحث از علين ترتيدهد و به اياست م يفهمان

  گرايي، اخلاق پزشكيگرايي، جزءگرايي، كلهاي پزشكي، واقعپارادايم :يديواژگان کل
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  ٤٣ اخلاق و تاريخ پزشكي
 

ن يرشد علم ارائه داد چن فراينددر باب  يکه و يمدل
علم عادي » -انقلاب» -بحران» -علم عادي» -علمپيش: 
  .بحران جديد» -
ل و يکه قبل از تشک يپراکنده و گوناگون يهاتيفعال
 معلشيبه آن پ Kuhnرد و يگيک علم صورت ميم 
 يارش جامعهيم مورد پذيک پارادايبه  که اينپس از ، دي
 يگردد و به آن علم عاديمنظم و هدفدار م ،ل شديتبد 
   ).٢( شودي

ز ير علم متمايکه علم را از غ يتيخصوص Kuhnطبق نظر 
را حفظ  ياست که بتواند علم عاد يميسازد وجود پارادا

م را به الگو و يپارادا يهکلم. )۳( کند و آن را استمرار بخشد
که موجب وحدت  ياند، الگو و سرمشقسرمشق ترجمه کرده

در بستر آن  يعلم يهجامع يو اعضا شود مي يعلم ي
توان يم ،مثال يبرا .پردازنديم يمسائل علم يبه بررس
 . ک را در نظر گرفتيزيدر ف يوتنين ي

ن و فنون يو قوان ينظر يم مشتمل بر مفروضات کليپارادا
را ها  آن يخاص يعلم يهجامع يست که اعضاها آن کاربرد
  .ستيگو نشه پاسخيهم ياما دانش عاد). ۳(رند يگيم

ک اعوجاج يارند و يبس يدر علم عاد ٢اعوجاجات
که ملاحظه زا محسوب خواهد شد و مشکل يجد ي
ن، يبا وجود ا. م را هدف قرار داده استيپارادا يهااديشود بن

 يعاد يعلم يهجامع ياعضا يهام در برابر تمام تلاش
ن حالت يدر ا). ۳( ورزديمقاومت م رفع آن سرسختانه

ک ين يو ا شوديم يم قبلين پارادايگزيجا يديم جد
 يمنظم فکر يهاسازه يعلم در انقلاب .است يانقلاب علم
 يحلرقابليغ يرند تا بتوانند به معماهايگيقرار م ينيمورد بازب
 ي ده بودند، اجازهيرا به چالش کش يعلم عاد يقبل يهکه دور

  .حل و فصل شدن بدهند
  نگاهي به مفهوم عليت

د يت، باياز تصور اطبا از مفهوم عل يدرک درست يبرا

                                                
2 Anomalies  

اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  

  
 يفهمضاف، فلس يهافلسفه در نوپا يهااز شاخه

از  يکيکه  Edmond Pellegrinoاز نگاه  .است
با  يپزشک يفهفلس ،است يلسوفان پزشکين في
اعمال و  يمعنا يوجو جست، به يپزشک يورا

 يپزشک يفهفلس. پردازديمها  آن و روابط يپزشک
و  يمنطق يهافرضشيپ و يت پزشکيخواهد ماه

بنا شده است ها  آن يهيبر پا يکه پزشکرا  يايشناخت
  .)۱( و کشف کند 

است که  ياشدهنييتعشيپ م ازياز مفاه يکي »
ها، کشف علت يماريف بيبه تعر ،بر اساس آن

ت به درمان ي، و در نهايماريب علايم ييها، شناسا
از  يشکان چه درکپز کهن است يا مسألهو  پردازد
 يکل يالگوهان است که ي؟ فرض بر ااندمفهوم علت داشته

از  يتصور خاصکدام وجود دارند و در هر  يمختلف پزشک
، با توجه به يخ پزشکيکند و کاو در تار .ت حضور دارد

ت در هر يموجود در آن، تفاوت تصور عل يها ميتفاوت پارادا
 يم پزشكياراداهر پ. کردها را آشکار خواهد ميک از آن پارادا
فلاسفه  يهاشهيت است که در نزد انديبه عل ي
  . را مشاهده کردها  آن ن

، اما از آن کردم ير خواهيس تحليلي ين مقاله به روش
، پس يخيک موضوع تارياست در  ين مقاله تأمل

 ه بر اسناديبا تک ياسناد - تحليليک روش يروش کار ما 
   .خواهد بود
 پارادايم چيست؟

رد يگيشه مير» Paradeigma« يوناني ي هم از واژ
 Thomas. هاست نير ايالگو، مدل، طرح و نظا 

Samuel Kuhn  ،در  بار نينخست ي، براييکايکدان آمريزيف
، بر اساس ١يعلم يها ساختار انقلابکتاب خود با عنوان 

آن مورد توجه قرار  يخيعلم را در بستر تارم، يپارادا

                                                
1 The Structure of Scientific Revolutions  

مدل. داد
: است
-جديد
فعال 
م يتقو
يگو يم

 يعلم
يگفته م
طبق نظر  

سازد وجود پارادايم
کند و آن را استمرار بخشد

سرمشق ترجمه کرده
يهجامع

به بررس
ي نظريه
پارادا 
کاربرد

م کار به
ت  اعوجاجا
يهنگام
شود بن
م در برابر تمام تلاشيپارادا
رفع آن سرسختانه يبرا

م جديپارادا
انقلاب علم
مورد بازب
که دور

حل و فصل شدن بدهند
نگاهي به مفهوم عليت 
برا 

  

  
  مقدمه 

از شاخه يکي 
است يپزشک
يرگذارتريتأث

ورا يتسؤالا
پزشکهاي  هديپد
خواهد ماه يم

شناخت يهست
 وجو جست
»تيعل« 
بر اساس آن يپزشک

ها، شناسايماريب
پردازديم يماريب

مفهوم علت داشته
مختلف پزشک

ت حضور دارديعل
تفاوت پارادا

ک از آن پاراداي
ينگاه يدارا
نييتوان تبيم

ن مقاله به روشيدر ا 
ن مقاله تأمليرو که ا

روش کار ما 
خواهد بود ياکتابخانه

پارادايم چيست؟ 
م از واژيپارادا 
 يمعنا و به

Samuel Kuhn

کتاب خود با عنوان 
پارادامفهوم 
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  هاي پزشکي مفهوم عليت در پارادايم :مسعود اميد و همكاران  ٤٤
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 يبرا. ميت داشته باشياز خود اصل عل يقيدقل يتحل ابتدا
 عنوان به يمطهرد يشهکه  يفيتوان به تعريشروع بحث م

ت ذکر کرده است توجه يت و معلولياز اصل عل» اعم ييمعنا«
  : نمود
اعم در نظر  يمعنا ت را بهيت و معلولياگر مفهوم عل« 
 ت عبارت است از استناديت و معلوليعل يهم، رابطيريبگ

ان دو يد ميت بايدر بحث از عل ).۴( »گريد يتيبه واقع يتيواقع
. ز قائل شديتما يشناختو معرفت يشناختيسطح هست

است  نظري ياو شاخه يعيک سطح مابعدالطبي ،يشناس يهست
؛ و )۵( پردازدينفسه م يف يهست يستيکه به پرسش در باب چ

است که در آن  ياز پژوهش فلسف يز قلمروين يشناسمعرفت
ف يوصول به آن را تعر يهاو راه معرفت يستيچ يهينظر
  .)۵( کنند يم

مواجه دو موضع فلسفي متقابل  باشناختي در سطح هستي 
شناختي  ؛ و در سطح معرفت٢گراييو ضدواقع ١گراييواقع :هستيم

 :اندبودهها  آن نيز دو موضع فلسفي داريم که برخي در پي آشتي
  . ٤گراييو تجربه ٣گراييعقل
 مستقل از من دارد، ي، جهان وجودييگرابر اساس واقع 

 يهفرض مشترک همشيپ .ا نکنميخواه من آن را ادراک کنم 
مستقل از ذهن وجود  يجهان ن است کهيا ييگراانواع واقع

معتدل دانست  ييگراواقع يتوان نوعيدگاه را مين ديا. دارد
: ديگويکه م Gorgias ييگراواقعضد يکه بر اساس نف

انسان «: ديگويکه م Protagoras، و »وجود ندارد يزيچ«
 بر اساسکه  )۶( آمده است دست به ،»ز استيار همه چيمع
ر از آن يماست و غ يهست ادراک و تصورات ذهنچه  آن ،آن
   .وجود ندارد يزيچ

 .ميز دو موضع متقابل دارين يشناختدر سطح معرفت 
 يمعنا بهرد، يگيقرار م» ييگراتجربه«که در برابر » ييگراعقل«

                                                
1 Realism 
2 Anti-realism 
3 Rationalism 
4 Empiricism 

 .رديگيق عقل صورت مياز طر يقيحق ييآن است كه شناسا
ت عقل يت و حاکميبر اولو يکل طور بهمذهب اصالت عقل 

است و آن  يرا جهت و علت يهر امر يعنيکند يم تأکيد
  ).٧(آورد  دست بهتوان با عقل و منطق يجهت و علت را م

از  يقيحق ييمعناست که شناسان يبه ا ييگراتجربه ،در مقابل
 ياهيع به نظريوس يمعنا به ييگراتجربه. ديآيتجربه بر م

شود که خاستگاه کل معرفت ما نسبت به جهان ياطلاق م
 ، Emanuel Kantن دعوا يدر ا  ).۸( دانديخارج را تجربه م

داند، بر نقش يمعرفت را تجربه م أن حال که منبع و منشيدر ع
 ورزديم تأکيد ين ادراکات تجربيا يدهکنن ميتنظ عنوان بهعقل 

ز در يدانست که تجربه ن ييگراتوان عقليکانت را م .)۹(
 .کنديم يباز يتفکرش نقش مهم

 تأکيدهستند که بر عمل  يگريان، گروه دين ميدر ا 
شان يبراو دانند، يار صدق و کذب را عمل ميو مع اند کرده
چه  آن شانيا نباشد؛ از نگاه ايندارد که عالم خارج باشد  يفرق

 يبرا يزيدرست است و اگر وجود چ ،در عمل به درد بخورد
ار بر يبس تأکيد خاطر بهها تسيپراگمات د باشد، هست؛يما مف
ک يکه  Rorty. ان هستنديگرات معرفت ضدواقعينسب

ز يچ چيه يهدربار يزيچ چيه«: ديگوياست م ٥ستينوپراگمات
. )۱۰( »گريد يزهايآن با چ يهاتوان دانست، جز نسبتينم
ده يشده را ناد ذکر تر شيم پيمفاه ين نوع نگاه، تماميا
توان شش موضع فلسفي در باب مي ،ببدين ترتي. دريگ يم

 .مفهوم عليت شناسايي كرد

  گراواقع يگرات در نگاه عقليعل 
از  ياريدر بس يو. ن نگاه منسوب به ارسطو استيا 

اند، مترادف با علت يمعنا بهرا که  ٧ايتيو آ ٦ونيتيموارد آ
ن يبد. است ٩مبدأ و آغاز يمعنا بهآرخه . رديگيم ٨»آرخه«

                                                
5 New-pragmatist 
6 Ytyvn 
7 Ytya 
8 Arche 
9 Origine, Source, (First) Principle 
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  ٤٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

 يو اثربخش يآن از نيت، ايت را با مبدئيارسطو عل ،بيترت
که  نيبر اساس اهم ن اساس و يبر اهم ). ۱۱( رديگيم يکي

محور است و با ارسطو حرکت يکيزيو ف يکيزينظام متاف
ت را يتوان عليگرا بودن ارسطو، مگرا و عقلواقعي هملاحظ
که  ينياست ع يات رابطهيعلکه  ف کردين تعريچن ينزد و

ا شکل يدوم  يهديمبدأ موثر در حرکت پد ،اول يهديدر آن پد
ان يگراف در نزد عقلين تعريا .شود ميدوم  يهديدادن به پد

اولاً هم  يدر نگاه متفکران اسلام شود؛يافت ميهم  ياسلام
نا علت يابن س. است يو واقع ينياً عياست و ثان يت عقلانيعل

به آن  ١اشقتيئ در وجودش و حقيداند که شيم يزيرا چ
 يات رابطهيگرا، علعقل يگرادر نگاه واقع). ۸( ازمند استين

اثبات توان به آن و يکه با عقل م يو عقلان ينياست ع
  . ق آن نائل آمديمصاد
 گراواقع ضد يگرات در نگاه عقليعل 

نبوده است كه هم  يلسوف نامداريچ فيخ فلسفه هيدر تار 
ت ياز عل ينييگرا و به تبع آن تبگرا باشد و هم ضدواقععقل

انه و هم يگراكه هم عقلاست هم وجود نداشته 
   .انه باشديگرا ضدواقع

  گراواقع يگرات در نگاه تجربهيعل 
 John Lock ت را يتصور علاست،  ييگراکه نماد تجربه

تصور مرکب  يتصور اضافه، نوع. دانديم يک تصور اضافي
را ها  آن م ويبه دو تصور حاصل شده فکر کن ياست که وقت

، که از »يشاگرد«مثلاً تصور . ديآيم دست بهم يسه کنيمقا
 يزيچ«: است يمدع يو. شوديتصور معلم و شاگرد کسب م

م، و يناميآورد علت ميرا فراهم م يو مرکب طيکه تصور بس
آمده است معلول  دست بهآن  يهليوس را که به يزيچ
گراست، بر ك واقعيكه  John Lock يول). ۱۲( ».مييگو يم

 و وجود دارد يقين رابطه در جهان خارج به طريآن است که ا
  .)۱۳( دهديدر عالم خارج رخ م يواقع يو تأثر تأثير
معتقد است که هر  يو ،يعل يهضرورت رابط يهدربار 

 John. داشته باشد يد علتيدارد به ضرورت باي آن چه شروع

                                                
1 Substance 

Lock يم ين شهوديقيرا مأخوذ از  ين به ضرورت عليقي
محض دور  ييگراب او از تجربهين ترتيبه ا). ۱۲( داند
توان از تجربه يرا نم يشود، چرا که مفهوم ضرورت عل يم
  . آورد دست به

  گرواقع ضد يگرات در نگاه تجربهيعل 
 David Hume  ييگراتجربه يپس از جان لاك مبانکه 

هر  يهشيخواهد ريرد ميپذياش ميمنطق يرا با تمام برآمدها
ت ين است که عليا ياصل سؤال. دا کنديرا در تجربه پ يتصور

 يآمده است؟ و انطباع در نظر و دست به ياز چه انطباع
  ). ۱۴( حس هستند يهواسطيب يها داده

 يچ انطباعيت از هيعلن است که يا يدرست پاسخ او به 
ت يتصور عل« David Humeبه نظر  .امده استين دست به
درست است که ). ۱۳( »باشد يا ناشيان اشيم يد از تصوريبا

داده نشده است ک از انطباعات ي چيدر ه يعل يهخود رابط
ا در يشده از اشان تصورات حاصليتواند از نسبت ميم يول

  .آمده باشد دست بهذهن 
 يو تعاقب زمان ير از تواليغ David Humeبه نظر  

 يمعنا بهت، يکه عل يگريت ديا خاصيگر يز ديحوادث چ
علت  يتقدم زمان. کند، وجود ندارد يرا تداع يضرور يهرابط

محقق  ين شرطيت است و اگر چنيبر معلول شرط لازم عل
 Humeن اساس يو بر ا). ۱۴(ست يان نيدر م يتينشود عل

اگر  ين، حتيشياز تکرار محض هر انطباع پ«: است که يمدع
نام  به يديگاه تصور اصل جد چيت رخ داده باشد، هينها يتا ب
ت ياو عل .)١٥( ».نخواهد آمد دست به يضرور يهرابط
مجاورت، تعاقب و  يعنيت يعل. رديپذيانه را نميگرا عقل
  .ها هستند که در خارج وجود دارند نيو ا يزمان يتوال

  ت در نگاه کانتيمفهوم عل 
 Hume  که از  ياهياول قض. قائل بود هيدو نوع قضبه

آمده است و در واقع پس از تجربه است که به  دست بهتجربه 
که  ياهيگر قضيند و ديگويم ينيپس يبيترک يايآن قضا

د که به آن يآيم دست بهم يان مفاهياست و از نسبت م يليتحل
ت را نه از يعل يو چون و نديگويم ينيشيپ يليتحل يايقضا
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ان يتوانست از نسبت ميآورد و نه ميم دست بهتجربه 
، پس به انکار آن کندتصورات وجود و ضرورت آن را اثبات 

  . زديدست م
 Kant از  يگريشود كه نوع ديم يحل مشكل مدع يبرا
 يعنيهم وجود دارد،  ينيشيپ يبينام احکام ترک ق بهيحقا

 يصرفا تجرب يشوند وليکه با تجربه درست م ياحکام
ن سنخ ياز ا» دارد يعلت يداديهر رو«حکم  وياز نگاه  .ستندين

هم  ينيانجامد، و پسيکه انکارش به تناقض نم ياست، حکم
ن يبه نظر کانت ا. امده استين دست بهرا از تجربه يست، زين

 ش از تجربه استيو پ يقبل» دارد يعلت يداديهر رو«حکم که 
از  يکيت يعل .تجربه است يک شرط ضروريت يعل). ۹(

ذهن است که ما بر اساس آن تجربه  يضرور يساختارها
داشته  ياتجربه ين مفهوميم بدون چنيتوانيم و عملاً نميکن يم

 ي، ولشود ميت درست است که با تجربه آغاز يفهم عل. ميباش
  .است يک مفهوم تجربيت يست که علين بدان معنا نيا

  تيگاه عليو جا مدرنپست يهدور  
مدرن  يفلاسفه، سميو ظهور پراگمات ستميش از قرن بيپ 

انات خود داشتند و آن، يدر ب ينيشيپ يک اصل را به شکلي
معرفت بود، كه بر اساس آن، معرفت از  انهيف بازنمايتعر
  .)۱۶( موجه با خارج منطبق باشد ياست که به شکل يباور

 يکل ياين امر است که قضايمان به ايسم مستلزم ايمدرن 
 يز ابزار ممتازيعلم ن ، وشوندتوانند کشف يوجود دارند که م

 يبرا يابزار معتبر ي قت و زبان به مثابهيبه حق يابيدست يبرا
ان ياست كه به ب ين امر در حاليا). ۱۷(است ت يل به واقعين

Rorty :»قت مطرح يدر باب حق ياهيست نظريک پراگماتي
سم که در يسم و پراگماتيمدرنپست ،در واقع ).۱۸( »کندينم
 ينيقت عيخورند، به حقيبه هم گره ماو  يهاشهياند
رد، يگيم دهيسم، که کثرت امور را ناديشند و با مدرنياند ينم

 .وجود ندارد يقتيحق اساساًن نگاه، يا در .ورزنديمخالفت م
  .ا نهيز است يآمتيک گزاره در عمل موفقيا يم آينيد ببيتنها با
و  ها شباهت ييگراتين نسبيسم در ايمدرنپست 

 Gadamer يکيهرمنوت يهاشهيم انديبا مفاه ياديمشترکات ز
در  ي، ولاستترجمه  يمعنا به يوناني ياک واژهيهرمنوت .دارد

پاسخ است که در صدد  يعلم يمعنا به Gadamerاصطلاح 
دهد، در واقع چه يرخ م يريهرجا تفس که است سؤالبه اين 
، فهم همان  Gadamerدگاه ياز د). ١٩( ؟افتاده است ياتفاق
مان در فهممان يهايداورشيقدر که پ آن«است و  ريتفس
 يتمام يوقت ،)۲۰( »ستنديل نيدخمان يهاياند، داورليدخ
تواند يت نمي، بحث از علستيهم ن يقتيو حق ارزند ها همفهم
م و يبند باشيندارد به آن پا يت داشته باشد و لزوميعموم
از علل  يم که کدام تئورين اساس بسنجيها را بر ايتئور
ت ينسب د دانست کهياما با .ديگويا سخن مياش يواقع

د معنا و مفاد يآيمتعدد حاصل م يهااز فهمشناسانه که  معرفت
کند و فقط وحدت معنا و مفاد آن را ينم يت را انکار و نفيعل

م تنها به يدهيگر اسناد ميکديها را به دهيما پد. کند ميانکار 
ان يتواند به ما کمک کند و به بين کار ميل که اين دليا

Rortyاست »خوب«مان ي، برا.  
  ها پزشکي و مفهوم عليت در آنهاي پارادايم 
تواند مشمول يپس م است، ١علمي يهپزشکي يک رشت 
ن يجه بر اساس ايو در نت شود يعلم يهاميپارادا يهينظر

قابل » ست؟ين چآ يهاميت در پارادايمفهوم عل«که  سؤال
 يهاميت در پارادايعل يهبحث دربار .خواهد بود يبررس
ا يگرا بودن واقع )۱: زيآشکار نمودن چند چ يعني، يپزشک

 )۳انگاشتن؛  يا عقلي يت را تجربيعل) ۲ها؛ مينبودن پارادا
  .ق آنيح دقيم و توضيت در پارادايف عليمعنا و مفاد و تعر

 يم بقراطيش طب و پارادايدايپ 

بنا  Hippocratesرا  يدر پزشک يعاد ستم علمين سياول 
بنا نهاده بود تا قرن  Hippocratesکه  يايشناسيماريب. نهاد
  ).۲۱( از اطبا بود ياريو هجدهم مورد قبول بس مهفده
 استوار است يبر طب عقلان اساساً يبقراط يعلم يهرشت 

)۲۲(. Hippocrates ها در اثر يماريکرد که بيتصور م
                                                
1 Discipline 
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  ٤٧ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

بدن ). ۲۳( نديآيوجود م به توازن چهار خلط يها يآشفتگ
ب اخلاط يترک است، و سودا مرکب از خون، بلغم، صفرا يآدم

 را شکل دهد و يماريبخورد و ب هم چهارگانه ممکن است به
 يبيرا به ترک يماريناست که بيسن همان سخن ابنيا
  ). ۲۴( دهدينسبت م يعيرطبيغ

ن يبد. است ينيشيپ يعني يک تفکر عقلي يتفکر بقراط 
مشاهده، آزمون  غيرقابل، يتجربر يغ( ينيشيم پيمعنا که مفاه

را در نظر ... مانند خلط، مزاج، توازن و) رير، ابطال ناپذيناپذ
 ياصل يهايژگيو. کند ميتأمل ها  آن گرفته است و در باب

با صرف  يماريزم بيم، ابتدا اعتقاد به کشف مکانين پارادايا
 يتيچ اهميشان هيست که اين بدان معنا نيالبته ا .تعقل است

شان از بهر آن يا يههرگز تجرب يتجربه قائل نبودند، ول يبرا
ا اثبات يشان را ابطال  يعقلان يهاصيها و تشخشهيکه اند نبود
  .استاعتقاد به اخلاط چهارگانه و مزاج  و دوم ؛)۲۱(کند 
انه يگراانه و واقعيگرام عقلين پارادايت در ايمفهوم عل 
ن يب ايطب يهفيوظ ساساًانا معتقد است که يسابن. شوديفهم م

  ). ۲۴(ببرد  يک حالت به علل آن پيت يفياست که از ک
 يبودند که در خارج رو يو تأثرات تأثيرمعتقد به شان يا 

را بخواهم و چه نخواهم و اگر خوب ها  آن دهد، چه منيم
ن موضع، کاملا يم کاملا آشکار و روشن است که ايتوجه کن

 يمدعقانون  ينا در ابتدايسابنمثال  يو برا. استايانه گرواقع
 ييو علت غا ي، علت صوري، علت فاعليعلت ماد« :است

 يآن جهت که چگونگ موضوعات صنعت طب هستند، از
 »رديگ يقرار م يمورد بررسها  آن يصحت و مرض بدن از رو

د بودند، موک يانيگراان و واقعيگراعقل يپزشکان بقراط ).۲۴(
نهفته دارد و با  يسميمکان يماريکه هر برا اعتقاد داشتند يز

را معلوم  يماريسم بيتوان مکانيصرف نشستن و فکر کردن م
 يو ضرور ينيع يات را رابطهيعل يبقراط ياطبا .)۲۱( کرد
شود آن را يان دارد و با تعقل ميجر ينيدانند که در عالم عيم

  . کشف کرد
 يبقراطکم مشکلات طب قرن شانزده و هفده، کم در 
 ي، اعوجاجات در طب بقراطKuhenشد و به اصطلاح ان ينما

آنان به اشتباهات . ساختشمندان را متوجه خود يعملاً اند
کار  يبقراط يهاافتند که در عمل با درمانيبردند و در يخود پ
را در  ييهاچنان درمان يدگيفايرود و بيش نمياز پ يچندان
درمان  يبراها  آن مثال ي، براديتوان ديم يون درمانؤش يتمام

بود که فرد دچار  ين در حاليگرفتند، ايوبا خون شخص را م
که متوجه  ياز جمله کسان. است يآبو کم يدچار تشنگ ا،وب
 تلاش کردندها  آن حل ين اعوجاجات بودند و برايا

Andreas Vesalius بود.   
  يپزشکستيم زيپارادا 
 يهوس در حوزيوسالشده توسط امثال  انجام يکارها 

 Williamتوسط ان خون ي، به همراه کشف جريکالبدشناس

Harvey ان يبن) ۲۳( است يولوژيزيف ياز مبان يکي که
پزشکان آموختند  ،بين ترتيبد. را محکم کرد يپزشکستيز

سلامت را در مجموعه  يکه علت خارج شدن از الگو
و  )۲۵( کنند وجو جستک يولوژيزيک و فيآناتوم يهاکارکرد

و  يق از آناتوميرا با شناخت دق يماريب توانستند بين ترتيبد
 . نندف و آن را درمان کيبدن تعر يولوژيزيف

Bernard Claude يهدف اصل«: گفتيم ستيولوژيزيف 
 يو. »است يدانش پزشک ي به مثابه يمن استقرار روش علم

  .)۲۳( شده اعتماد داشتج اثباتيحاصل از نتا يج منطقيبه نتا
 يشيگزارش آزما يوقت ،معمولاًم ين پارادايپزشکان در ا 

هنجار  هبي هدرنگ به دامنيرسد، بيشان مدست به) يريگاندازه(
از و ) ۲۱( کننديش مورد نظر نگاه ميآزما يعير طبيا مقادي

استفاده  و اعصاب گردش خون، سلول، چون عضو ييهاواژه
م انجام ين مفاهيبر اساس ا يماريح و درمان بيو توض کنند مي
 يشناسستيز يعني يدانش پزشک ،ن اساسيبر ا. شوديم

ن ياست و از هم يعياز علوم طب ياانسان، شاخه يکاربرد
 يهدر حوز يکين مدل از تفکر را مدل مکانيجهت است که ا

 .اندنام نهاده يپزشک

حاکم است،  ييگراتجربه يهيروح ،م اولاًين پارادايدر ا 
 نهايتاًاست، و  يم و کليقابل تعم يشگاهيآزما يهاافتهي اًيثان

، بر اساس يبه شکل کاملاً ضرور يو روان يستيز يهافرايند
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لسوفان و ياز ف ياريبس .شوند مين ييتب يولوژيزيو ف يآناتوم
د يبا ين علميياند که تب دگاه را باور داشتهين ديگران ايد

اند، آشکار ضرورت صادق عت را که بهيان طبيجر يهاسميمکان
 تأثيرار تحت يز که بسين يمنطق يهاستيويتيپوز). ۲۶( کند

د يدانند که بايم يقيعلم را حقا يکانت قرار دارند، ادعاها
  ). ۲۶(کشف شود 

ه يمدرن به قض يهپزشکان که از نگاه فلسفستيز 
رند و يپذيمستقل از ذهن را م يو واقع ينيق عينگرند، حقا يم

 يهافرايندبه کشف  يشگاهيآزما يهتجربه و مشاهد قياز طر
است و  ينيک امر عيشان يت در نگاه ايعل .کنند مياقدام  ينيع

در نزد پزشکان  يروابط عل. کنديت ميحکا ياز روابط خارج
اند و از طرف يضرور يک طرف روابطيست از يولوژيزيف
  . نديآيم دست بهتجربه،  يعني، يگر با تنها روش علميد

ت شامل ي، عليپزشکستيم زيب در پاراداين ترتيبه ا 
 يشگاهيآزما يهااست که با تجربه ينيو ع يضرور يروابط

اما در باب درمان مناسب . افتيآن را در يهاسميتوان مکانيم
و  کرده يتک يشگاهيآزما يهايريگتوان بر اندازهيتنها نم
کشف  يهاداروها و درمان ياست که ما به بررس يضرور

  . ميمار اقدام کنين بيشده در بال
 ينيبال يمکتب انتقاد 

ه بر آمار و يتک خاطر بهرا  ينيم طب باليتوانيما نم 
ست ياما قابل انكار هم ن. ميجدا کن يپزشکستياحتمال، از ز

به آمار و  ياضيق ريدق يريگاز اندازه ينيبال يكه مكتب انتقاد
به  يپزشك ستياز زب ين ترتيآورد و به ايم ياحتمال رو

 يهاافتهي يريکارگبه ينيتفکر بال. شوديعام جدا م يمعن
 . مار استيدر بستر ب يشگاهيآزما

ن يخود را در بال يهادرمان ينيبال يروان مکتب انتقاديپ 
دهند تا بر اساس مفهوم عدد يمار مورد مشاهده قرار ميب

به  يآمار يهاداده. ابنديم دست يقابل تعم يهابزرگ به درمان
ن گزاره را يباشد احتمال صدق ا تر بيشک گزاره هرچه ينفع 
  .برديبالا م تر بيش

ماران، يکوچک ب نسبتاً يها هبا گرو معمولاً ينيپژوهش بال 
ه و يتجز. ت کل سر و کار داردياز جمع ييهانمونه يعني

 يهندس يهاهرگز به مفهوم مطلق مثل اثبات يل آماريتحل
 يجا به ،ينيبال يهايدر بررس). ٢٣( کنديرا اثبات نم يزيچ
اصطلاح  .شود مياستفاده  دار يمعن شده از امراثبات امر
ن يو ا درصد ۹۵ نناياطم يعني ينيبال يهار در پژوهشدا يمعن
 يجه اتفاقياحتمال دارد که نت درصد ۵شه يکه هم نيا يعني

ت يدنبال اثبات کفا به ينيبال ييکارآزماق ين طريدر ا .باشد
 يشگاهيت آزمايک فعالي يهجيآن نت ياست که طراح يدرمان

به  ينيبال يهاافتهيم يامکان تعماما  .است يم منطقيک تعميو 
ت يم با مفهوم علياست که ارتباط مستق يزيها چ انسان يتمام
 يآمار يهک رابطي ن باورند کهيبر ا ينيروان مکتب باليپ. دارد

 يو معلول يعل يهرابط دو عامل، الزاماًن يا ارتباط بي
  ). ۲۷(دهد ين آن دو عامل را نشان نميب) يضرور(

ن يدرمان و از ا بودن ياز احتمال ينيبال يدر مکتب انتقاد 
سخن  آن مطمئن بود يگذارتأثيرشه از يهم يشود برايکه نم
 ينيدگاه از جهت عدم وجود ضرورت عين ديا .رودمي
   .است Humeادآور ي، يعلّ ي هرابط
 شناسي روش نوع خطاي يا پيچيدگي، شامل هر ١مفهوم تورش 
ن يد که از چنيتواند ادعا نمايکه فرد هرگز نم است يريو تفس
 ينيقيبر  ينيبال يروان مکتب انتقاديپ). ۲۸( مبراست ييخطاها

-يخود اصرار نم ينيبال يهاافتهيم بودن يبودن و قابل تعم
 وابطبودن ر يش احتمال عليافزا يارهايورزند و تنها بر مع

  .ورزنديم تأکيد
، ما يشناخت، در سطح معرفتينيبال ياز نگاه مکتب انتقاد 
م و يابيم دريتوانياگر موجود باشد نم يرا حت يضرور يهرابط

وجود  يريگاندازه يامکان خطا يهمواره در مطالعات آمار
در شناخت  يشناختشان با توجه به عدم توان معرفتيا. دارد

و  يعل يهبودن رابط ي، بر احتماليعل يروابط محض و دائم
ک يبودن  يش احتمال عليدر افزا يآمار يريگنقش اندازه

                                                
1 Torsion 
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  ٤٩ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

  . کنند مي تأکيدرابطه 
  يپزشک يکيهرمنوت-مدرنم پستيپارادا 
ستم، با رد يدر قرن بم ک کوانتويو مکاناينشتين  تينسب 
، ينيبشيپرقابليرا نامداوم و غ يعيطب يوتن، الگوهايات نينظر
است که  ين در حاليدانستند و اي كشف قوانين ثابت، معنا به

. ده استيبه ظهور رس يژگين ويمدرن با همپست يهدور
، تفاوت نگاه نيقيمدرن، عدم پست يت تئورين خاصيتر مهم

  ).۲۹( قت استيپاره از حقف تکهيت و تعاريواقع يهو تجرب
مخالف هرنوع فروکاهش است  اساساًمدرن پست يهدور 

مخالف  وند يگزيم يز دوريها به چند چزيل تمام چيو از تقل
کلان  يهاتيروا Lyotardان يا به بيامور،  ين کلييهرگونه تب

مدرن توجه از ساختار پست يدر پزشک). ۳۰( تاس
از وجود انسان است، به کل وجود او  يک که بخشيولوژيزيف

ن يدر تفکر نو ييگران همان منظر کليو ا شوديمعطوف م
 :بهداشت يكه از نگاه سازمان جهان چنان .)۳۱( است يپزشک

ک است که با رفاه کامل يناميا و ديت پويک وضعيسلامت «
شود و نه صرفا با يمشخص م ي، اجتماعي، ذهني، روانيجسم
مدرن ما در طب پست ).۳۱( »يجسم يو ناتوان يمارينبود ب

، يماريو ب يان سلامتيم يمشخص يم مرزهايتوانينم
ک ي يم، در عوض دارايقائل شو... و يو ذهن ينياختلالات ع

ن امر يا ).۲۵( م بوديخواه يروان - ياجتماع - يستيز يالگو
 غيرقابل«و » بودن يذات« يژگياست که ذکر دو و يدر حال

، در نظر گرفتن آن را در يکرامت انسان يبرا» سلب بودن
  ).۳۲( دينمايم ياخلاق يضرورت يدارا ينيبالمواجهات 

ما نه با بدن، بلکه  يکيهرمنوت - مدرنم پستيبنابر پارادا 
 يو اجتماع يروان يهام که با تفاوتيبا اشخاص سروکار دار

م يتوانيما هرگز نم .ابندييشان نزد پزشک حضور ميو فرهنگ
درمان  وهيک شيرا با  يواحد يماريماران مبتلا به بيتمام ب

. وجود دارد يواحد يماريم، البته اگر بتوان فرض کرد که بيکن
و  يکاملا وجود يفي، تعريکيهرمنوت-مدرنم پستيدر پارادا

ف يدر تعر Davis .شود ميو درمان ارائه  يمارياز ب يانسان
و » يماريب«ان يشده م تجربه يهاتفاوت«: ديگويم يماريب

خود ي عني يحالات انسانان دو نمود از ي، نسبت م» يسلامت«
خود و  يهاست، درست مانند رابط) زنده(و بدن ) زنده(

 يرييکه تغ است يکس يعبارت از حالت ذهن يماريب ،جهان
که  يايهست يالگو .جاد شده استياو ا يهست يدر الگو

ف و تجربه شده يتعر» يسلامت« عنوان به) ماريب( او ي وسيله به
شود يمدلل م علايم ها ونشانه ياز برخ معمولاًر يين تغيا .بود

 ير الگوييتغ يوچه  آن ظهور عنوان به آن راکه شخص 
ن مسائل، يدر کنار ا ).۳۳( »کند مير يتفس استاش يهست

مدلل  يکيژنت يهاافتهيتوان در يماران را ميتوجه به تفاوت ب
 فرد، هر در DNAب يترت و كيژنت اطلاعات، چرا که کرد

 و ت سلامتيوضع هر فرد يهاژن. است فرد مختص همان
  ).٣٤(سازد يم مشخص را يو خاص يرفتار اتيخصوص

ن اساس يم، براين پارادايمار در ايبرخورد پزشک با ب 
د به ين درد را بايدرد است و ا يمار دارايب» نيا«است که 

ن يو در ع يمند و در بستر فرهنگ و نوع زندگصورت زمان
. قرار داد يمار مورد بررسيب» نيا«خاص  يستيحال حالات ز

د به يسرو کار دارد و با» يخاص فرد«مار يب» نيا«پزشک با 
ت به يعنايتوان او را بينم اساساًو  احترام بگذارد يت ويفرد
ک موجود در يو تنها با توجه به اختلال آناتوم مسائلن يا

   .کرداش درمان  بدن
ت در يتوان از عليم اساساًا ين است كه آيا سؤالحال  

مدرن، معرفت پست يها نه؟ در دوريم سخن گفت ين پارادايا
كه در  يو مدرن کلمه وجود ندارد؛ در حال يسنت يمعنا به

کشف علل  يمعنا بهمعرفت و علم،  يسنت يشناسمعرفت
بحث از  اساساًمدرن ما پست يهپس در دور. ستهادهيپد
م يو مدرن کلمه نخواه يسنت يمعنا بهت يت و معلوليعل

شود، بلکه يت رد نميمدرن علپست يهشيدر اندالبته . داشت
   .شودين امور مطرح مييت آن در تبيز عدم کفايو ن يتعدد معان

باشد  يعلم يهک مواجهيکه  ش از آنيپ ينيبال يهمواجه 
 هن مواجهيا يهشياست و ر يکاملا اخلاق يهک مواجهي

، پزشک نه يستيمدرنکرد پستيدر آن است که در رو ياخلاق
که  يماري، بمار سر و کار دارديمار، بلکه با خود بيبا بدن ب
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 يهم بعد فرد ين کرامت انسانيا. است يکرامت انسان يدارا
حقوق و فهم از  يمستقل دارا يدارد که در آن او به شکل

که با  يونديث پياز ح يش است و در بعد جمعيخو يهست
ب ين ترتيو به ا) ۳۵( شوديکرامت م يابد داراي يت مينسانا

  .کرامت است يهم دارا يي انسانک جسد مردهي يحت
ک يدر نظر آوردن  يک امر وجودي عنوان بهرا  يماريب 

ان يبه ب. است يماريبا ب يستيمدرنو پست يکيبرخورد هرمنوت
Pellegrino ،يم يکيما خودمان را با بدنمان « يدر سلامت -

ان يم، در آن بر بنيشويرو مکه با جهان روبه يم و درحاليدان
ن يا يمارياما ب). ۳۶( »ميکنيمان عمل ميوجود يوحدت اساس

بدن  يماريدر ب« .دارديان برميجسم و خود را از مي گانگي
 يماريو ب شود ميان ما و جهان حاجب يم ت،يان ما و واقعيم

ن يدر ا). ۳۶( »اندازدير ميخأها و اعمال ما را به تانتخاب
ان خود و بدن يم يبه وحدت اساس يحالت درمان بازگشت

-ستيز يمعنا بهتواند با صرف درمان، ين وحدت نميا. است

فراتر  يمار به توجه و درمانيب. خود باز گردد يبه جا يپزشک
طلبد که يمند است و مازين يشناختستيز ينيک عمل بالياز 
از  -اشدهندهليتشک يکل که از اجزاک ي عنوان بهب به او يطب

ب ين ترتيفراتر است، نگاه کند و به ا -کيجمله بدن ارگان
  . مار لازم استيان پزشک و بيم ير عليغ يارابطه

  گيري و نتيجه بحث
از  يتنوع جه گرفت كهين نتيتوان چنيان شد ميچه ب از آن 
از  يانيجرو وجود دارد؛  يها در بستر دانش پزشکميپارادا
ت در يعل يهشيبه موازات اند ،يت در پزشکيعل يهشياند

ت در يعل يهشياندحال چه . وجود دارد ،يتفکرات فلسف
باشد و چه رفته يپذ تأثيرت در فلسفه يعل يهشياز اند يپزشک
از  يتصورات متعدد يمختلف پزشک يهاميدر پارادا نه،
ن آفلسفي متناظر با  يتوان بر تصوراتيم كه ت وجود دارديعل
  .انديشه هاي فلسفي انگشت نهاد در

ک يت در هر ي، مفهوم عليخ پزشکيق به تاريدق يبا نگاه 
 يم معنيآن پارادا يهايژگيبر اساس و يپزشک يهامياز پارادا

ان تحول يدر جر نيز يسازگار ينوع ،در ضمن .شود مي
خ يخ فلسفه و تاريتار يهان دو حوزيت، ميعل يهشياند

  .وجود داشته است يپزشک
چون  يگذارتأثيرندگان بزرگ و يبا نما يم بقراطيپارادا 

و  يعقلان يهاشهياز اند ينا در بستريسنوس و ابنيبقراط، جال
  . دوانديشه ميشود و در شرق و غرب ريل ميانه تشکيگراواقع
ت يعل. بودند يمسلکيان تجربيگراواقع ،پزشکانستيز 

در  ياست که از تجربه قابل فهم است ول يشان امريدر نزد ا
 يهادهيع و پديان وقايم ينيع يابودنش رابطه ين تجربيع

  . مختلف است
و  يم تواليما دارچه  آن ينيبال يدر مکتب انتقاد 

 يشود احتمال عل تر بيشاست که هر چه  يمتعدد يها تواصل
 شود و ما فقطيم تر بيشداد يده و رويان پديم يهبودن رابط

   .م داديو اعداد بزرگ را مد نظر قرار خواه ياحتمالات قو
بحث از  يکيهرمنوت - مدرنم پستيدر پارادا نهايتاًو  
خود را به  يجا يکيو مکان يستيو مباحث ز يت علميعل

و  ياخلاق يشأن يکه دارا يدر باب انسان يبحث اخلاق
ت در يب بحث از علين ترتيدهد و به اياست م يفهمان
  .دهديت خود را از دست ميقرار گرفته و موضوعه يحاش
ن يچنرا م يکه مطرح کرد يتسؤالاپاسخ  وصف،ن يبا ا 

مختلف واحد  يهاميت در نزد پارادايتوان داد که مفهوم عليم
تفکرات  تأثيرد تحت ين تعدد شايا .ست بلکه متعدد استين

ان يبا جر يشک تطابق کامل يب يا نباشد، وليفلاسفه باشد 
خ يدر طول تار يو فرهنگ يون اجتماعؤتحول فلسفه و ش

  .دارد
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Abstract 
In this article, we aim to discuss one of the essential concepts of medicine. As a rule, such studies attempt to 
clarify the philosophical principals of medicine, whereby the act of medic can be regulated based on his clear 
perceptions of the principles of his knowledge. 
In this article, we will evaluate the concept of causation in medicine from a philosophical point of view and 
through historical review, and we aim to clarify the significance of such concepts in clinical decisions. 
Medicine is an academic discipline dedicated to learning about illnesses and their causes, curing ailments 
and promoting social as well as individual health.  
There are four general paradigms in the world of medicine, and accordingly four definitions of causation. 
Along the line of these thaughts are the views of  modern philosophers such as rationalists, empiricists and 
post-modern philosophers. In this article we will look at these four medical paradigms and consequently the 
four definitions of causation. 
Hippocratic paradigm, with reprsentatives such as Hippocrates, Ibn Sina and Galen, was the first paradigm in 
medicine to presuppose a rationalistic and realisitc view about causation.Biomedical paradigm aquires an 
attitude similar to logical positivism, seeing causation as a real concept that is true and is provable not 
through intelect, but by experience. Within this paradigm, a critical clinical approach is specially noticable 
according to which causation is not a real and necessary concept, but a mental, unprovable concept that is 
abtained through symmetry-based association, repetition and statistics. 
Finally, in the post-modern hermenutical paradigm, discussions of scientific causation and biological and 
mechanistic topics are replaced by ethical discussions about humans; thus the causation is marginalized and 
loses its relevance. 
Keywords: medical paradigms, realism, holistic view, sectoristic view, medical ethics. 
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