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  مروريي  مقاله
 چكيده

قداست تواند به يتنها من اصل نهيدرک نادرست از ا. مار استيروابط پزشک و ب يخچهيتار ناپذير اجتناباز ارکان  يکي يرازدار
 يبنا ريز. گذار باشدز تأثيريبر سلامت عموم جامعه ن، ترعيوس يو در سطح يدرمان يت رابطهيفيبلکه بر ک، ب بزنديآس يپزشک يحرفه

 ـغرب اساساً موافق مطلوب يمکاتب فلسف. شوديماران وارد مينان و اعتماد بياطماست که به حس  يبيز آسين يگذاررين تأثيا ت اصـل  ي
ست يو کتمان اسرار از افراد ناشا يت رازداريدر باب اهم يعام و بعضاً خاص يهاهيز توصياسلام ن يهاآموزهكه  چنان. هستند يرازدار
مجـاز   يطياصرار بـر آن را در هـر شـرا    يبرخ، وجود دارد يت اصل رازداريکه در خصوص اهم يرغم اجماعيعل، در مجموع. دارد
ان يگرايو نسب گرايان ل مطلقيدلا، يپزشک يدر حرفه يت رازدارينقش و اهم ياست تا ضمن معرف ن مقاله تلاش شدهيدر ا. دانندينم

  .رديل قرار گيو تحل يمورد بررس يدر باب رازدار
 خورد؛ بلکـه يص نميتخص ندارد يمطلوب ي جهينت ن اصليا يکه اجرا يدر موارد يرازدار يت ذاتيان معتقدند که مطلوبيگرامطلق

 ـا، داشته است يت بالاترياولو يط نسبت به اصل رازداريکه در آن شرا يافراد در انتخاب نکردن اصلاشتباه  را  يص ظـاهر ين تخص ـي
مهم و غالباً نهفته ، بلندمدتعوارض  دليل بهز ين اصل در عمل نيان باور دارند که شکستن ايگرااز مطلق ياريبس، علاوه به. کنديالقاء م
ن ين ايتر از مهم يبعض ياطلاعات ضرور يمار از ارائهيب يا خودداريز يپره، ر در مراجعه به پزشکيتأخيا  معد .ستيمجاز ن، و پنهان

امـا بـر خـلاف    . دينمايتر مدهيپسند، يبه اطلاق در رازدار يبنديپا، يو عقل يد شواهد تجربييت به تأيبا عنا، در کل. عوارض هستند
 ـرا جائز نشمرده و آن مـوارد را از ا  يبر اصل رازدار يداريپا، يدر موارد خاص، يبودن رازدار ين به نسبيقائل، انيگرا مطلق ن اصـل  ي

 ـتعج چـون  هم يتوان به موارديم، ينسب يش به رازداريل به اشتباه افتادن افراد در گراين دلايتراز مهم. کنندياستثناء م ل در حصـول  ي
  .اشاره کرد ييخودرأاز عواقب و  يناآگاه، يارتباط يهاضعف در مهارت، دلخواه يجهينت

  ينسب يرازدار، مطلق يرازدار، يپزشک يرازدار :يديواژگان کل
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  مقدمه 
 ياست که غفلت و کوتاه ياز موارد يدر پزشک يرازدار

ن حرفه را به يتواند قداست ايبالفعل و بالقوه م، کردن در آن
 يکي، يدر پزشک يرازدار. ر سؤال ببرديز يواقعل کاملاً يدلا

، يمتماد يهاقرن ياست که ط ين مسائليترزيبرانگ از چالش
در مورد آن واداشته  يپرداز هيرا به نظر ينظران مختلف صاحب
همه  يف اخلاقياز ارکان طبابت و از وظا يرازدار. است
  . ديآيم حساب بهکادر درمان  ياعضا

روابط  يخچهير تاريناپذاز ارکان اجتناب يکي يرازدار
ن رابطه ين و حاکم بر ايها قرکه قرن استمار يپزشک و ب
ن سند ياول عنوان به، بقراط يپزشک ينامه قسم .)۱(بوده است 

وسته مورد توجه و استناد يپ، نهين زميموجود در ا يرسم
ت بودهنظران صاحب تعهد به حفظ ، قتيدر حق. ١اس
در  يک قرارداد ضمنيبرآمده از ، مارانياطلاعات ب يمحرمانگ
، ن تعهديبه ا يبنديمار است و لذا عدم پايپزشک و ب يرابطه

دار شدن مار و خدشهينان و اعتماد بيب به حس اطميباعث آس
   .)۲(شود ين رابطه ميسلامت ا
 يت رابطهيفينه تنها بر ک، ماريبرخورد با اسرار ب ينحوه
ز يبر سلامت عموم جامعه ن، ترعيوس يسطح بلکه در، يدرمان

غالباً از  است که ير برخاسته از نقشين تأثيا. تأثيرگذار است
 ي حرفه يقداست ذات. رديگيمار به پزشک منشأ مياعتماد ب
، دگاه عموم و خواص جامعهيگاه مهم آن در ديو جا يپزشک
را به سبب  يپزشک يرازدار يش رفته است که بعضيجا پ تا آن

، نمونه عنوان به. اندمطلق دانسته.. .و ياجتماع، يق فرديآثار عم
اگر شهرت و «: سدينوين ميپروفسور پرپ در کتاب خود چن

تواند  ينم، شرافت پزشک در معرض خطر و اتهام باشد

                                                
خود آورده است که هر آنچه را که از  يبقراط در سوگند نامه پزشک ١
يا  شنوميافراد م يرمرتبط با آن، در رابطه با زندگيا غيام ق حرفهيطر
فاش نخواهم کرد؛ چرا که فکر  - شودان يگر بيد ييد در جايکه نبا- نم يب يم
 .د محرمانه نگه داشته بشونديباها  آن کنم تماميم

ش بدان يخو يکه به حکم حرفه ياسرار يمبادرت به افشا
ز يگر نيد ياريبس، حالن يبا ا .)۳(» .کند، محرم شده است

خاص از  يطيآن را در شرا، يت رازداريضمن اذعان به اهم
 يحالت مطلق خارج کرده و به اصطلاح آن را از اصل رازدار

 است تلاش شدهاين مقاله در  .اندص زده و استثناء کردهيتخص
در منابع  جوومعتبر و جست يعلمبررسي كتب مرور و با  تا

 يپزشک يدر حرفه يت رازداريان اهميبه ب، اينترنتي مرتبط
ن يگرا در ايمطلق و نسب يهاهيپرداخته و جوانب مختلف نظر

  .شودل يخصوص مطرح و به اختصار تحل
  ست؟يچ يپزشک يدر حرفه يمنظور از راز و رازدار

در زبان  »سر« ي برابر با واژه، در ادب فارسي »راز« يواژه
و ي چيزي است که بايد پنهان بماند معنا بهعربي است و 

و سفارش به پنهان  يبه کس يگفتن راز پنهان يمعنا بهاسرار 
 Garrettطور که ز همانين يدر بعد عمل .)۴( داشتن آن است

به آن  يبهداشت يهاو همکارانش در کتاب اخلاق در مراقبت
ا يحق دارد  ک شخصياست که  يدانش سر، ند ااشاره کرده

ن ياز ا ين اجبار ناشيکه آن را پنهان نگه دارد؛ و امجبور است 
 يا حتيآن فرد ، آشکار شدن آن سر دنبال بهت است که يواقع
   .)۵(رد يگيب قرار ميدر معرض خطر و آس يگريد

در  يا فراتر از سطح نظري يکاربرد يفيتعر يارائه
، راز يعلاوه بر حفظ جامعه از آثار سوء افشا يپزشکي  حوزه

 يو رفتار يجاد اتحاد فکريدر ا ياکننده نييتواند نقش تعيم
. سلامت جامعه داشته باشد يکادر درمان و لذا ارتقا ياعضا
 يرازدار، ف موجوديتوان با استعانت از تعاريم، ن راستايدر ا
 يرازدار: ف کرديتعر گونه اينرا  ينيبال يا رازداري يپزشک
) ماريب(طرف مقابل  تيبر رضا يبخش و مبتن نانياطم يرفتار
مار را در مقابل کتمان هر گونه يکه انتظار فرد ب يطور به، است
ف يتعر. کنديبرآورده م، که مربوط به اوست ياطلاعات
نان يقابل سنجش مانند رفتار اطم يبر اساس پارامترها يرازدار
ن يا يايمار و برآوردن انتظار او از مزايت بيرضا، بخش
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 يرا مفهوم يرازدار، فين تعرياچنين،  هم. ف استيتعر
مار قلمداد کرده و لذا ين پزشک و بيدر ارتباط ب يضمن
 بر راز بودن تمام يمار مبنيم بيد مستقيبه ضرورت تأک يا اشاره

تمام ، يکل طور به. از اطلاعاتش ننموده است يقسمتيا 
هاي  شيمار از جمله آزمايب ير پزشکيو غ ياطلاعات پزشک

رفتارها و ، يمارينوع ب، يوگرافير راديتصاو، يکينيپاراکل
... .مار وينام ب يدر موارد يو حت، شغل، عادات خاص

کند يهم نم يرد؛ و فرقيمار قرار گياسرار ب ي تواند در زمره يم
ا يباشد  يکينيکل يک مصاحبهين اطلاعات حاصل از يکه ا
هر يا  ينيک کنفرانس باليا حضور در ي يکيزيف ينهيک معاي

 ياطلاعات يهيکل استفاده ازيا  افشاء، در هر حال. يگريمنبع د
به هر نحو و بدون ، ت راز بودن را دارنديفيکه بالقوه ک

   .)۶( شوديمحسوب م يشکستن قانون رازدار، ماريت بيرضا
 يح دارد و زمانياز به اطلاعات صحين، ک درمان مؤثري

دهند که يار کادر درمان قرار مين اطلاعات را در اختيماران ايب
در  .)۷(از بابت افشا شدن اطلاعاتشان نداشته باشند  ياينگران
 يمار براياست که ب يضمانت، يپزشک به رازدار يبنديپا، واقع

گو در مورد مسائل و از گفت يفائق آمدن بر شرم ناش
 Singerن سبب است که يبه هم .)۸(لازم دارد  اش يخصوص

داند و يمارانشان ميبپزشکان را مجبور به حفظ اطلاعات  زين
دارد که  ينانيشه در اعتماد و اطمير، ن الزاميکه ااست  معتقد

 يرازدار، قتيدر حق .)۹(را شکل داده است  يروابط درمان
مار منع و او را ياطلاعات ب ياست که پزشک را از افشا يالزام
لازم را به کار بندد تا تنها  يهااطيتا تمام احتكند  يق ميتشو
  .)۱۰(داشته باشند  يبه آن اطلاعات دسترس ،ديکه با يکسان

  مهم است؟ يدر پزشک يچرا تعهد به اصل رازدار
عصر  يهاشرفتيرفت که تاکنون پيقت را پذين حقيد ايبا
افراد در خصوص اطلاعات  ينتوانسته است نگران، سميمدرن
 ين اطلاعات مربوط به سلامتيکه ا يزمان ويژه به، شانيشخص

، ماريب ياحترام به اتونوم .)۱۱(آنان باشد را مرتفع کند 
د يتأک، ايروز دن يپزشکاز اصول مهم اخلاق يکي عنوان به

 دادها و مسائل مربوط به اموريکند که کنترل داشتن بر رو يم
 ياريبس. هاستاز حقوق مسلم آن يکي، مارانيب يشخص

است که  يحق يرندهيضرورتاً در برگ، يمعتقدند که اتونوم
 كه ايناش و يمار نسبت به کنترل داشتن بر اطلاعات شخصيب

 ؛)۲(دارد ، داشته باشد يد به آن اطلاعات دسترسيبا يچه کس
است که  يفيت و تکليمسؤول ١يرازدار، ن حقيو در مقابل ا

در  .)۱۲(کادر درمان گذاشته شده است  ياعضا يبر عهده
ن حد و يمار را در ايب يقدرت اتونوم، گريد ياعده، ن حاليع

پزشک  يدر صورت، ين باورند که رازداريحدود ندانسته و بر ا
وط به رکند که مشيمار محدود ميرا در رفتار با اطلاعات ب

م و يا تعهد مستقي) ياخلاق يق کدهاياز طر( يحيتعهد تلو
  .)۱۳(مارانش باشد يآشکار او به حفظ راز ب

 يدر حرفه يرازدارآور بودن ل الزاميگر از دلايد يکي
در . است ماريب ٢يم خصوصيم آن با حريارتباط مستق، يپزشک

است که از  ياصل، يم خصوصيحر ،٣يک بستر اخلاقي
آبرو و ، ارتباطات دوستانه يمنشأ گرفته و سه جنبه ياتونوم

م ين حريتضم يبرا. رديگيافراد را در بر م ٤ک و جسميزيف
در مورد تمام اطلاعات  يت رازداريرعا، افراد يخصوص

از ، ن اطلاعاتيحفظ ا. لازم است، مربوط به هر سه جنبه
  .)۸( کادر سلامت است ياعضا ياف حرفهيوظا

 يتعهد، ٥ياحرفه يل الزام پزشکان به رازداريگر دلاياز د
و در جهت  يليالتحص فارغ ينامه شان در قالب قسمياست که ا

سپارند  يعموم جامعه مبه ، شانيابرآوردن انتظارات حرفه
است که  يمؤثر يهااز فاکتور، »٦معهود يرازدار« نيا .)۸(

. کند يمار القا ميرا در ارتباط پزشک و ب يرازدار يضمن يمعنا
که ، ٧يم چند تخصصيک تيتبادل اطلاعات در ، به هر حال

                                                
1 Confidentiality 
2 Privacy 
3 Ethical context 
4 Intimacy, honor, image 
5 Professional confidentiality 
6 Promised secrecy  
7 Inter disciplinary  
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، ز هستيدرمان عصر حاضر ن يوهيات شيالبته از ضرور
مارانشان ياطلاعات ب يکند تا ارائهيم را ملزم مين تيا ياعضا

قابل قبول  يند درمانيک فرآيانجام  يکه برا يرا به حد
  . محدود کنند، کنديت ميکفا

ت يل اهميگر از دلايد يکيز ين ياجتماع يرات منفيتأث
 است؛ يو درمان يدر مسائل بهداشت يبه رازدار يبنديپا

ممکن ، ت نکندياحساس امن، که از مراجعه به پزشک يماريب
را به جان  يماريب يب دائميآس، ر در مراجعهياست با تأخ

 ياطلاعات ياز افشا، پس از مراجعه، ن حالتيدر بهتريا  بخرد
کند که  يخوددار، است يدرمان شدنش ضرور يکه برا

، يخانوادگ، يگزاف فرد يهانهيممکن است توأم با هز
پنهان  يهاهيتوجه به لا، لذا. باشد.. .و ياقتصاد، ياجتماع
ز کادر درمان را به ين يرات اجتماعياز منظر تأث يرازدار
  .کنديملزم م ن اصل در روابط حاکم بر درمانيدن ايتر د يجد

  غرب در مورد رازداري  يدگاه كلي مکاتب فلسفيد
، ١ييگرا جهياز جمله نت، يمکاتب مختلف فلسف در يرازدار

در . )۱۴( ده استيپسند ياصل ٣مدار لتيو فض ٢ييگرا فهيوظ
 ين مکاتب در مورد اصل رازداريا يل به اجمال نظر کليذ

 .است انيت سودگرايمورد حما، يرازدار. آورده شده است
به  يرازدار ،٤يريشگيبر پ يمبتن يمعتقدند که در پزشکها  آن

، دارد يماريهنگام بص زوديکه در درمان و تشخ يسبب نقش
کند؛ و يز حفظ ميرا ن هاهيسرما، هاضمن نجات جان انسان

شان يو شخص يم خصوصينان از حفظ حريبا اطمها  انسان
و  يافت خدمات و توجهات پزشکيبه در يتر بيشرغبت 

. دهندينشان م سلامت يقات حوزهيشرکت در تحقچنين،  هم
ز معتقدند در ين يگذار استيس يحوزه يمتخصصان سودگرا

                                                
1 Consequantialism 
2 Deontological ground 
3 Virtue ethics 
4 Preventive medicine 

افت يو در يانات دورهيکه افراد جامعه از انجام معا يصورت
درمان و  يهانهيهز، كنند يخوددار يپزشک يخدمات فور

  . ابدييم يريگ ش چشميافزا، هامهيب
 ياطلاعات يم خصوصيز احترام به حرين گرا وظيفهمکتب 

شان معتقدند يداند؛ ايمها  آن ياحترام به شرافت انسان، افراد را
 يناما بدير يتحق، ضيچون تبع يکه از بابت مسائل يافراد

ان اطلاعات يمند به اعمال کنترل بر جرعلاقه، نگران هستند
 يک حق اخلاقيآن را  يشان هستند و حتيمربوط به سلامت

 يرازدار، ٥يدگاه عدالت اخلاقين مکتب از ديا. کننديم يتلق
داند؛ يافراد با دولت م يات ارتباط عادلانهياز ضرور يکيرا 
ت يريو مد يآور جمعرا افراد حق دارند که نسبت به يز

 يهايشان توسط دولت نگرانيپزشک ياطلاعات خصوص
 شمولهمه ياجتماع يهاآلدهيا، نيبنابرا. داشته باشند يخاص

کند که اطلاعات ياطلاعات اقتضا م يعادلانه يريگكار بهدر 
و تنها با  ح و مطمئن بودهيصح، شده يآور جمع يشخص
  . شودبه شخص ثالث منتقل ، هات صاحب آنيرضا

و  مراقبت، ٦شيرفاه و آسا يز ارتقايمداران ن لتيفض
 يم خصوصيو حر يت از رازداريانصاف را در گرو حما

ت از يحما يبراخود را ل خاص يز دلايشان نيا. دانند يم
 يها افراد در مراقبت ياطلاعات يم خصوصيت حريرعا

ن اعتقاد را يخود ارادن در کتاب ، مثال يبرا. دارند يبهداشت
 دليل به يپزشک ن در روا يان کرده است که رازداريب
ن نوع از يمرتبط با ا يهايو بدنام يماران روانيب يريپذ بيآس
ن عملکرد را يبهتر« يک شاخصه و نشان برايخود ، هايماريب

  .)۱۵(شود  يمحسوب م »داشتن
   

                                                
5 Moral fairness 
6 Welfare promotion  
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  اسلام  رد يت رازپوشياهم
ات يز در رواين) ع(اطهار  ي و ائمه) ص(اسلام  يامبر گراميپ
  را از صفاتآن ، ١يت رازپوشيد بر اهميبا تأک يمتعدد
  . ٢اند کرده ين معرفين راستيصفات مؤمنتعالي و از  باري
خصلت  از ماندندور و  يريشگيپ ياسلام برا، يکل طور به

ل يدخهاي عوامل و انگيزهبه  ياژهيتوجه و، راز يناپسند افشا
عدم ، اعتماد کردن مذموم، خودنمايي، پرحرفي دارد؛آن در 
احساسات و  يو غلبه دوستيحدود در روابط  يدار نگه

 به نقش يث متعدديهستند که در احاد ياز موارد عصبانيت
ن يدر ع. ٣اشاره شده است يدر ارتباط با رازدارها  آن
، که به پنهان نگه داشتن اسرار شده است يفراوان يها هيتوص
در  ين برايشخص ام يهااريان معيز به بين يثيات و احاديروا
) ع( عليامام ، مثال عنوان به. اندار گذاشتن اسرار پرداختهياخت
. »٤مسپار، رازت را به كسي كه امانتدار نيست«: نديفرما يم
است که به  يز از موارديراز ن يو مضار افشا يد رازداريفوا

د قرار گرفته است؛ يمورد تأک يث متعدديجد در احاد
 يبرتر، قدرت، تيامن، ايدن يشادمان، ا و آخرتيدن يها يکين

                                                
شود؛ ياشاره مها  آن دارد که به بعضن باب وجود يدر ا يات متعدديروا ١

پيروزي بسته بـه محكم كاري است وآن هم بستگي به ): ع( يامام عل
؛ )١١١٠نهج البلاغه، ص (انديشه دارد و انديشه، به نگهداري رازهاست 

، شرح غررالحكم(كاري آن را فرا گيرند ها آن است كه پنهانترين كارموفق
سقوط است  يبرملا كردن راز، مايه): ع(امام صادق ). ٤٥٨، ص ٢ج 

  )٢٢٩، ص ٧٨ج ، الانواربحار(
آنکه سه  کند، مگر مؤمن، حقيقت ايمان را درک نمي): ع(امام رضا  ٢

خصلتي از خداوند، که کتمان اسرار افراد باشد، : خصلت را دارا باشد
خصلتي از پيغمبر اسلام صل االله عليه وآله که مدارا کردن با مردم باشد و 

ها را  که صبر و شکيبائي در مقابل شدائد و سختي خصلتي از ولي خدا
  )٣٣٤، ص ٧٥بحارالانوار، ج (داشته باشد 

دوستت را برآن : آمده است)ع(از امام صادق  يثيعنوان نمونه، در حد به ٣
مقدار از اسرارت آگـاه ساز كه اگر دشمنت هم آن را بداند به تو زيان 

 ، ص٤زان الحکمه، جيم( شودوزي دشمنت نرساند، شايد دوستت نيز ر
٤٢٨(  

  ٢٦٢، ص ٦شرح غررالحكم، ج ؛ »له و لا تُودعن سرك من لا امانة« ٤

ن رفتن ياز ثمرات حفظ و پنهان نگه داشتن اسرار و از ب ...و
شر و بدي ، اسارت و بيچارگي، ذلت و خواري، اندوه، تيامن
  .)١٦( ٥اندشدهياسرار معرف ياز مضار افشا.. .و

ک سفارش و يدر اسلام  يه به رازداريتوص، يکل طور به
با . است يمؤمنان در هر کسوتآحاد  يبرا يعموم يهيتوص
، يمشخص يهان سفارش در مشاغل و حرفهيا، ن حاليا

طور که ذکر  همان. ابدييژه ميو يگاهيجا، يپزشک چون هم
اول سفارش  ي در درجه يث اسلاميات و احاديروا، شد
البته . گران دارنديبر حفظ و نهان داشتن اسرار از د يمؤکد
ه به پنهان يماران را توصيز بيات نين روايگر از ايد يتعداد

 يمداوا يک پزشک برايکنند که مثلاً يم ينداشتن اطلاعات
  .٦اج داردياحتها  آن شان بهيا يمشکل پزشک

  ؟يا نسبيمطلق است  يرازدار
ک از ي چين است که هيچن يرازدار آل دردهيحالت ا

نان کردن به پزشک در يمار با اعتماد و اطميکه ب ياطلاعات
ا پزشک به سبب شغلش به آن دست ي[گذارد يار او مياخت
 يگريبه شخص ثالث د، ماريح بيصر يبدون اجازه] ابدييم

که در عصر  يتعداد کسان، ن همهيبا ا .)۱۱(منتقل نشود 
. کم است، هستند يحاضر قائل به اطلاق اصل رازدار

Kottow راز «معتقد است که ، مطلق ياز طرفداران رازدار
 ياحتمال يايبه همراه دارد که در تناسب با مزا يخطرات يشکن
کردن  يعذرخواه« :ديافزايمچنين،  هم يو. »ستين يرازدار

، ياخلاق يوالاهاي  ارزش يو آن هم بر مبنا يشکن خاطر راز به
                                                

هاي دنيا و آخرت در پنهان داشتن راز و دوستي نيكي): ع( يامام عل ٥
؛ اگر رازت را پنهان )٧١، ص ٧٥بحارالانوار، ج (نيكان گرد آمده است 

 غرر(اندوه توست  هلاكت و سازي برملايشداري، شادماني توست و اگر 
ماند ؛ كسي كه رازش را افشا سازد، سالم نمي)١٤١، ص ٤الحكم، ج 

؛ راز تو اسير توست، ولي اگر افشايش )٣٨٨، ص ٦الحكم، ج  شرح غرر(
  )٣٨٨، ص ٦الحكم، ج  شرح غرر(شوي نمايي، تو اسير آن مي

د، به بدن خود ينما يمخفاش را از پزشک يماريهر کس ب): ع( يامام عل ٦
ش يش را کتمان کند، پزشک از شفايماريانت کرده و هر کس بيخود خ
  .كنديعاجز م
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به بار  يدر پزشک يريناپذ ينيبشيو پ ياعتباريجز ب ياجهينت
ماران يت بيز در مورد انتشار هوين Rose .)۱۴( ».آوردينم

معتقد است که اگر مردم احساس کنند  HIVمبتلا به 
ا آنچه را که يگذارند  يار پزشک ميدر اختها  آن را که ياطلاعات
هم اطلاع داده  يگريبه فرد د، استافته يخود در، پزشک

 يهاماران جهت درخواست مراقبتيل بيتما، خواهد شد
 يتر بيشعمق ها  آن يماريجه بيابد و در نتييکاهش م يپزشک

سکوت را رکن ، زيپروفسور پرپ ن .)۱۷( »دا خواهد کرديپ
 کرده است يمعرف ياعتماد و اعتماد را اساس پزشک ياصل

)۳(.  
ماران يراز ب يکه افشا يناگوار عوارض، معتقدندن گروه يا
ت بر سلامت جامعه اثر يدر نها، آورديبه بارم بلندمدتدر 

 يايمضار کوتاه مدت و مزا، نيبنابرا. سوء خواهد داشت
 بلندمدتنسبت به مضار  يدر پزشک ياطلاق رازدار بلندمدت

ن يا .)۱۸( استارجح ، يت رازداريو منافع کوتاه مدت نسب
، نسبت به کادر سلامت يمعتقدند که اگر اعتماد عموم گروه
افراد ، ن برودياز ب يت اصل رازداريده گرفتن اهميخاطر ناد به

رانه به پزشک يشگيبه موقع و پ يحد امکان از مراجعهتا سر
را که  ياطلاعات مهم، ا درصورت مراجعهي كنند مي يخوددار

فراد جامعه گر ايسلامت خود و حفظ سلامت د يابيباز يبرا
سته متوسل يرشايبه کمک افراد غيا  کننديپنهان م، لازم است

ر استاندارد و بعضاً يغ، شده و دست به مداخلات خودسرانه
مار توسط کادر درمان يراز ب يد هم افشايزنند؛ شايخطرناک م

 صورت بهگران کند و يديا  کردن با خود ياو را گرفتار لجباز
ت سلامت جامعه را يبشود که در نها يمرتکب اعمال يتعمد

ل يتما يدر اطلاق رازدار يکوتاه، چنين هم. ندازديبه مخاطره ب
کند و از  يکم م يقاتيتحق يهاشرکت در پروتکل يافراد را برا

  .)۲، ۱۹، ۲۰(رساند يب ميز به سلامت جامعه آسيق نين طريا
قرار  يبودن رازدار ين به نسبيقائل، دگاهين ديدر مقابل ا

 ياستناد به موارد يهيشان اغلب بر پايا يمحور ادعا. رنديگيم
! ا به واقعيبه ظاهر ، رياخ ياست که خصوصاً در چند دهه

ن يا يدر تمام. ر سؤال برده استيرا ز ياطلاق محرمانگ
، حفاظت از شخص ثالث در معرض خطر يفهيوظ، موارد

ت به ير نهاقرار گرفته و د يقانون و اصل رازدار يش رويپ
تر بودن حفاظت از شخص در معرض خطر و استثناء مهم

  .)۲۱(حکم داده شده است  يشدن اصل رازدار
، انيگرا مطلق چون همز يت نين به نسبيقائل، ن حاليدر ع
د دارند؛ اما بر خلاف يتأک يت اصل رازداريبر اهم
ز ين اصل را جايبر ا يداريپا، يدر موارد خاص، انيگرا مطلق

در . کنندياستثناء م يو آن موارد را از اصل رازدار نشمرده
هر دو گروه مطلق و ، يدگاهيد يهارغم تفاوتيز عليعمل ن
ل يدر موارد ذ يدر استثنا شدن اصل رازدار، انيگرا ينسب

ت به يمار رضايکه ب يافشاء در صورت -توافق نظر دارند؛ الف
که اطلاعات  يوقت -شود؛ بيمجاز شمرده م، افشاء داده باشد

ماران ياطلاعات ب يعني. نام شونديو ب يير قابل شناسايکاملاً غ
 ،٢ر اطلاعاتييتغ ،١ياختصاص يبا حذف عناصر اطلاعات

شوند  يير قابل شناسايغ ،٤ يساز و مبهم ٣ها داده يگذار کد
که اطلاعات قبلاً در سطح جامعه وارد  يوقت -؛ ج)۲۲، ۲۳(

ن دو گروه يدگاه اياختلاف د. گرفته شده است كار بهشده و 
 يبه افشا يالزام قانون -الف :ل قابل بحث استيدر موارد ذ

راز  يوجود دارد که افشا ياحتمال منطق يوقت -مار بيراز ب
به شخص ثالث ممانعت  يجد يکيزيب فيراد آسيتواند از ايم

ک يشل، يمسر يهايماريچون ب يگزارش موارد -کند و ج
   .)۲۴(ا زخم چاقو يگلوله 

مطلق  ين پرسش که رازداريپاسخ به ا يبرا، يبه هر رو
ان را در دو يگرايلازم است تا نظر مطلق و نسب، يا نسبياست 

 .ميسه قرار بدهيو مقا يمورد بررس يو عمل يسطح نظر
ک ي عنوان به ين باورند که رازداريان بر ايگرااصولاً مطلق
 يگاه به خود چيکه ه يلتياست؛ فضلت يفض، يمفهوم نظر

                                                
1 Data exclusion 
2 Data transformation  
3 Data encryption, pseudonymisation or key coding 
4 Data obfuscation 
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کنند يد مييشان تأيا. شوديبد و ناپسند نم يبدل به امر، خود
مطلوب  يجهيشه نتيهم، يواقع يايدر دن يکه اصرار بر رازدار

اصل ، زيموارد ن گونه ايندر  به همراه نخواهد داشت؛ اما
دهد و ياز دست نمخود را  يدگيت و پسندياهم، يرازدار
ص يت تخصين عدم مطلوبيز با ايبودن آن نلت يفض
 يگريسه با اصل مهم ديخورد؛ بلکه تنها در رقابت و مقا ينم

ت يگر به سبب اهميکه آن اصل د يطور به، رديگيقرار م
ن همان مرز يا. دارديمبر يت را از اصل رازدارياولو، تر بيش
، ن گروهيبر خلاف ا. است ييگراو مطلق ييگرا ينسب
ک ي عنوان به يان معتقدند که اصرار بر اطلاق رازداريگرا ينسب
ن اصل در يا يبا آثار نامطلوب اجرا يدر موارد، لتيفض
  . ندارد يو همخوان يسازگار، تيواقع
توافق ، انيگرا يهر دو گروه مطلق و نسب، مثال عنوان به

، دزيمار مبتلا به اينظر دارند که اگر اصرار بر حفظ راز ب
 يرازدار، ندازدياو را به مخاطره ب يخانوادهسلامت همسر و 

دگاه ين ناپسند بودن در ديا شود؛ امايم يناپسند تلق يامر
 يان دارد؛ نسبيگرا مطلقدگاه ياز د يمنشأ متفاوت، انيگرا ينسب
لت بودن يفض يتيل موقعياز تبد يرا ناش ين ناپسنديان ايگرا

است  يحالن در يا. دانند يم يلت اخلاقيک رذيبه  يرازدار
 يانتخاب ياز ناپسند يرا ناش ين ناپسنديا، انيگرا مطلقکه 
) يرازدار(لت يبا فض يمسألهک يدانند که در آن به اشتباه يم

) نجات شخص ثالث(تر لتيبا فض يمسألهک ينسبت به 
، انيگرا يدگاه نسبياز د، گريعبارت د به. افته استيت ياولو

ت ياز عدم شمول يانشانه، ن موارديدر ا يرازدار يناپسند
که در آن  يطور بهاست؛  يلت بودن رازداريارزش و فض

لت محسوب يگر فضيرازدار بودن نه تنها د، ت خاصيموقع
، در مقابل. شمار خواهد آمد لت بهيک رذيبلکه ، شودينم

 ين ناپسنديا، انيگرا مطلقدگاه ياز د، همان طور که اشاره شد
ل ارزش ياز تبد ياست نه ناشک انتخاب اشتباه ياز  يناش
لت يشان معتقدند که فضيا، گريعبارت د به. يرازدار يذات

ها ها و زمانمكان، از اشخاص فارغ، است و لذا يذات يرازدار

، توانند در آن ارزشينم طيها و شراتيموقعمعتبر بوده و 
  .گذار باشندريتأث

رسد که ينظر م به، ز آورده شدين نيش از ايطور که پهمان
ن يت ايبه مطلوب تر بيش يا نسبياستفاده از الفاظ مطلق ، امروزه

شه يهم، ن خصوصيدر ا. اشاره دارد يواقع ياياصل در دن
ند يا برآيآ كه اينپاسخ داده شود و آن  يديک سؤال کليد به يبا
شه يهم، يواقع ياين اصل در دنيبه ا يبنديحاصل از پا يکل

 يمطلوب و زمان يگاهيا  )يعمل ييگرامطلق(مطلوب 
از شواهد ، ي؟ به هر رو)يعمل ييگرا ينسب(نامطلوب است 

، ينگاه ما به اصل رازدار يد که اگر دامنهيآيمن بريچن
و تنها معطوف به زمان وقوع آن موارد خاص و  يسطح
ان يگرا يحق متوجه نسب، ر در آن موارد باشدين درگيطرف
ق و معطوف به ينگاه ما عم يخواهد شد و اگر دامنه يعمل
 يايدورتر از زمان وقوع آن موارد خاص باشد و زوا ياندهيآ

راز  يافشا بلندمدتموارد مشابه و عوارض  يدايپنهان و پ
 يان عمليگرا مطلقحق متوجه ، ز لحاظ کنديماران را نيب

  .خواهد شد
  !ان باشديگرا مطلقرسد حق با  ينظر م به

در وفادار ماندن به اصل گرايان پذيرش دلايل مطلق
ز به طرز يل مخالفان آن نيکند تا دلاياقتضا م، رازداري

طور که  همان. و پاسخ داده شود يموشکاف، يبررس ياستهيشا
سلامت ، افتد که اصرار بر رازداريياتفاق م يگاه، اشاره شد

را به مخاطره  يا اشخاص ثالثيشخص  يا جاني يکيزيف
شان يا، ت کادر درمانيمسؤولاحساس ، ن مواردياندازد؛ در ا يم

 گونه ايناز  يريشگيا پيممانعت  يدارد تا برايرا بر آن م
دوستانه نوع يبه اقدام مسؤولموظف و خود را ، ها بيآس

 يحاصل، ها بستنتيا چشم بر واقعي يتفاوتيبدانند؛ چرا که ب
که  حاصل آن. شان به همراه ندارديا يجز عذاب وجدان برا

 يتوجه به لزوم ارائهيب، اندرکاران بهداشت و درماناگر دست
صرفاً بر ، يراداتين اشکالات و اين چنيبه ا يمنطق يهيتوج

خصوص  هکادر درمان و ب، کنند يپافشار ياطلاق اصل رازدار
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، ن اصرار نشان نخواهند داديبه ا يل و رغبتينه تنها م، پزشکان
 .پرداختز خواهند يبلکه آشکارا با آن به مخالفت ن

لازم ، يراد منتقدان به اطلاق رازداريش از پاسخ به ايپ
افراد در حل مسائل مهم  ينگرش برخ ياست تا به چگونگ

د ياه و سفينگرش س يداشتن نوع، شود؛ منظور ياژهيتوجه و
ممکن ، شوديده مير ديدر مثال زكه  چنان. به مسائل است

ند تا در قبول نک يماريمعتقد باشد که اگر ب ياست پزشک
 يماريک بيخود به  يان ابتلاياسرع وقت همسرش را در جر

نجات  يشود تا برايموظف م) پزشک(او ، قرار بدهد يمسر
و  ينحو مقتض شان را بهيخود وارد عمل شده و ا، ماريهمسر ب

، ن ماجرايدر ا. همسرش آگاه کند يماريدر اسرع وقت از ب
مار و يتعامل کارا با بک ي يبرقرار يهم برا يچ تلاشيغالباً ه
رد؛ بلکه يگيل مخالفتش صورت نميها و دلايبا نگران ييآشنا

ت يگو در مورد اهمو گفت يپزشک تنها انتظار دارد تا با اندک
برسد که آن را از قبل در ذهنش  يده آليبه ا، مسألهن يا

 يمساو ن قله رايشکست در فتح ا، مشخص کرده است و لذا
  . نديبيت ميانسانان يو پا يبا بدبخت
 يکيزيفريو غ يکيزيمشکلات ف يد دقت شود که افشايبا

را از  ين وقت و انرژيتر است که کم ين اقداميترآسان، ماريب
ن يبهتر، پزشک كه اينتصور ، گرياز طرف د. رديگيپزشک م
انجام داده  يگناهينجات شخص ثالث ب يرا برا ياقدام انسان

در عذاب وجدان آسوده خاطر  يرا از گرفتار يو، است
ن راه يترآسان، ن راهيشه بهتريهم كه اينغافل از . کند يم
اختلال در  خود دنبال به، ن تصوريا يخام چه بسا! ستين

 يرا برا.. .و يفرهنگ، ياقتصاد، ياجتماع، يخانوادگ يزندگ
د يپزشک با، گريعبارت د به. ان او به بار آورديمار و اطرافيب

 يو جسم يکيزيکه نه مرگ افراد تنها در مرگ فمتوجه باشد 
تنها منحصر به ها  آن بيشود و نه آسيخلاصه مها  آن
، بيبلکه مرگ و آس، خواهد بود يو روان يجسم يها بيآس

ا يتوان به مرگ يهم دارد که از آن جمله م يگريابعاد د
، ياجتماع، ياقتصاد يهابيا آسيمرگ ، يعاطف يهابيآس

ن يو از ب يعدم رازدار، علاوه به. ز اشاره کردين ...و يخانوادگ
، يپزشک يبه پزشک و جامعه يرفتن حس اعتماد اجتماع

ک از ابعاد مذکور را يهر  يرسانبيآس يتواند عمق و دامنهيم
، خانواده ياعضا، ماريز گسترش بدهد و علاوه بر فرد بين
ر يدرگ ير افراد جامعه را هم به نوعيسايا  ل و وابستگانيفام
کند تا قضاوت در مورد يعدالت حکم م، به هر حال. کند

 مدت ا و مضار کوتاهيمزا يبر مبنا يبودن رازدار يا نسبيمطلق 
   .رديآن صورت بگ بلندمدتو 

دقت شود که اساس  مسألهن يلازم است تا به ا ،نيبنابرا
ک يبر  يغالباً مبتن، ماريراز ب يگرا در افشاياقدام پزشک نسب

مارش ينسبت به سالم بودن همسر ب ياحتمال پنجاه درصد
ا تمام اقدامات ي تر بيش، نيده است؛ علاوه بر اياستوار گرد

در مورد  يدرمان ي و مشاوره يز منحصر به امور پزشکين يو
ا اشخاص ثالث در تماس با او يمار و شخص يک بيزيف
ر ابعاد يرا از توجه به سا يشود که خود ممکن است و يم

ت يوضع، يمانند ارتباطات خانوادگ، انشيمار و اطرافيب يزندگ
، هابه آن يتوجهيکه ب يابعاد. غافل کند ...کار و، ياقتصاد

مار و يب يو روان يب روحيش و آسيتواند باعث فرسايم
 يت اجتماعيامن يدر موارد يو حت، او شود يخانواده ياعضا
  . ندازديز به مخاطره بيرا ن

ر در مراجعه يتأخيا  عدم مراجعه، ذکر شدطور که  همان
، يماريمرتبط با ب يخچهيان کامل تارياز ب يزاريب، به پزشک

گانه و از سر بچه ينسبت به اجتماع و بروز رفتارها يتفاوت يب
نسبت به  ين رفتن اعتماد عمومياز ب، تر از همهو مهم يلجباز

است که اشتباه  ين مخاطراتيترکادر بهداشت و درمان از مهم
که  يمخاطرات. تواند به بار آورديم ياصل رازدار يدر اجرا

، رنديرا بگ يشماريب يهاجان انسان، مدت يقادرند در طولان
، ياجتماع، يبکشانند و بار مال يرا به نابود ياديز يهايزندگ

جالب . ل کننديرا بر جامعه تحم ياديز.. .و يخانوادگ
متوجه ، غالب موارديا  گرا در همهيجاست که پزشک نسب نيا
که با اعمال  يمخاطرات ؛ن مخاطرات نخواهد نشديک از اي چيه
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 شهيهم، دامن زده و در ذهن خودها  آن بهيا  جاد کردهيخود ا
غافل از . انگاشته استيم! يدرست و منطق يرا اعمالها  آن
از رفتار  يناش بلندمدتو  ينمود واقع، گاه چياو ه كه اين
  .اطلاع استينکرده و از آن ب يريگيش را پيگراينسب

د يشان بايا، ان باشديگرااگر حق با مطلق، ن اوصافيبا ا
کادر  يتفاوتيب يبر زشت يان مبنيگرايراد نسبين ايتربه مهم

ز پاسخ يمار نير افراد در تماس با بيدرمان در قبال سلامت سا
د يمورد تأکمحور ، رادين ايدر پاسخ به ا. بدهند يمناسب
اقناع  يبر وقت گذاشتن برا يمبتن، اول يان در وهلهيگرا مطلق
شان معتقدند که پزشک يا، علاوه به. رديگيمار قرار ميب ياخلاق

در  يد مجهز به ابزار مهارت ارتباطيکننده با قانع) ا فردي(
ان يگرا مطلق، گريد عبارت به. باشد يطين شرايمواجهه با چن

ارتباط  يدر برقرار يمهارت کاف، پزشکمعتقدند که اگر 
از يرا نداشته باشد و متناسب با ن يمارين بين چنيسازنده با ا

قطعاً ، اختصاص ندهد يو ياقناع اخلاق يبرا يمار وقت کافيب
کارشناسان امر  يتجربه. ديدلخواه هم نخواهد رس يجهيبه نت
 ز که در مراکز مشاوره مشغول به خدمت هستند نشان دادهين

ماران شکسته يمقاومت اکثر ب، طين شرايت اياست که با رعا
 يمشکلاتشان برا يبه افشا يضار خود، تيشده و در نها

  . شونديکانشان مينزد
  يقات علميها و تحقدر پژوهش يرازدار
، است يقات پزشکياز ارکان مهم در تحق يکي يرازدار

از ، يق علميک تحقيد در تمام مراحل يکه با يطور به
و انتشار  يريگجهياطلاعات گرفته تا بحث و نت يآور جمع

 يمار برايت بيرضا، اساساً .)۲۵(ت شود ياطلاعات رعا
جهت  ين معناست که ويبه ا يقات پزشکيشرکت در تحق

.. .سک فاکتورها ويها و اطلاعات مربوط به رنمونه يآورجمع
شود ين معنا را شامل نميت هرگز اين رضايت دارد؛ اما ايرضا

ها رفتار ن دادهيبا ا ياکه محققان اجازه داشته باشند به گونه
 يق را برايتحق يشخص سوژه ييشناسا ينهيکنند که زم

فراهم .. .گران ومهيب، هاهياتحاد، انيگران از جمله کارفرمايد

ق از يک تحقيت حفظ تمام اطلاعات يمسؤول .)۲۶(كنند 
 يو، نهين زميطرح است؛ در ا يمحقق اصل يبر عهده، گرانيد

 يبراخود را  يقاتيتحق يپروژه ياست تا تمام اجزا مسؤول
  . رديه بگيدييح کند و تأيتشر١اخلاق در پژوهش ي تهيکم

تواند مي ي علمي از موارد واقعي نيزدقتي در استفادهبي
 يهايبررس. منجر به افشاي اطلاعات خصوصي افراد بشود

 يموارد چون همز يچالش برانگ ٢يموارد واقع يعلمي و اخلاق
از . از آن جمله هستند، اندشده ييقضا يهاکه منجر به چالش

 يت و اطلاعات خصوصيکه ممکن است هو يگر منابعيد
 يعلم يهاگزارش، ماران را در معرض افشا قرار بدهديب

است که تحت عنوان  يمارانيب يت پزشکيمربوط به وضع
انگاري و ز سهلين يگاه. شونديموارد جالب شناخته م

ها و نارين موارد در سميي اارائهيا  توجهي در بازنويسي بي
، يريناپذاجتناب طور بههاي آموزش باليني نيز يسخنران

ن يبا ا. ريسك نقض حريم خصوصي افراد را در پي دارد
در آموزش دانشجويان اگر استفاده از موارد واقعي ، حال

ارزشمند و لازم است ، ن سؤاليدن ايپرس، ناپذير باشداجتناب
يا  يامور آموزش ين موارد برايچگونه بايد بر استفاده از ا«که 

 )۲۷(» ؟كردکنترل لازم را اعمال ، قيج تحقيدر زمان انتشار نتا

در انتشار مطالب  ياصل رازدار، طور که اشاره شدهمان
ت در ين اهمياكه  چنان ؛)۲۸(دارد  ياژهياهميت وز ين يپزشک
ز ين ٣يشگران مجلات پزشکيرايو يالمللنيب يتهيي کمبيانيه

، ي اين كميتههاي منتشر شدهاستيطبق س. منعکس شده است
د ين حق نبايهستند و ا يم خصوصيحق حر يماران دارايب

رد؛ يي ايشان مورد تجاوز قرار گت آگاهانهيبدون رضا
 صورت بهافراد چه  ييد اطلاعات شناساينبا، ديگر عبارت به

، نامه منتشر شودا شجرهيعکس  چون همو غير آن  ينوشتار
مار يبوده و ب يضرور ياهداف علم يکه اين انتشار برامگر آن

                                                
1 Research ethics board 
2 Ethical case studies 
3 International Committee of Medical Journal Editors 
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ت يرضاها  آن جهت انتشار) او يقانون يندهيا نماين ييا والد(
دن يکه بعد از د يتيرضا، نهين زميدر ا. آگاهانه داده باشند

رضايت آگاهانه  اخذ شده باشد، چاپ يآماده ينسخه
، نبودن يدر صورت ضرور، نيبنابرا. شود محسوب مي

د يماران بايب ييو ساير موارد قابل شناسا يتيات هويجزئ
-ناميد با هدف بيمار هرگز نبايحذف شوند؛ اما اطلاعات ب

ک يدن به يرس .ف شونديا تحرير داده شده ييتغ ١، يساز
سخت است و در صورت وجود هر گونه ، کامل يسازگمنام

 يسوژه يت آگاهانهيملاك همان رضا، ياشک و شبهه
، مارانيها در عکس بپوشاندن چشم، مثال يبرا. ق استيتحق
است و لذا اخذ  ينام سازيدر ب يک حالت ناکافي ينمونه
  .)۲۹(ي است ت آگاهانه ضروريرضا

  هاالعملن و دستوريدر قوان يرازدار
 يهانديچه در فرآ، مارانيدر مورد اطلاعات ب يرازدار

، ياخلاق يهاق کدياز طر، يقاتيو چه تحق يدرمان
ت يها مورد حماکشور ين رسميقوان يها و حتدستورالعمل

د يشد زين نين قوانيا يعموم يهايژگياز و. قرار گرفته است
گران در نظر ياسرار د يافشا ياست که برا ييهابودن مجازات

ت ياهم، گونه که اشاره شد همان، ن وجوديبا ا. اندگرفته
ن ين قوانياست که در ا يزيوضوح فراتر از آن چ به، يرازدار

مهم و  يهادادگاه ،امروزه، خوشبختانه. به آن اشاره شده است
، استرانسبرگ(دادگاه حقوق بشر اروپا  چون همگذار ريتأث

مار يب-پزشک يرا در رابطه يح لزوم محرمانگيتلو، )۱۹۹۰
 يز در کنار وجههين يرازدار يقانون يوجهه، لذا. اندرفتهيپذ

خصوص پزشکان را ملزم به  کادر درمان و به، آن ياخلاق
  .ن اصل کرده استيبه ا تر بيش چهو دقت هر يبنديپا

در حقوق و  يپزشک يدر حوزه ين مربوط به رازداريقوان
 ي ازوجود دارد که در ادامه به بعض مختلف يهاکشورن يقوان
فنلاند آمده  يدر قانون مجازات عموم .شودياشاره مها  آن

 ياسرار خصوص، تواند بدون مجوزينم ياست که گروه پزشک
                                                
1 Anonymity 

مطلع ها  آن فه ازين انجام وظيمار را که در حيب يا خانوادگي
 ياسرار پزشک يز افشايحقوق فرانسه ن. فاش سازد، شده است

شود که پزشک معالج در يم ياطلاعات يرا که شامل همه
، دا کرده استيپ يبه آن دسترس، ماريان معالجه و درمان بيجر

قانون مجازات  ۳۲۱ ين قانون در مادهيا. دانديمجاز نم
علاوه ، يقانون ين مادهيدر ا. شوديده ميز ديس نيسوئ يعموم
ان يکه در جر يگر اطلاعاتيتمام د، ياطلاعات پزشک يهيبر کل
. شده است يراز تلق، ديآيدست م به يپزشک يات حرفهيفعال

نه تنها در  ياحرفه يت اصل رازداريرعا زيدر قانون لهستان ن
برشمرده  يز الزاميمار بلکه پس از مرگ او نيات بيطول ح

  .)۳۰(شده است 
 يدر راستا يپزشک ي ن حوزهيغالب قوان كه اينبا وجود 

، ن حاليدر ع، شکل گرفته است يت از اصل رازداريحما
خواستار افشا و گزارش ، نين قوانيگر از هميد يشمار
ان يز به بيگر نيد ياز موارد مشخص و شمار يمند تعداد قاعده
ت يمحقق مجازند تا بدون اخذ رضايا  که پزشک يطيشرا

) ۳۱(، کنند يپژوهش يهااستفاده، مارانياز اطلاعات ب، آگاهانه
 يمند پزشک در گزارش کردن مواردالزام قاعده. اندپرداخته
 يهاتياز موارد مسموم يبعض، ريواگ يهايماريچون ب
موارد مشکوک به ، ا مرگيتولد ، نيهر گونه سقط جن، ييغذا
موارد سوء استفاده از کودکان و تجاوزات ، تيسم و جنايترور
شناخته شده  يک داروياد به يکشورها اعت يو در بعض يجنس

مرتبط با آن  يبه مقامات دولت يااز تصادفات جاده يو بعض
، نيبنابرا .)۶(هستند  ين استثنائات قانونياز ا ييهانمونه، موارد
مند آن د بر لزوم قاعدهيط خاص و با تأکياسرار در شرا يافشا

تواند يم، هااز کشور يبرخ يهان و نظر دادگاهيبر اساس قوان
ط ين شراياست که ا يالبته گفتن. )۲۰(باشد  يمجاز و اخلاق

قابل  MacConnell چون هم يدانشمندان غرب يهمه يبرا
 يهاشان معتقد است که وجود شرطيا! رش نبوده استيپذ
بودن افشا  يبر اخلاق يل قابل قبوليشه دليهم، فوق يقانون
نبودن  يتواند اخلاقينم، ست و صرف خواست قانونين
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ن باورند که يشان بر ايا ،ان بردارد؛ در کليراز را از م يافشا
د يشه نبايهم، رديگياخلاق در تعارض با قانون قرار م يوقت

   .)۱۷(تر دانسته شود قانون مهم
، دارد يدر علوم پزشک يکه رازدار يتيبه سبب اهم

ها اکتفا نکرده کشور ين حقوقيتنها بر قوان ياحرفه يهاانجمن
 يهاالعملو دستور ياخلاق يهاآن در کدت يو بر اهم

توان به يم، نمونه عنوان به. اندد داشتهيز تأکين يا حرفه
کا اشاره کرد که يانجمن پزشکان آمر ياخلاق يهامجموعه کد

پزشک  يمار برايکه توسط ب يتمام اطلاعات«در آن آمده است 
د يمار بايب.. . د محرمانه نگه داشته شوديبا، شوديآشکار م

 يعت محرمانهين موضوع که پزشک به طبيبتواند با علم به ا
کند  يساز آشکار، گذارديخود با او احترام م يگوو گفت

)۳۲(.  
  يريگجهينت

گاه يت و جاياهم ين مقاله تلاش شد تا ضمن معرفيدر ا
دگاه ياز د، يا مطلق بودن رازداري ينسب يمسأله، يرازدار
. رديل قرار گيو تحل يمورد بررس يفلسف ياو تا اندازه يتجرب

ان يگرا مطلق يرا در کفه يرازدار، ن پژوهشيا، که حاصل آن
مؤثر در اصرار بر  يانهين عوامل زميترافته و مهميتر نيسنگ
ن ناقص يتع: دانديل ميرا شامل موارد ذ يبودن رازدار ينسب
دلخواه و  يجهيل در حصول نتيتعج، يکلاصل  ک ي به يتجرب

، ن شدهييش تعياز پ يرياز قبل مشخص شده و آن هم از مس
 يهاآمدياز عواقب و پ يناآگاه، يارتباط يهاضعف در مهارت

ن شدن يگزيو جا يدر رازدار ييگراينسب يو اجتماع يفرد
ها و نامهبه مفاد قسم يعموم يبنديپا يبه جا ييرأخود

  .يااخلاق حرفه يهادستورالعمل
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Abstract 
Confidentiality is an inevitable pillar of the history of the physician-patient relationship. Misunderstanding of 
this principle not only causes harm to sanctity of the medical profession, but also can damage the quality of 
the therapeutic relationship, and more broadly public health. The keystone of this negative effect is the 
potential harm to the patients’ trust and confidence.  
Generally, the Western school tends to agree that respecting patient confidentiality is essentially desirable. 
Islam also respects and emphasizes confidentiality, and has general and some specific recommendations 
about the importance of secrecy and concealment of people’s secrets. Overall, despite strong agreement 
about the importance of the principle, some ethical theories do not insist on maintaining confidentiality under 
any circumstance. This paper is an attempt to describe the importance of confidentiality in the medical 
profession considering the approach of both absolutists and relativists in practice.  
Absolutists believe that the intrinsic desirability of implementing the principle of confidentiality in all cases 
is the same and without any exception, but the issue is about not giving just priority to other conflicting 
moral values. 
Additionally, the absolutists believe that breaching this principle in practice cannot be permissible due to 
some serious long-term and mostly hidden complications such as patients’ failure or delay to seek medical 
assistance or advice and/or withholding important information and so forth. Overall, according to empirical 
evidence and rational considerations, adherence to absolute confidentiality seems more desirable to 
absolutists.  
Unlike absolutists, in relativists’ concept of confidentiality, insisting on maintaining the secret will not be 
allowed in certain cases, and those cases are considered exceptions of the rule of confidentiality. 
The most important reasons for falling into the wrong orientation of relative confidentiality seem to be 
precipitance to attain the desired result, poor communication skills, ignorance of the consequences, and being 
headstrong. 
Keywords: medical confidentiality, absolute confidentiality, relative confidentiality 
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