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  پژوهشی ي مقاله
 چكيده

افتن يافتن، بر وجوديا را پر از رنج و زحمت دانسته و معتقد است وجودنين دنيا يچه و شوپنهاور، زندگير از نيد بناتار، به تأثيويد
بناتـار دو  . اسـت  يو اسـتناد  يل ـيتحل يافت بناتار، با روشيدن رهيکش چالش ن مقاله، بهيهدف از نگارش ا. ت دارديا، ارجحين دنيدر ا

ن مقاله، هر دو استدلال يدر ا. است يت زندگيفي، استدلال کيگرياستدلال نبود تقارن و د يکيکند؛  يان ميخود ب يادعا ياستدلال برا
نکه يبر ا يمبن ييخود ارائه نداده است؛ ادعا ياثبات ادعا يبرا يدر استدلال اول، بناتار شواهد کاف. ل و نقد شده استين، تحليي، تبيو

و  يت فـرد يز، او عنصـر رضـا  يدر استدلال دوم ن. حِ نبودن استيکند، موجب ترج يا تجربه مين دنيرا که نوع انسان در ا يدرد و رنج
بناتـار معتقـد   . دانسته است ياليخ از خوش يشان را ناش يها در رابطه با زندگ گرفته و قضاوت آن ده يها را ناد ت انسانياستقلال شخص

 ـاو با ا. ح دارديها بر نبودن ترج ن باورند که بودن آنيط برخوردارند، بر ايدادن خود با شرا عادت ييها از توانا است ازآنجاکه انسان ن ي
 ـ  بـودن  ياخلاق ـ. ح داده اسـت يمسأله را پاک کرده و نبودن را بر بودن تـرج  رنج، اصل صورت ي حل مسأله يان، به جايب ن، يسـقط جن
افت بناتار است کـه  يره يامدهايرداوطلبانه و انقراض نسل بشر، ازجمله پيغ يد مثل و روادانستنِ اتانازيبودن ازدواج و تول يراخلاقيغ
  .ستين يکردن ک دفاعي چيه

  ، لذت و رنجنبودن لتيفضن، ي، سقط جنيبناتار، زندگ :يديکل واژگان
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   مقدمه

است که در  يجنوب يقايلسوف اهل آفري، ف١د بناتاريويد
و  ٢شوپنهاور: چون يافراد يها شهيخود از اند ينيب جهان

رنج  ي او، با توجه به مسأله. ار متأثر بوده استيبس ٣چهين
ا دعوت يکند که آ ين سؤالات را مطرح ميحاکم بر جهان، ا

است  ياخلاق يپر از رنج، اساساً، کار ياين دنيک نوزاد به اي
ا آورده شود يبه دن ين انصاف است که کودکيا ايو آ

همراه خواهد بود؟  يادياش با درد و رنج ز يکه زندگ يدرحال
 مييايبهتر است هرگز به وجود نخصوص، در کتاب  بناتار، به

شوپنهاور را پرورش دهد که  ي هدين ايکوشد تا ا ي، م)٢٠٠٦(
م و بار يداشته باش  يخود همدرد ي ندهيبهتر است با نسل آ
ن بار را، عمداً، بر يا حداقل ايم يها بردار وجود را از دوش آن

 يانيت بارز عصر پايشوپنهاور، شخص .ميل نکنيها تحم آن
 است انسان را مقرون با رنج دانسته يک، اساس هستيرمانت

عقل بشر، معتقد است انسان،  يضمن اذعان به ناتوان يو ).١(
ابد ياش دست  اراده يتواند به اهداف برنهاده از سو يتاً، مينها
رنج دانسته است و  ي انسان را سرچشمه ي او اراده). ٢(

 يدين جهان نشود؛ چراکه جز نااميدهد انسان وارد ا يح ميترج
، در تفکر يو دگاه، پس ازين اديا). ٣(افت يو رنج نخواهد 

. محسوب شد ين وياديافت و از نظرات بنيچه پرورش ين
رفته ين نظر را پذير از شوپنهاور، ايچه به تأثيتوان گفت، ن يم

ن يتر چه، آثار شوپنهاور از مهمياست؛ چراکه در نظر ن
او معتقد بود ). ٢(ممکن در عصر او برخوردارند  ينيب جهان

 يگريلسوف ديچ فيبشر باشد، ه ياگر رسالت فلسفه، رستگار
). ٢( برساند يتواند بهتر از شوپنهاور، ما را به رستگار ينم
از  ٤داسيم شاه ي درباره ي، داستانيتولد تراژدکتاب  چه، درين

                                                
1. David Benatar 
2. Schopenhauer 
3. Nietzsche  
4 . King Midas 

سيزبان س از  يکيداس، در يم کند؛ پادشاه يت مي، روا٥لن
ن و يبهتر«لنس يسخت خود، اصرار داشت تا س يها دوره

لنس گفت يس. ديرا به او بگو» انسان يبرا زين چيتر مطلوب
ها وجود  انسان يرا که برا يزين چيتر د مطلوبيتوان يشما نم

ا يد؛ چون آن متولدنشدن، نبودن ياوريدارد، به دست ب
ن يانسان ا يز براين چيتر پس از آن، مطلوب. بودن است چيه

ن يچه اين). ۴(است که زودتر خود را از بودن خلاص کند 
ونان باستان يج زمان ياز حکمت را يعنوان بخش را بهه يتوص

ان احساس ترس و وحشت يوناني«: ديگو يدانسته است و م
چه، ما يدر نظر ن). ٥و٤(» دانستند ياز وجودداشتن را م يناش

م و لذا يريم يم، ميکش يم، رنج مير هستيپذ بيآس يموجودات
ص خا ييهان ترس و وحشت، شکليپاسخ به ا يان برايوناني

ندارشدن يدر نظر او، منشأ د. ن و هنر را توسعه دادندياز د
ا دارد و از ين دنيدر ا يشه در زندگيبود که ر يانسان، ترس

ح يآن تقب يحيمس ي خصوص در نسخه ن را بهين رو، ديهم
  ). ٣( کند يم

شمند متأثر بوده است ين دو انديشدت، از ا د بناتار، بهيويد
اخلاق  ي مباحث مربوط به حوزهن يتر و در رابطه با مهم

، ين، اتانازيد مثل، سقط جنيتول ي ، ازجمله مسألهيپزشک
ک يزيا و متافينانه به دنين نگرش بدبي، بر اساس هم...ازدواج و
ن نگرش ييکوشد تا ضمن تب ين مقاله، ميا. کند يقضاوت م

ح ياو را در رابطه با ترج يها و جهان، استدلال يبناتار به زندگ
: چون يامور ي آن را درباره يامدهايان و پيافتن، بيوجودن
. ل کندين، تحليسقط جن ي ز، مسألهيد مثل و ني، تولياتاناز
م شده ين مقاله در چهار بخش مختصر تنظين منظور، ايبد

کند؛ بخش دوم،  يان ميبخش اول، اصل نظر بناتار را ب: است
ها را  استدلالپردازد؛ بخش سوم،  يم يو يها ان استدلاليبه ب

اتخاذ  يراخلاقيغ يامدهايکشد و بخش چهارم، پ يبه نقد م

                                                
5 . Silenus 
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 يامدهاين پيتر ازجمله مهم. گذارد يکرد را به بحث مين رويا
که  يدر مراحل ين، حتيدانستن سقط جن افت بناتار، موجهيره
اش  ياتيح ياعضا ي افته و همهين به صورت کامل رشد يجن

د مثل و روادانستنِ يتن تولدانس يراخلاقيل شده است، غيتشک
 .رداوطلبانه استيدر انواع مختلف داوطلبانه و غ ياتاناز

آن لازم  ي نهيشيل، اشاره به پيش از ورود به بحث و تحليپ
افت ين و نقد رهييان توجه که به تبيشا يحال، اثر تابه. است

افتن پرداخته باشد، به زبان يلت وجودنيفض ي بناتار درباره
توجه،  ي ستهيشا ييها افته است؛ اما پژوهشينگارش ن يفارس

ها استفاده  ن مقاله از آني، انجام شده که در ايسيبه زبان انگل
  .شده است

  افتنيلت وجودنيبناتار و فض
به انسان و  ينيچه که با وجود بدبيبرخلاف شوپنهاور و ن

ارائه  يدن به زندگيبخش يمعن يبرا يدند راهيکوش ي، ميزندگ
بود  يشخص يها ها و خواست گرفتن اراده دهيدهند و آن ناد

او، . است يمعن يب ييها ن پاسخي، بناتار معتقد است که چن)٦(
ن ين نظر را پرورش دهد که بهتريکند ا يم يوضوح، سع به
 يادعا. است» امدنيوجودن هرگز به«هر انسان  يز برايچ

وجودآمدن،  هرا بيافتن است؛ زيلت وجودنياو فض يمحور
 يبناتار، حت ي بنا به گفته). ۷(است  يجد يبيشه، آسيهم

کند  يها را تجربه م اش، آن يکه انسان در طول زندگ ييها لذت
وجودآمدن را جبران کنند و معنا و  توانند ضرر به يز، نمين

  .او ببخشند يبه زندگ يارزش
رنج و لذت قرار  ي تفکر بناتار، بر مسأله يان اصليبن 

کند که  يم يمعرف ينيرنج و لذت را سلاط يو. گرفته است
ابد؛ يها معنا  د با توجه به آنياو با يوجود انسان و زندگ

 ي دهد که لازمه يح مين، نبودن را بر بودن ترجيبنابرا
ان يصراحت، ب او، به .هاست کردن رنج بر لذت افتن، غلبهيوجود

د، به يايا نيبه دن يبهتر است کسم يگو يمن م يوقت«: دارد يم
بناتار تلاش  ).۸( »ح داردين معناست که موجودنبودن ترجيا

ن ياز ا. ان کنديرا ب يل و شواهديش دلايادعا يکرده تا برا

  :ميکن ياو بحث م يدو استدلال اصل ي ان، دربارهيم
 ح نبودن به بودن؛ياستدلال بناتار بر ترج. ۱

 .وجود لذت و فقدان دردن ياستدلال نبود تقارن ب. ۲

برند؛  يکه وجود دارند، رنج م يبناتار، کسان يبنا بر ادعا
. شود ين رنج اجتناب مياما اگر وجود نداشته باشند، از ا

او، ). ٥( شتر دارديب يتيوجودنداشتن نسبت به وجودداشتن، مز
چالش  يرد، نوعينکه در معرض انتقاد قرار گيش از ايپ

پردازد که اگر  ين پرسش ميو به ذکر ا را مطرح نموده ياحتمال
تجربه  يدر زندگ يطور موازکه به يخوب يزهايگفته شود چ

آور ات خوب و رنجين تجربيتعادل و توازن ب يم، نوعيکن يم
 ياگر کس«د در مقابل گفت، يکند؛ بايجاد ميا يما از زندگ

ها را حس کند، به  ت از لذتيوجود نداشته باشد که محروم
بناتار . »ز محروم خواهد بوديخوب ن يها زان از لذّتيهمان م

  :کند که يگونه استدلال م نيا
. وجود درد، بد است و حضور لذت، خوب است .۱

 حال، نيباا

تر، گفت فقدان درد، خوب  نييپا يتوان، در سطح يم .۲
 يوجود نداشته باشد که از خوب ياگر کس ياست؛ حت

 که، يآن لذت ببرد؛ درحال

ن يباشد که از ا ينکه کسيست؛ مگر ايفقدان لذت بد ن .۳
 .)٦(ند يت صدمه ببيمحروم

از  يريکه جلوگ ين استدلال، درحاليبر اساس ا
 چيفه است، هيکشند، وظ يکه زجر م يوجودآمدن افراد به
). ۷(ست يلذت ن يوجودآوردن افراد شاد دارا به يبرا يا فهيوظ
وجودنداشتن ن ينبود تقارن ب ي هيبر نظر ين استدلال، مبتنيا

است که ) نبود درد( و وجودنداشتن درد) نبود لذت( لذت
 يشتريت بيافتن، مزيکند وجودن يبناتار بر اساس آن اذعان م
نبود تقارن  ي هيد نظرييتأ ياو برا. نسبت به وجودداشتن دارد

عنوان مثال،  کند؛ به يارائه م ييها خود، در موارد دو و سه، مثال
ن را يم ايتوان يد ما ميگو يد مثل ميتول ي مسأله ي درباره
ار يبس يماريک بيکه مبتلا به  ياآوردن نوزاديدن م که بهيبفهم
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ن مطلب را حس يقت، ايند است، بد است؛ در حقيناخوشا
ن است که يت، بهتر اين وضعيدر ا ينوزاد يم که برايکن يم

 يقو يليتواند دل ينوزاد م ي درد و رنج بالقوه. ديايا نيبه دن
ل يدر مقابل، دل. ن جهان باشدياز آوردن او به ا يريجلوگ يبرا

ن خاطر که ي، فقط به ايوجودآمدن کس به يبرا يقو ياخلاق
ن امر نشان يا. خواهد داشت، وجود ندارد يخوب يزندگ

امدن شخص حاصل يوجودن ن فقدان درد که با بهيدهد که ب يم
 يو لذت برا يت از خوشيشود و خوب است و محروم يم

شود، مقارنت  ين تجربه حاصل نميفرد معدوم که با فقدانش ا
قت، فقدان درد، بهتر از وجود يوجود ندارد؛ در حق يوزن و هم

  .لذت است
 ي نکه منافع بالقوهيا«: کند يان ميصراحت، ب لذا بناتار، به 

آوردن او ارائه  ايدن اجتناب از به يبرا يا هيعنوان پا کودک را به
نده ممکن يکه در آ يد لذتينکه او را به امياز ام، بهتر است يکن

  ).۹( »مياوريا بيابد، به دنياست بدان دست 
ن يعنوان استدلال نبود تقارن ب ن استدلال را بهيبناتار، ا 

نبود ( و وجودنداشتن درد) نبود لذت( وجودنداشتن لذت
د هر يخواهد بگو ين استدلال ميدانسته است و در ا) درد
د مثل، يبا تول. همراه است ييها واقع، با درد و رنج، در يزندگ
گونه  چيم و هيزن يها به فرد صدمه م ن درد و رنجيجاد ايما با ا

بدون  يرسان د مثل، صدمهين، توليم؛ بنابرايرسان يبه او نم ينفع
  .)۱۰(است  يراخلاقيجه، غيمجوز و در نت

ند؛ ک يان ميت نظرش بيتقو يبرا ييها بناتار، باز هم مثال
ک ي يم که دارايا آوريرا به دن ينکه اگر ما کودکيازجمله ا

ن کودک متأسف ياآوردن ايدن خاطر به دردناک باشد، به يزندگ
وجود نداشته باشد،  يم بود؛ اما اگر کودکيمان خواهيو پش

بناتار . او، موجب تأثر ما نخواهد بود يوجودنداشتن لذت برا
که هرگز  يخاطر کس بهم يتوان يما نم«دهد که  يح ميتوض

را يم؛ زيمحروم شود، تأسف بخور يزيوجود ندارد تا از چ
 »ن اتفاق خوب را درک کنديتواند ا يکه وجود ندارد، نم يفرد

 ي، برايراست ما، به«کند  يگر، بناتار ادعا ميد يدر مثال). ۷(
ها دردناک است،  آن يکه زندگ ين خارجيک سرزميساکنان 

ر ياز جزا يم که برخيشنو يکه م ينگامم؛ اما هيشو ين ميغمگ
 يکسان يطور مشابه، برا از سکنه هستند، به ينشده خال کشف
ن يکنند، غمگ يره شاد زندگين جزيتوانستند در ا يکه م

 يدهد که تقارن يها، بناتار نشان م ن مثاليبا ا) ٥( »ميشو ينم
ن نبود درد و وجود لذت وجود ندارد؛ بلکه فقدان درد، بر يب

که  يزمان يح دارد؛ چراکه فقدان درد، حتيوجود لذت ترج
امدن شخص دردمند بشود، خوب است؛ اما يوجودن موجب به

وجود نداشته باشد  ي، اگر کسيت از لذت و خوشبختيمحروم
تر،  ان روشنيب به ست؛يت را تجربه کند، بد نين محروميکه ا

ند يوجود درد ناخوشا :ديخواهد بگو ياستدلال نبود تقارن م
بناتار معتقد است نبود  .دند خواهد بوياست و نبود آن، خوشا

ن دلالت دارد که با يستن، بر ايستن و نزين زيتقارن و تناسب ب
 ي نهيآوردنش، زم ايدن ک انسان ما به او صدمه زده و با بهيخلق 

آوردن  ايدن ما با به). ٩(م يا ب و ضرر را فراهم کردهيتحقق آس
 يرا اگر او زندگيم؛ زيا به او نرسانده يچ نفعيک انسان، هي

ن بد است؛ يشود که ا يز متحمل ميکند، پس درد و رنج را ن
ن يوجود ندارد و ا ينکند، درد يکه زندگ يدرصورت يول

که بد است، از  يزيکه چ يين، ازآنجايخوب است؛ بنابرا
 يجاد مصائب در زندگيکه خوب است، بدتر است، با ا يزيچ
  ).۱۰( ميرسان يمب ي، به او آسيو

ارزشمند  يان مختصر، در نظر بناتار، فقدان درد حالتيب به
 يرفتن کس نين حالت تنها بتواند با ازبياگر ا ياست، حت

با . حاصل شود) ماريداً بيشد يرفتن فرد نيعنوان مثال، ازب به(
ان کرده است، يکه بناتار ب ينبود تقارن ي هيتوجه به نظر

، يبالقوه، خوب است و از طرف يوجودنداشتن دردها
که وجود ندارند، بد  يافراد يبالقوه، برا يها رفتن لذت نيازب
مان را ياز زا يريت جلوگيم مسئوليتوان يما هرگز نم. ستين

از وجودداشتن  يناش ي بالقوه يها م و منکر وجود لذتيريبپذ
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ن يدگاه بناتار، وجودنداشتن ايدر د يم؛ وليافراد شو يبرا
قت، يشود؛ در حق يل مينه خوب نه بد تبد يا به مسأله ها، لذت

ل يچ دليکند که ما ه ين استدلال، اظهار ميبناتار بر اساس ا
را به وجود  يگريشاد د يها يم که زندگيندار يا يذات ياخلاق

؛ اما قطعاً، )است يخنث ياز نظر اخلاق ين کاريچن(م ياوريب
را  يا بدبختانه کاملاً يم که زندگيدار يمحکم يل اخلاقيدلا

ن دو ين اياز نبود تقارن ب ين حکم ناشيا. مياوريبه وجود ن
  .است ياخلاق ي فهيوظ

  يت زندگيفياستدلال ک
گر است که بناتار يد يلي، دليت زندگيفياستدلال از راه ک

ن استدلال، ين گام اياول. دهد يح نبودن انسان ارائه ميدر ترج
دگاه بناتار، ياز د. است يت زندگيفيک يابين خودارزييتع

ها از  وجود دارد که اکثر انسان ياديز ياگرچه شواهد تجرب
ن شواهد يتوان به ا يبرخوردارند، نم يخوب يت زندگيفيک

خود، معتبر  يت زندگيفيها از ک انسان يها يابيارز. اعتماد کرد
، ازجمله ير عوامليها، تحت تأث يابين ارزيرا ايست؛ زين

بر «است  يبناتار مدع. گران، استيبا دکردن خود  سهيمقا
ار يمردم بس يت زندگيفيام، ک افتهياساس آنچه من بدان دست 

ن رو، ي؛ از هماست کنند، يبدتر از آنچه که معمولاً فکر م
و  ب قابل توجه استيک آسي ين زندگيوجودآوردن چن به

؛ در )۶(» ح داردي، بر وجدان آن ترجين زندگيفقدان ا
 يحداقل درد که تنها برا يمعتقد است که حتبناتار قت، يحق
اثبات مضربودن  يبار در طول عمر تجربه شود، برا کي
د که يرا فرض کن يفرد«: ديگو ياو م. است يوجودآمدن کاف به

ز مواجه يک درد مختصر تندوتيجذاب، تنها با  ين زندگيدر ا
بر هرگز  يتيچ مزياو، ه يبرا يبردن از زندگ لذت. شده است

که، هرگز وجودنداشتن، بر  يوجودنداشتن او ندارد؛ درحال
  ). ۷( »ت دارديداشتن آن درد مختصر، مز

 يجذاب يکس زندگ چين اساس، معتقد است هيبناتار، بر ا
ان يزان شايها با م يرا اکثر زندگيرا تجربه نخواهد کرد؛ ز

د اگر کن يد مياو تأک. اند همراه ياز رنج، درد و ناراحت يتوجه

م، يدقت بنگر افراد، به يخوب و بد زندگ يها ما به جنبه
ندند و يار ناخوشايها بس يزندگ ي م شد که همهيمتوجه خواه

  .دکردن ندار ياصلاً، ارزش زندگ
 يهاز، به دفع چالشين استدلال نيا ي بناتار، درباره

ن اشکال را يا يد ممکن است کسيگو يپرداخته و م ياحتمال
اند که از  ها معترف از انسان يحداقل، برخمطرح کند که 

ن يقاً، هميز، دقيگر نيد يبرخ. برند يخود لذت م يزندگ
بودن  ها از زنده از انسان يارياند که بس اشکال را مطرح کرده

رو،  نيشان خوب است؛ ازايبرا يخوب دارند و زندگ ياحساس
 ييها نکه لذتيو قبل از ا ين افراد، در جوانيا يمردن برا

او در پاسخ به . )٩(تجربه کنند، بد است  يشتر را از زندگيب
درست است اغلب  دهد که يح مين توضيها چن ن اشکاليا

گر، يشتر مردم ديخودشان و ب يپندارند که زندگ ين ميمردم چن
ها و  ن قضاوتي، خوب و ارزشمند است؛ اما ايطور کل به

ها  آنبودن پندار  حيعلت ناصح. ح استيها ناصح ص آنيتشخ
دارند  يلاتي، تمايها، اغلب، از نظر روان آن: ن است که اولاًيا

ها  آن. شان شوند يواقع يشود کمتر متوجه زندگ يکه باعث م
را مثبت  ي، هر اتفاق١ينيب به نام خوش يا دهيبر اساس پد

، پس از ٢ليگر به نام تعديد يا دهينند و بر طبق پديب يم
 يشان، سع يت زندگيفيدر ک يراتييو پس از تغ يگذشت مدت

که  يطور مثال، افراد ط وفق دهند؛ بهيکنند خود را با شرا يم
شوند،  يچرخدار م يمجبور به استفاده از صندل يليبه هر دل

: اًيثان). ۱۰(د کنن ي، به استفاده از آن عادت ميپس از مدت
گران، يخود با د يزندگ ي سهيق مقايها، همواره، از طر انسان
ن مطلب باعث يا. کنند يشان قضاوت م يت زندگيفيک ي درباره

ها،  انسان. ح داشته باشنديصح يشود که نتوانند قضاوت يم
ک انسان در يعنوان  من به يزندگ«پرسند  يهمواره، از خود م

مردم  يلذا وقت» گر چگونه است؟يد يها سه با انسانيمقا
ن ات بد آيکنند، به خصوص يم يابيشان را ارز يت زندگيفيک

                                                
1. Pollyannaism 
2. Adjustment 
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کنند  يهاست، توجه نم انسان ي همه يات زندگيکه از خصوص
 يت زندگيفينادرست از ک يصيها تشخ ن، انساني؛ بنابرا)۱۰(

وجودآمدن  ن بپندارند که بهيخود دارند که باعث شده چن
  .ستيشان مضر نيبرا

  بناتار يها نقد استدلال
  نقد استدلال نبود تقارن

لت يق آن بر فضياز طراستدلال نبود تقارن را که بناتار 
ت نبودن نسبت به بودن، ي، بر ارجحيريتعب ا بهيافتن يوجودن

  :کرد يتوان نقد و بررس يد کرده است، از چند جنبه ميتأک
ن دو نوع استدلال يز بين است که با تماين نقد اينخست. ١

افت که موضع بناتار مبهم يجه دست ين نتيتوان به ا ير، ميز
قاً، کدام نوع استدلال را اتخاذ کرده يست دقياست و مشخص ن

  :است
که آن را  يکس يهم برا(وجود درد و غم بد است : الف
در (و نبود درد و غم ) گريافراد د يکند و هم برا يتجربه م

صورت  ، به)که آن را تجربه کند يصورت نبود انسان
  .ت، خوب اسيرشخصيغ

که آن را  يشخص يبرا(وجود درد و غم، بد است : ب
که آن را  يدر صورت نبود فرد(و نبود آن ) کند يبه متجر

که درد و رنج را تجربه کرده است  يشخص ي، برا)تجربه کند
  .تندارد، خوب اس يو در واقع، وجود خارج

انات بناتار، آنچه که مدنظر اوست، مطلب دوم، يبر اساس ب
جه ين نتين، اگر بناتار بخواهد به اي، است؛ بنابرا»ب« يعني

م، يزن يک انسان، به او صدمه ميوجودآوردن  ما با به برسد که
کند،  يرا که آن فرد تجربه م يد نشان دهد که درد و رنجيبا
د بتواند نشان دهد نبود مصائب، ياو با. ند استيش ناخوشايبرا

امده است، يا نيکه آن فرد خاص، اصلاً، به دن يتيدر وضع
امدن يوجودن کند که به ينکه حکم کليش بهتر است؛ نه ايبرا
م يرو، مشکل است بفهم ني؛ ازا)۱۰( همه بهتر است يبرا

اآوردن انسان بد است و يدن م که بهيرس يجه مين نتيچطور به ا

م چطور به يم، مشکل است بفهميريبگ يا جهين نتياگر چن يحت
  .ميزن يم که ما به آن فرد صدمه ميرس يجه مين نتيا

د که اگر ما موجب خلق يرسجه ين نتيتوان به ا يم يحت
م؛ يکن يخوب و بد را با او همراه م يم، اتفاقاتيشد يانسان
ز خوب خواهد بود يچ ن صورت، همهير ايکه، در غ يدرحال

ان يکردن م سهي؛ اما بدون مقا)مثلاً وجودنداشتن درد و رنج(
ج يک سو و نتايک انسان، از يوجودآوردن  ج خوب و بد بهينتا

م چه ييم بگويتوان يگر، نميد ياو از سونکردن  مثبت خلق
ن مطلب که ين، بناتار در اثبات اي؛ بنابرا)۱۰(بهتر است  يزيچ

م و درد و يزن يک انسان ما به او صدمه ميوجودآوردن  با به
  .م، با مشکل مواجه استيکن يجاد مياو ا يبرا يرنج

امده است، يا نيکه به دن يانسان يکه برا يزيچ. ٢
 ياست که ممکن بود در زندگ يباشد، شاد توانست خوب يم

توانست  يکه م يو لذت يشدن او از شاد محروم. تجربه کند
بد  ياو خوب باشد، اگر توسط ما انجام شده باشد، کار يبرا
در  يرنج دائم( يافت وين مقابل رهياست و ا يراخلاقيو غ
  ).۱۰(است ) ايدن

را سراسر ا ين دنيا يافت بناتار که زندگيدر مقابل ره. ۳
ا را ين دنيا يممکن است زندگ يند، شخصيب يرنج م
 يها يدرک شاد يز، برايها را ن رنج يبخش بداند و حت لذت
ن يدر ع ين رابطه، برخيدر هم. ص دهدي، لازم تشخيزندگ
ستن و يان زيبا بناتار در رابطه با نبود تناسب م يهمراه

ن ن، همچويريش يلذت يستن، معتقدند که انسان وقتينز
نکه يا يکند، اغلب برا يبا، را تجربه ميز يطيمح يتماشا

ستند تا آن را تجربه کنند، يکانش در کنار او نيدوستان و نزد
ا ين دنيتوانند به ا يکه نم يرو، مردم نيا خورد؛ از يتأسف م

ن امر ياند و ا را از دست داده ييزهايکنند، چ يند و زندگيايب
  ).٩(نبودن است ح بودن به يبر ترج يليخود دل
ا بد يدر رابطه با خوب  ينداشتن ارزش داور صحت. ٤

 يها گر چالشيستند، از ديکه موجود ن يکسان يبودن زندگ
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از  يبناتار مثال. ن استدلال استيبناتار در ا يش رويپ
دهد که  ياز سکنه را ارائه م يو خال  نشده کشف يا رهيجز

خود محروم لذات خاطر وجودنداشتن، از  ساکنان آن، به
  ).۷(اند  شده
ن يتوان سؤال کرد که نبود ا يا ميآن مثال، يبا توجه به ا 
به نظر  نبردنشان، خوب است؟ جه، لذتيها و در نت انسان

وجود دارد که نشان  يکاف يها يژگين مثال، ويرسد در ا يم
نه خوب نه ( يکاملاً خنث يا ها، مسأله دنينکش ن رنجيدهد ا يم
که اهل آن به وجود  يا رهيساکنان جز ي رنج بالقوه. است) بد
به آن فکر هم  يدوردست است که ما حت يتياند، واقع امدهين

که  يت، فقدان درد و رنج افرادين رواين، در ايم؛ بنابرايکن ينم
ت است و ياهم يها ب وجود ندارند، مانند فقدان لذت آن

ن مثال، فقدان يدر ا. کرد يش داورآن ارز ي توان درباره ينم
ها،  فقدان لذت آن ي اندازه که وجود ندارند، به يدرد افراد

بناتار  ي، گفت ادعايراحت توان به يت است؛ پس مياهم يب
ن فقدان لذت و فقدان درد در ينبود تقارن ب ي هينظر ي درباره
  .کند يموارد صدق نم ي همه
 يگاه. بناتار استم ينبودن تعم گر، موجهيد ي مسأله. ۵

شدت، رنج  نده، بهيکه در آ ياز تولد کودکان يرياوقات، جلوگ
ن قانون يد اين مطلب، مؤيا يفه باشد؛ وليتواند وظ يبرند، م يم
افتن، يشه، مضر و وجودنيوجودآمدن، هم ست که بهين يکل

وجودآمدن  از به يريجلوگ يبرا. تر است همواره، مطلوب
م يفه خواهيکه مطلقاً در عذاب خواهد بود، ما وظ يکودک

ت خاص يفه، از موارد خاص در موقعين وظيداشت؛ اما ا
اآوردن يدن ن از بهيشدن والد منصرف. فراتر نخواهد رفت

را متحمل  ياريبس يکه در صورت تولد، رنج و سخت يفرزند
 يافتگيبودن وجود ارزش يبر ب يليتواند دل يخواهد شد، نم

 يها فرض شود؛ حال آنکه، بناتار در پ انسان ي همه  يزندگ
داً، يرا شد يهر انسان يدارد زندگ ياست و سع يمين تعميچن

  ).۷(توأم با رنج جلوه دهد 

  يت زندگيفينقد استدلال ک
توان وارد  يز، حداقل دو نقد ميبر استدلال دوم بناتار ن

  :دانست
 يها ينکه زندگيا ي دگاه بناتار دربارهيم ديفرض کن. ١
خود  ينيب ما پر از اندوه و محنت هستند و ما با خوش يمعمول
م، درست باشد؛ يده يت نميها اهم مان به آن يزندگ يابيدر ارز
از  ياريبس يشد که زندگ يتوان مدع يحال، م نياما باا
ات يشتر از خصوصيدارد که ب يمثبت خاص يها ها، جنبه انسان
 يا انجام کاري يداشتن روابط عاطف. آن ارزشمند است يمنف

قدر ارزشمند باشد که  تواند آن يد است، ميکه به نظر مف
ات ياز خصوص يبرخ. افتاده را کنار بزند پا شيپ يها يناراحت
مات ي، از ناملايراحت توانند به ياند و م ار باارزشي، بسيزندگ

کند که  يناتار اشاره مگر، بيان ديب ؛ به)۱۰(تر باشند  مهم يويدن
حال،  نيهستند؛ باا يار بديات بسيتجرب يها دارا ياغلب زندگ

ح نبودن بر بودن يترج يکننده برا قانع يليتواند دل يها نم نيا
 يکه در جوان يفرد يممکن است زندگ يباشد؛ چراکه حت

کردن را داشته باشد؛  ز، ارزش تجربهيدچار سرطان شده است ن
بناتار، در . داشته است يز در زندگيخوب ن ياتيرا فرد، تجربيز

ا استقلال ي ١يو آتونوم يت فرديقت، به عنصر رضايحق
  .نداشته است ياش، توجه يت فرد در رابطه با زندگيشخص
ص مردم در رابطه با يدر نظر بناتار، قضاوت و تشخ .٢
، قابل ينيب ت خوشيل متأثربودن از خصوصيشان، به دل يزندگ

ن، معتقد است مردم، پس از گذشت ياو، همچن .ستياعتماد ن
طور  وفق دهند؛ به يط زندگيکوشند خود را با شرا ي، ميمدت

دار عادت  چرخ ي، به استفاده از صندليمثال، مردم، پس از مدت
ها  ن مطلب است که انسانيد اين سخن مؤيا). ۱۰(د کنن يم
ن يا. نکنندها  م آنيابند و خود را تسليتوانند بر دردها غلبه  يم

که بناتار به لحاظ  يزيبرخلاف چ يامر، در واقع، از تحقق امر
ر ينظ ياتيتجرب يکند؛ حت يت ميدارد، حکا يان ميب ينظر

                                                
1. Autonomy 
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 يا حتي يتوانند خنث ي، اغلب ميو تشنگ ي، خستگيگرسنگ
خود، ممکن است  يخود ها، به ن نوع تجربهيا. خوب باشند

دن به لذات ير رسيخوب نباشند؛ اما ازآنجاکه ما را در مس
 يرو، حت نيازا دهند، ارزشمندند؛ يقرار م يشگيت و هميفيباک

را بر انسان  يوجود دارد که زندگ يز در زندگين ييها اگر رنج
و رنج انسان،  يتيکند، راهکار درمان حس نارضا يسخت م

 يها تيق آن با واقعيشناسانه است تا از طر روان يها راه
طور  ست که بهين نيراهکار درست ا ).٩(د يايکنار ب يزندگ
را  يستيم و از اساس، مرگ و نيمسأله را پاک کن ، صورتيکل

د توجه يم؛ بلکه بايح دهيترج يات و زندگيبر هرگونه ح
جلب  يزندگ يها شيو رنج را به آسا يانسان گرفتار به سخت
ز بنگرد و در کنار يها را ن ييبايها، ز يکرد تا در کنار زشت

  .ها لذت ببرد داشتهدردها، از 
  بناتار ي هينظر يامدهايپ

ان يکه در رابطه با دو استدلال بناتار ب يعلاوه بر ملاحظات
او مترتب است که به لحاظ  يز بر ادعاين ييامدهايشد، پ
. افتيها  آن يمناسب برا يا هيتوان توج ينم ياخلاق
افت يانگر ضعف رهيتواند ب يز، ميامدها نين پيا يريناپذ دفاع

ن ياز ا يبرخ. ح نبودن بر بودن باشديبناتار در رابطه با ترج
  :اند از امدها، عبارتيپ

: د مثليدانستن ازدواج و تول يراخلاقيو غ يزيست شيزا. ١
د مثل، يمان و توليزا، يباردارافت بناتار، ازدواج، يبر اساس ره
ن است که يبناتار ا تصور. خواهد بود يراخلاقيغ ياساساً، امر

، يطور جد جادشده، بهيشه به موجود ايدآمدن هموجو به
 يکند که خوددار ين اساس، حکم مياو، بر هم. زند يب ميآس

، يعنوان اقدام فه است و باردارشدن را بهيد مثل وظياز تول
ن ياو معتقد است جن .کشد ير ميرمسئولانه به تصويشدت، غ به

ازدواج، گر، اساساً، يان ديب به؛ )۱(کند  يدرد را احساس م
، به يد مثل باشد، کاريتول ي که، بخواهد مقدمه يدرصورت

د يدر نظر بناتار، ازدواج و تول. ، خطا خواهد بوديلحاظ اخلاق

 يشخص الزام اول ياخلاق ي عنوان مسأله اگر به يمثل، حت
سوم اجازه داشته باشند فرد را  يها شود طرف يباشد، باعث نم

  ). ۷( انجامِ خلاف آن سرزنش کنند يبرا
و  يبناتار به زندگ ي نانهيافت، در نگاه بدبين رهياتخاذ ا

ن نگرش نقد يان ايشه دارد؛ لذا چون بنير ريشر بر خ ي غلبه
نخواهد داشت؛  يز، طبعاً، اعتباريآن ن يامدهايشد، روبناها و پ

د مثل، يبودن تول يراخلاقيدگاه بناتار بر غيقت، اصل ديدر حق
ک انسان، او را يکردن  ن تصور است که ما با خلقيخاطر ا به

 ين کار، عمليو با ا  وارد ساخته ياز رنج و گرفتار يبه جهان
ل است که بناتار، نظام ين دلين بديا. ميا انجام داده يراخلاقيغ

نش ياو آفر. داند يهوده و پر از درد و رنج ميرا پوچ و ب يهست
انسان، تنها بر  يها شتهن دايداند و از ب يانسان را هدفمند نم

اش را  يکند و سعادت و خوشبخت ياو تمرکز م ييگرا بعد لذت
 ين در حاليا. داند يها م شتر از لذتيهرچه ب يريگ در بهره

که  يمحدود ي، آن هم با معناييگرا توان از لذت ياست که نم
شود تا صرفاً، در  يانسان خلق نم. مدنظر بناتار است، دفاع کرد

 يرا برا ييها د رنجيلذت ببرد؛ بلکه او با يماد ياين دنيهم
قت، بناتار يبه جان بخرد؛ در حق يدائم يها افتن به لذتي دست
ن ينش انسان را در هميهدف آفر ي انه، همهيگرا يماد يبا نگاه

افتن انسان يآنکه، وجود خلاصه کرده است؛ حال يماد يايدن
، در آن يماد يها تيل محدوديکه به دل يماد ياين دنيدر ا

دن به يرس يبرا يا ز وجود دارد، صرفاً، مقدمهيدرد و رنج ن
دگاه بناتار، ياتفاقاً، در مقابل د. تر کمال است يمراتب عال

کند،  يريجلوگ ياآمدن انسانيدن از به يتوان گفت اگر کس يم
 ين برده، کاريافتن او به کمال را از بي دست ي نهيازآنجاکه زم

ر شده ين رفتار، مانع خيانجام داده است؛ چراکه با ا يراخلاقيغ
  . است

را  يبعد يها انسان يا بد بودن زندگين، خوب يبرا علاوه
م و ما اگر يساز يما م يم، تاحديها نقش دار آن يکه در زندگ

 يراخلاقيغ يد مثل، عملين صورت، توليم، در ايآن را بد بساز
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ها را  آن يان، زندگفميخواهد بود؛ اما اگر با عمل به وظا
با اخلاق نخواهد  يمنافات يم، ازدواج و فرزندآوريخوب بساز

ها به جهان پر از رنج  کردن آن دعوت يداشت و به معنا
دار،  ندهيآ يت کودکيترب يم براياگر فرض کن. نخواهد بود

و مهربان  ياخلاق يعنوان مثال، انسان م؛ بهيط لازم را داريشرا
م، از يدار يخوب  يم، وضع ماليدار يلات کافيم، تحصيهست
، هرآنچه را يطور کل م و بهيبرخوردار يکاف يت اجتماعيحما
خوب است  يک زندگيکودک و رشد او در  ييشکوفا يبرا
ن صورت، اگر از برخوردارشدن او از نعمت يم، در ايدار

در . ميا مرتکب شده يراخلاقيغ يم، کاريکن يريوجود جلوگ
خوب و  يمتولد شود، طبعاً، زندگ يا ، اگر بچهيطين شرايچن
 ي طهيبه ح يرا خواهد داشت؛ البته ازدواج و فرزندآور يشاد
ا ي يل اجتماعيگردد و تحم يافراد بازم يارات شخصياخت

شود؛ اما  يبا اخلاق تلق يتواند مناف يآن م يحقوق
با  ين امر، منافاتيا ي و انتخاب آگاهانه يشخص يريگ ميتصم

  .اخلاق نخواهد داشت
را فرض کرده که  ييايگر، بناتار چون دنيد ياز سو
ست و هرآنچه در آن است، رنج و مرارت است، يهدفمند ن
ن يا يگر بر رويد يرا ازآنجاکه موجب رنج انسان يفرزندآور

آنکه،  با اخلاق دانسته است؛ حال يشود، مناف يم يخاک ي کره
 ي م دانست که همهيواهم، خياگر جهان را هدفمند بدان

ت عالم ين عالم، در حال امتحان هستند و خاصيها، در ا انسان
ل يآن، رنج را بر انسان تحم يها تين است که محدوديا يماد
درافتادن با  ي جهي، نتيرت اخلاقياتفاقاً، ممارست و بص. کند
 يورز ها هستند که ما را به اخلاق ن رنجيهم. هاست ن رنجيهم

و  ياخلاق يها حاکم بر ما، ورزه يها رنج. کنند يوادار م
. ميازمنديها ن ستن به آنيز ياخلاق ياند که برا ييها نيتمر
 يست و رشد و تعالي، چندان مطلوب ني، بدون سختيزندگ

افتن يرشد يبرا يا زهيدر آن وجود نخواهد داشت؛ چراکه انگ
نخواهد  يانسان باق يبرا يشدن به لحاظ اخلاق دهيو ورز

نش، در يبر هدفمندنبودن آفر ين نگرش بناتار، مبنيا. ذاشتگ
 يهست«: داشت يان ميصراحت، ب شه دارد؛ او، بهيچه رينگرش ن

ن ياست که با ا يهيو بد) ١١(» ستين يتيچ هدف و غايرا ه
دن يرس يا را براين دنيا يتحمل دردها يينگرش، انسان توانا

 يبرا ين هدفيچنتر نخواهد داشت و اساساً،  يمتعال يبه هدف
  .م نخواهد کرديخود ترس

اعتقاد بناتار، او : نيو سقط جن يه به انجام اتانازيتوص. ٢
رداوطلبانه يغ يخشن در رابطه با اتاناز يدگاهيد ي را به ارائه

 ي د بر مسألهياو با تأک. ت کرده استيهدا ١نيز، سقط جنيو ن
است ، معتقد يشرور و غالب بودن رنج بر لذت در جهان ماد

 يا فهينکه فقط مجاز باشد، وظيا ين به جايکه سقط جن
بناتار،  ي بر اساس گفته. زنان باردار است يبرا ياخلاق

ق، موجب ين، به هر طريکردن جن دن به سقطينورز مبادرت
؛ )۷(شود  ياآمدن ميدن د به نوزاد در اثر بهيشد ي صدمه
 يين، حکم به روايدگاه سقط جنين، به تناسب ديهمچن
افت بناتار يرداوطلبانه، از لوازم رهيدر نوع غ ي، حتياتاناز
  . و مرگ است يزندگ ي درباره
ن دو مسأله يا ي بناتار درباره ي دهياست که ا ين در حاليا
ار خشن و سخت ين، بسيخصوص، در رابطه با سقط جن و به

قت، يست؛ چراکه جنين، در حقين يکردن است و اساساً، دفاع
شدن در او نهفته  استعداد انسان ي بالقوه است و همه يانسان

گناه است و کشتن انسان  يب ين، انسانياست؛ در واقع، جن
عت، يز، بر اساس قانون شريگناه بر اساس وجدان بشر و ن يب

ن سخن يا ).۱۲(ظالمانه و مخالف با اخلاق خواهد بود  يامر
 يان الهياد ي همه يها پرده با آموزه يح و بيصر يبناتار، مخالفت
اند و سقط  ن و حفظ آن، احترام قائليجن ياست که برا

  ).۱۳(دانند  يل آن را مجاز نميدل يب
کند  يبناتار استدلال م: انقراض نسل بشر ي دهيا. ٣

ار مضر است، هدف يخود، بس يخود وجودآمدن، به ازآنجاکه به

                                                
1. Pro-Death View 
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ر است د بهتيگو يت باشد؛ البته او ميد انقراض کامل بشريما با
گر، صورت يکدير و نه با کشتن يساختن تکث انقراض با متوقف

وجودآمدن موجودات و  ازآنجاکه او معتقد است با به. رديبگ
ها صدمه وارد  ها به جهان پر از رنج، به آن واردکردن آن

 خوب است يها، امر گونه ي خواهد شد، پس انقراض همه
ا تعلل بحث ب يدر ارتباط با سرعت انقراض، اندک يو. )۷(

ت يفيع، ممکن است کيار سريکرده و معتقد است انقراض بس
ن مسأله، يبا توجه به ا. ار بدتر کندين نسل را بسيآخر يزندگ

ا يها قبل از آنکه به دن کند که بهتر است انسان يبناتار استدلال م
حال، او معتقد  نيجالب توجه است که باا. ن برونديند، از بيايب

طور  بناتار، به). ١٠(کند  يد نمييرا تأ يخودکشاست استدلالش 
ها ارائه  انسان يت زندگيفياز ک يزيانگ ملالت يابيکامل، ارز

 ياز شروع زندگ يرين باور است که جلوگيکند؛ اما بر ا يم
 يبرا يا فهيچ وظيحال معتقد است ه نيف است؛ باايد تکليجد
   .)٥(ارد ان است، وجود نديکه در جر يا يدادن به زندگ انيپا

  يريگ جهينت
افتنِ يکند که فقدان وجود انسان بر وجود يبناتار ادعا م

 يرا با نبود و يکه وجود انسان يرا زمانيدارد؛ ز يبرتر يو
کرده  ياو سع. رسد يتر به نظر م م، نبود او موجهيکن يسه ميمقا
نداشتن  تيفيک دو استدلال نبود تقارن و  ين ادعا را بر مبنايتا ا

توان  ين دو استدلال، نميک از اي چياز ه. سازد يمبتن يزندگ
ن با ينکه والديبر ا يبناتار مبن يرو، ادعا نيدفاع کرد و ازا

رسانند،  يب ميها آس جاد فرزندان خود، ضرورتاً، به آنيا
  . ستيموجه ن يسخن

ا به وجود ين دنيکه در ا ييها م انسانيد باور کنيما با
افتن به آن هدف، گذر ي دست ي زمهدارند که لا يند، هدفيآ يم

ها و  ينِ وجود ناهمواريع است که در يياين دنيهم ياز زندگ
. ز، برخوردار استين ياريبس يها ييبايرات و زيها، از خ رنج

ما بهتر  يدار، برا يمعن يطور تواند به يا نبودن، نميعدم وجود 
است  يخنث ياز وجودداشتن باشد؛ چراکه وجودنداشتن، حالت

آن قضاوت  يتوان در باب آن سخن گفت و بر مبنا يکه نم
بهتر  يک زندگيارزش . که بناتار انجام داده است يکرد؛ کار

هر فرد از  يات مثبت و منفيتعادل تجرب ياست با بررس
کمک  يت زندگيفيکه به ک ييها اش و روابط و طرح يزندگ

  .شود يريگ کند، اندازه يم
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Abstract 
David Benatar, influenced by Nietzsche and Schopenhauer, sees the life of this world full of pain and 
suffering, and believes that not being in this world is preferred to be. The purpose of this article is to 
challenge Benatar's approach in an analytical and citation way. Benatar expresses two arguments for his 
claim. One is the argument of asymmetry and the other is the quality of life argument. In this paper, both of 
his arguments are explained and criticized. In the first argument, Benatar provides ample of evidence for his 
claim that he does not provide the preference for the pain and suffering which humankind experiences in this 
world. In the second argument, while ignoring the element of individual satisfaction and the independence of 
the personality of human beings, their judgments regarding their lives are considered to be due to optimism, 
and believes that humans, because of their ability to get accustomed to the conditions believe that their being 
is preferred to not being. By this statement, instead of solving the problem of suffering, he cleansed the 
principle of the problem and preferred not being. The morality of abortion, the immorality of reproduction 
and marriage, the validity of non-voluntary euthanasia, and the belief in the extinction of the human race are 
consequences of Benatar's approach, which are untenable. 
Keywords: The virtue of not being, Pleasure and suffering, Life, Benatar, Abortion  
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