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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

    ایبلا و بحران  از پس ،یبخشتوان در ی اخلاق ملاحظات
  *۱يفراهان  ين آباديحس جوادمحمد 

  
  ده یچک
در  ژهیوبه ،يشــتریب  يهابا چالش  ،یاز کل پاســخ پزشــک  یعنوان بخشــبه  ا،یدر بلا یبخشــتوان

ه داخلـ ه م  ایـاثرات پس از بلا  يهیـاول  يمـ ــودیمواجـ د  یمفهوم  ،نیا  رایز  ؛شـ د  دیـجـ   ت یـریدر مـ
ت. چهارایبلا ل اخلاق ز سـ تیاصـ امل خودمختار ،یسـ ودمند ،يشـ اننبیآسـ ،يسـ   ، و عدالت  دنرسـ
ــلـه پس از   ،يامداد  يهاتیـفعـال  يبارهدر  يبعـد  مدتِیطولان  يهاتیـو فعـال  ایـبلا  و  حوادثبلافاصـ

 ،يرمرو يمطالعه نیا  در  .رندیگیبحث قرار م محلباشـد،    یشـدنهرجا که اجرا ،یبخشـمانند توان
 يدر بازه  ،معتبر يداده  يهاگاهیپا در شـدهنییتع  يهادواژهیکل اسـاس بر  هدفمند  يجووجسـت
در  یاخلاق  یدوراه  ،شـدهیبررسـ  مطالعات انیم در  .دشـ انجام 2024تا   2000  يهاسـال  یزمان
ــخـدمـات توان  يارائـه ــبـب محـدود  ،ایـبلا  و  بحران  از  پس  یبخشـ ابع،  تیـبـه سـ بـه   یتوجهکم  منـ
لامت،  نظام در  یبخشـتوان کامل پس از   يریگیامکان پ  نبودِ ،یبخشـتوان نامتخصـصـ کمبود  سـ
ــتوان تیاهم يدرباره  محدود  دانش ص،یترخ ــت ،یبخشـ  جادیا  دنبالبه یاجتماع  انگ  و گمایاسـ
 یبحران مواقعهنگام کار در  یحت  دیبا ،یپزشـکسـتیچهار اصـل اخلاق ز  .ندهسـتمطرح  ت،یمعلول
ــود تا خدمات    تیرعا ــتوانش ــده با هنجارهاارائه  یبخش ــتانداردها، ياحرفه  يش و   یاخلاق ياس

 و  گاهیجا ارتقاء  يهااسـتیسـ  ن،یبراعلاوه  ؛داشـته باشـد یهمخوان  یفرهنگ محل یپزشـک يهاجنبه
ــتوان تیـاهم ــلـه پس از بحران و بلا ،یبخشـ ر د  دیبامنابع    يعادلانه  عیتوز  بر  دیکأ با تـ  ،ایـبلافاصـ

  .رندیگ قرار ژهیتوجه و  کانون
.عدالت، یبخشا، توانیبحران، بلا  اخلاق،  واژگان کلیدي:
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Ethical Considerations in Post-Crisis and Disaster Rehabilitation 
 

Mohammad Javad Hosseinabadi Farahani*1 
 
 

Abstract 
Rehabilitation in disaster contexts, as part of the overall medical response, 
faces unique challenges, particularly during the early stages of post-disaster 
intervention. This is largely due to the relatively new integration of 
rehabilitation into disaster management. The four principles of bioethics—
autonomy, beneficence, non-maleficence, and justice—are essential 
considerations in immediate post-disaster relief efforts and in the subsequent 
long-term rehabilitation processes. This review study involved a purposeful 
search of reliable databases using predetermined keywords, covering the 
period from 2000 to 2024. The reviewed studies highlight several ethical 
dilemmas in delivering rehabilitation services after crises and disasters. 
These challenges arise due to factors such as: 

 Resource limitations, 
 Insufficient focus on rehabilitation within health systems, 
 Shortages of rehabilitation specialists, 
 Inadequate follow-up cares post-discharge, 
 Limited awareness of the significance of rehabilitation, and 
 Stigma associated with disability. 

Despite these challenges, it is critical to uphold the four principles of 
biomedical ethics even in crisis situations. Adhering to these principles 
ensures that rehabilitation services align with professional norms, ethical 
standards, and the medical aspects of the local culture. Furthermore, policies 
aimed at enhancing the status and importance of rehabilitation immediately 
after crises and disasters must emphasize the equitable distribution of 
resources. 
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