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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
  :  کودکان يپرستار در ی اخلاق يسازم یتصم
    سخت  و یبحران يهاتی موقع تیریمد

  *۱اعظم خورشيديان
  

  ده یچک
 يهادر ارتباط  ،مواقع یبرخ در  یول  ؛هســتند  خود مارانیب حقوق   از  محافظت نگران پرســتاران

کان و ب ع  با ،مارانیخود با پزشـ وار  يکار  تیوضـ وندیم مواجه  توجهدر خور    ییهاچالش  و  دشـ  شـ
. شـــودیممنجر  يپرســـتار مناســـب  يهامراقبت  نکردنارائه ،آن تبعبه  و  نامتقارن روابط به که
 و  شودیم گرفته  دهیناد  مارانیب یاتونوم  ،کنندیم  احساس  پرستاران که دارد وجود  ییهاتیموقع

  يه نیزم در ژهیوبه  ،هاتیموقع نیا.  شـــودینم  ارائه  شـــانیهاخانواده و مارانیب به  یکاف  اطلاعات
  شـکلبه را  خود  يازهاین توانندینم  اغلب ،ماریب  کودکان رایز  ؛اسـت  دشـوارتر  کودکان  يپرسـتار

ــب ــتـاران.  کننـد  انیـب منـاسـ ــ  بـه  دیـبـا  کودکـان، پرسـ  هـاآن  يهـاخـانواده  و  کودکـان  يریپـذبیـآسـ
  يمار یب  به کودك  که یمواقع  در.  کنند تیحما هاآن  منفعت و  رفاه از  فعالانه  و  باشـند  ترحسـاس

.  شـودیم  ترپررنگ  یاخلاق  يهاچالش  ،بردیم سـر به اتیح  انیپا  مراحل  در  ای سـتمبتلا يجد
م  يهاچالش  ابعاد  ،مقاله نیا در ازمیتصـ تار در  یاخلاق  يسـ  ،يجد  يهايماریب  با  کودکان  يپرسـ

 يپرســتار اخلاق   يحوزه  در .بود  ياطهیح مرور  صــورتبه  ،مقاله نیا  ياجرا روش  .شــد  یبررســ
  اند از:است که عبارت مطرح يجد  یاخلاق  چالش نیچند ،يجد  يهايماریب  با  کودکان
   شود؟  اتخاذ  دیبا چگونه  کودکان نیا يبرا سلامت  يهامراقبت يبارهدر يسازمیتصم •
  رد؟یبگ را ماتیتصم نیا  دیبا یکس چه •
  شود؟یم نییتع چگونه  کودکان نیا يبرا منفعت نیبهتر استاندارد •
    باشد؟ کودکان  منافع از  دفاع نیبهتر  یمدع   تواندیم یکس چه •
 حفظ  ایآ  ،اســت (SVT) اتیح حفظ  يهادرمان  شــامل  یدرمان  میتصــم که  یهنگام •

   است؟  یزندگ تیفیک از  ترمهم  یزندگ
  دهندهنیتسک اهداف به را  اتیح  حفظ  و  یدرمان اهداف رییتغ  مجوز تواندیم  یکس  چه  •

  ند؟ک صادر
 در يپرســـتار يهاانجمن  یاخلاق  منشـــور  ها،چالش گونه نیا يبرا حلراه  افتنی به کمک يبرا

ــورها ــده  نیتدو مختلف  يکشـ ــت  شـ   ی نیبال يهاتیموقع  نیا  با  برخورد  یچگونگ  يابر  اما  ؛اسـ
خ و نظرتوافق تفاده.  ندارد وجود  یقطع  پاسـ صـ  نظرات از اسـ ته  در امر  نامتخصـ  و مختلف  يهارشـ
ــم  يراهنما  تواندیم ياحرفه اخلاق   يکدها  نیتدو ــازمیتص ــت  ینیبال يس   يبرا   یاخلاق  و  درس

  .باشد يجد  يهايماریب قع ابتلا بهموا در کودکان پرستاران
.یاخلاق يسازمی، تصمکودکان پرستاران  واژگان کلیدي:
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Ethical Decision-Making in Pediatric Nursing:  
Managing Critical and Serious Conditions 
 

Azam Khorshidian*1  
 
 

Abstract 
Nurses are committed to protecting the rights of their patients. However, 
significant challenges often arise in their communication with physicians 
and patients. In some situations, nurses feel that patient autonomy is not 
respected, and sufficient, appropriate information is not provided to patients 
and their families. These challenges are particularly pronounced in pediatric 
nursing, as children often cannot fully express their needs. 
Pediatric nurses must be especially sensitive to the vulnerability of children 
and their families, actively supporting their welfare and best interests. When 
a child is suffering from a serious illness or nearing the end of life, the ethical 
challenges become even more complex. Some of these challenges include: 
 How should healthcare decisions be made for these children? 
 Who should make these decisions? 
 How is the best interest of these children determined? 
 Who can best advocate for children's rights? 
 When treatment involves life-sustaining therapies (LST), is preserving 

life more important than ensuring quality of life? 
 Who has the authority to transition from therapeutic or life-sustaining 

interventions to palliative care? 
To address these challenges, nursing associations in various countries have 
developed ethical charters. However, no universal consensus or definitive 
solutions exist for navigating these complex clinical situations. Consulting 
experts across different fields and developing comprehensive professional 
ethics codes can serve as valuable guidance for pediatric nurses making 
ethical decisions in cases of serious illness. 
Keywords: Pediatric nursing, Professional ethics, Nursing, Healthcare 
decisions. 
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