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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

  یاورژانس مواقع در سالمندان از  مراقبت در اخلاق نقش
  *۱سولماز موسوی

  

  ده یچک
 ن یا يبرا  یاورژانس  خدمات به ازین جه،ینت در ؛است شیافزا  حال در  سرعتبه  ،سالمندان  تیجمع
هنگام   ،خود خاص  یروان و  یجسمان وضـعیت  لیدل به سـالمندان. اسـت  رشـد به رو  ،زین یسـن  گروه
ائل معرض  در  ی،خدمات اورژانسـ  افتیدر  ت یاهم.  رندیگیم  قرار  متعدد  يهاچالش  و یاخلاق  مسـ
ائل نیا ت لیدل نیا به  مسـ عیت که  اسـ مان وضـ تقلال از  مانع  تواندیم  هاآن یروح  و  یجسـ  در  اسـ

  یاخلاق  يهاچالش یبررسـ  مقاله، نیا  هدف. شـود  آگاهانه تیرضـا به یابیدسـت  و  يریگمیتصـم
.  اســت مراقبت نیا بهبود  يبرا  یشــنهاداتیپ   يارائه  و اورژانس در ســالمندان از مراقبت  با مرتبط

ــینقليمرور يمقاله نیا ــتفاده  با  ی،آموزش ــال نیب معتبر  مقالات و  منابع از  اس   تا 2005  يهاس
. است  پرداخته اورژانس در سالمندان  از مراقبت در  یاخلاق  يهاچالش لیتحل و یبررس به 2024

ــت ــک  اخلاق   يدیـکل  واژگـانوجوي منـابع بـا جسـ ــالمنـدا  از  مراقبـت  ،یپزشـ  در   اورژانس  و  نسـ
ا اهیپـ اگـ اننـد  معتبر  یعلم  يداده  يهـ ــتخراج   Google Scholarو  Scopus  وPubMed   مـ   اسـ

،  اطلاعات  یو محرمانگ  یخصـوصـ میحر حفظ  ،آگاهانه تیرضـا،  اسـتقلال سـالمند حفظ.  شـدند
شـفقت ،  حمایت روانی و عاطفی،  رعایت عدالت و انصـاف و صـداقت  ی،زندگ  انیدر پا يریگمیتصـم

ول حرفه،  و همدلی  ی درد و راحت  تیریمد، مؤثر با خانواده ارتباط،  آموزش و آگاهی ايرعایت اصـ
المندان  از مراقبت  یاخلاق  يهاچالش، از  ماریب تند اورژانس در سـ ورها .هسـ عه يکشـ  از   افتهیتوسـ
 در  يســالمند رشــد نرخ  ریاخ  يهاســال در  اما  ؛اندبوده مواجه  يســالمند يلهأ مســ  با  ربازید

ــورها ــعهدرحال يکش ــتاب زین  توس ــتریب ش ــت  گرفته  يش ــورها نیا.  اس ــتن  لیدل به  کش  نداش
 ســالمندان  از مراقبت در  یبزرگ  يهاچالش  با  ،یتیجمع عیســر  راتییتغ و  یکاف  يهارســاختیز

ــونـدیم مواجـه ــالمنـد  مـارانیب  از  مراقبـت  در  یاخلاق  يهـاچـالش  .شـ   نیترمهم  از  اورژانس،  در  سـ
 ی جسـم  تیحسـاسـ لیدل به  هاچالش نیا.  هسـتند روهروب آن  با  یدرمان  يهامیت که اسـت  یمسـائل

  تیرعا  .شـوندیم  دیتشـد ،عیسـر يریگمیتصـم به ازین  و  یدرمان  يهایدگیچیپ  سـالمندان، یروح  و
ــول نیا ــالمنـدان از  مراقبـت تیـفیک  توانـدیم  مراقبـان،  مـداوم  آموزش  کنـار  در اصـ  مواقع   دررا  سـ

 مراقبت  ،نیبنابرا  ؛کند  يریجلوگ آنان به یروان و  یجسم  صدمات  بروز از و بخشد  بهبود  یاورژانس
  با  ی نیز نیاز دارد.انســان رفتار  و  یاخلاق  اصــول  تیرعا به  مهارت، و  دانش بر  علاوه ســالمندان، از
ــول،  نیا  بـه  يبنـدیپـا  در   را  آرامش  و  اعتمـاد  حس  مؤثر،  يهـامراقبـت  يارائـه  بر  علاوه  توانیم  اصـ

ــالمنـدان ــیآگـاه  و  آموزش  .کرد  جـادیا سـ   و خـانواده  بـا ارتبـاط تیـتقو  ،یدرمـان  يهـامیت بـه  یبخشـ
تفاده  ،یقانون  ندگانینما تورالعمل از اسـ تاندارد  يهادسـ و  ،یاخلاق اسـ المندان قیتشـ   يیه ته  به  سـ

ــ ــک يهنامتیوص ــتفاده  ،یپزش ــناختروان  يهایابیارز  از اس   يراهکارها ی، برخی ازکیزیف  و  یش
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The Role of Ethics in Emergency Care for the Elderly 
 

Soolmaz Moosavi *1  
 

Abstract 
The elderly population is rapidly increasing, and as a result, the demand for 
emergency services for this age group is also growing. Due to their specific 
physical and mental conditions, the elderly are exposed to numerous ethical 
issues and challenges when receiving emergency services. These issues are 
significant because their physical and mental conditions can prevent them 
from making decisions independently and achieving informed consent. The 
aim of this article is to examine the ethical challenges associated with the 
care of the elderly in the emergency department and to provide suggestions 
for improving this care. This educational narrative review article examines 
and analyzes ethical challenges in elderly care in the emergency department 
using reliable sources and articles between 2005 and 2024. Keywords 
included "medical ethics," "elderly care," and "emergency," and sources 
were extracted from reliable scientific databases such as PubMed, Scopus, 
and Google Scholar. Ethical challenges in elderly care in the emergency 
department include maintaining the independence of the elderly, obtaining 
informed consent, ensuring privacy and confidentiality, decision-making at 
the end of life, observing justice and fairness, maintaining honesty, 
providing psychological and emotional support, offering compassion and 
empathy, upholding professional principles of education and awareness, 
communicating effectively with the family, managing pain, and ensuring 
patient comfort. Although developed countries have long faced the issue of 
aging, in recent years, the growth rate of aging in developing countries has 
accelerated. These countries face major challenges in elderly care due to 
inadequate infrastructure and rapid demographic changes. Ethical 
challenges in caring for elderly patients in emergency rooms are among the 
most important issues that healthcare teams face. These challenges are 
exacerbated by the physical and mental sensitivity of the elderly, the 
complexities of treatment, and the need for rapid decision-making. 
Adherence to ethical principles, along with ongoing education of caregivers, 
can improve the quality of care for the elderly in emergency situations and 
prevent physical and mental harm. Therefore, in addition to knowledge and 
skills, caring for the elderly requires adherence to ethical principles and 
humane behavior. By following these principles, a sense of trust and peace 
can be fostered in the elderly. Some suggested solutions include educating 
and raising awareness among healthcare teams, strengthening 
communication with family and legal representatives, using ethical 
standards, encouraging the elderly to prepare a medical will, and utilizing 
psychological and physical assessments. 
Keywords: Aging, Ethics, Emergency, Ethical care. 
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