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  ده یچک
عوامل در سلامت   نیتراز مهم  یکی  شود،یشناخته م  یواقع یصورت اضطراببه کهاضـطراب مرگ  

امل مهارت ،يمراقبت معنو  ،یطرف  ازروان افراد اسـت.  دادن، مانند گوش يفردنیارتباط ب  يهاشـ
اد ــازاعتمـ ــداقـت  ،یخودآگـاه  ،یرکلامی، ارتبـاط غ يسـ ه ن  و  صـ ایـتوجـه بـ ــ  ،ینید  يازهـ   یبخشـ
به    تواندیم  يمراقبت معنو  ،رســدیم  نظره ب.  رودیم شــماره ب  ياز مراقبت پرســتار  ریناپذییجدا

ــطراب مرگ   ــودمنجر کاهش اض ــد  افتیجامع   يمرور  نهیزم نیدر ا هکازآنجا .ش مرور   نیا  ،نش
 ن یا  در  صــورت گرفت. يماریبر اضــطراب مرگ ب يآثار مراقبت معنو یمنظور بررســمند بهنظام
ــترده با کل  ییجووجســت  ،مطالعه در    مرگ،  اضــطراب  و يمعنو مراقبتمرتبط با    يهادواژهیگس
  ،,Web of Science Core Collection, PubMed/Medline  Scopus  یالمللنیب  يهاگاهیپا

 صـورت   Magiranو  SID و  Irandoc  یمل  يهاگاهیپا و Google Scholar جوگروجسـت  موتور
ورود، مطالعات منتشـرشـده به زبان    اریمطالعه به دسـت آمد. مع 32 ،هیاول  يجووجسـت در.  گرفت
تر اتیبودند. ادب یسـیو انگل  یفارسـ ده بر گروهو مطالعات انجام  یفیمطالعات ک ،يخاکسـ   ي هاشـ

و    يتکرار يهانمونهنشـد. پس از حذف    اعمالز ین  یزمان  تیخارج شـدند. محدود  مارانیاز ب ریغ 
 نبودِ   ی. ملاحظات اخلاقندشـد لیتحل  و  هیهشـت مطالعه تجز  ،تینهادر  ،مربوطه ينقد با ابزارها

طبق   دهیشـد و چک  تیشـواهد رعا  يبندو طبقه لیتحل  ،در مراحل انتخاب، اسـتخراج يریسـوگ
PRISMA  .بودن  ینیبال و ریاخ ســال چهار در  مطالعات تجمع  مطالعات، بر يمرور  گزارش شــد
  ، دادند نشــان  19د  یکوو  يریگهمه  یط ،مارانیب بر  شــدهانجام  مطالعات. داد  نشــان را  ییکارآزما

  ،يبه مراقبت معنو و  کنندیم  تجربه را  مرگ  اضـــطراب  از  ییبالا  ســـطوح دوران نیا  در  مارانیب
 ماران یب مرگ  اضطراب  ،يمعنو مراقبت يبرنامه  ياجرا ،مطالعه کیج  یبنا بر نتا  .دارند ازینشتر  یب

ــا  به مبتلا   که گرید يامطالعه  در افتهی  نیا. داد  کاهش را زیالیهمود تحت يهیکل  مزمن  یینارسـ
  گرید يامطالعه در  ،نیهمچن  ؛شد داده نشان ،زین بود شده انجام سیاسکلروز پلیمولت  مارانیب بر
کته  مارانیب  بر که ورت گرفت،  يمغز  يسـ طراب،   کاهش در يمعنو مراقبت مثبت  اثرات به  صـ  اضـ
مبتلا  مارانیب و  یقلب مارانیب يرو بر  شدهانجام  مطالعات  یبرخ که اسـت  یحال در نیا.  دشـ  اشـاره
رطان به طراب  زانیم در را يمعنادار  کاهش ،یگوارشـ سـ ان  مرگ  اضـ  ز ین  مطالعه کی .ندادند نشـ
ــتله قیطر از يمعنو  یخودمراقبت آموزش  ،کرد انیب   مرگ  اضــطراب  کاهش به  تواندیم  نگینرس

 مراقبت   رســد،یم نظر به  هاافتهی به  توجه  با  .کند کمک 19د  یکوو يریگهمه  یط در ســالمندان
 گرفته   کار به مارانیب از  یگروه  مرگ  اضــطراب  کاهش  در  مؤثر  یروشــ  عنوانبه  تواندیم يمعنو
 مختلف   يهاگروه در  ن موضــوعیا ترجامع یبررســ به  ندهیآ  مطالعات  ،شــودیم  شــنهادیپ . شــود
  .بپردازند  مزمن يهايماریب خصوصاً ،مارانیب

.مندمرور نظام معنویت، اضطراب مرگ، بیماران، ،مراقبت معنوي  واژگان کلیدي:
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Abstract 
Death anxiety, characterized by persistent fear of death, is a significant 
psychological burden. Spiritual care, encompassing compassionate 
listening, fostering trust, and addressing spiritual and existential concerns, 
has the potential to alleviate this anxiety. This systematic review aimed to 
investigate the impact of spiritual care interventions on death anxiety in 
various patient populations. A comprehensive literature search was 
conducted using keywords such as "spiritual care," "death anxiety," 
"spirituality," and "patients" in major databases, including Web of Science 
Core Collection, PubMed/Medline, Scopus, Irandoc, SID, Magiran, and 
Google Scholar. The search included publications in English and Persian 
with no time limitations. After screening and removing duplicates, eight 
studies met the inclusion criteria. Ethical considerations, including 
minimizing bias in the selection, extraction, and analysis of evidence, were 
adhered to throughout the review process. The review followed the 
PRISMA guidelines for reporting systematic reviews. The findings suggest 
a potential positive impact of spiritual care on reducing death anxiety. 
Studies conducted among patients with chronic kidney disease, multiple 
sclerosis, and stroke demonstrated that spiritual care interventions, 
including individual counseling and group support, can effectively alleviate 
death anxiety and improve overall well-being. However, some studies, 
particularly those involving patients with cardiac problems and 
gastrointestinal cancer, did not show a significant reduction in death anxiety. 
Furthermore, research conducted during the COVID-19 pandemic 
highlighted the potential effectiveness of tele-nursing interventions for 
providing spiritual care and alleviating death anxiety in older adults. This 
review provides evidence suggesting that spiritual care interventions may be 
effective in reducing death anxiety in certain patient populations. Further 
research is warranted to investigate the effectiveness of different spiritual 
care modalities across diverse patient groups, including those with chronic 
illnesses, terminal diseases, and those facing end-of-life care. 
Keywords: Spiritual care, Spirituality, Death anxiety, Patients, Systematic 
review. 
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