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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

   ابعاد در یکاوش: آموزش به تعهد  مراقبت، به تعهد
  یبهداشت يهامراقبت در ماریب به آموزش  یاخلاق
  ٣يفشتم يوا مهدوي، ش۲ي، فاطمه منصور*۱ش پور ي آذر درو

  
  ده یچک

 و تیرضــا  امد،یپ   تواندیم که اســت ماریب از مراقبت  یاتیح  يهاجنبه از  یکی  مار،یب به  آموزش
  يارائه   به متعهد  دیبا  یبهداشـــت  يهامراقبت متخصـــصـــان.  بخشـــد بهبود را ماریب اســـتقلال
 زین او  فردمنحصــربه طیشــرا  و  ازهاین  با داشــتن،تیفیک  ضــمن  که  باشــند ماریب به  ییهاآموزش
 قیدق اطلاعات  مارانیب  نکهیا  از  نانیاطم و یاخلاق  اصول به يبندیپا  ن،یبراعلاوه  باشند؛ متناسب

 بحث در  شـود،یم تیرعا  هاآن  يریگمیتصـم تیظرف  و  اسـتقلال  و  کنندیم  افتیدر  طرفانهیب  و
رور  ماریب به  آموزش ت  يضـ ا  ،مطالعه نیا از  هدف. اسـ ناسـ   آموزش  ينهیزم در  یاخلاق  ابعاد  ییشـ
ــر  يمطـالعـه  .بود  مـاریب  بـه ا    بود کـه  منـدنظـام  يمرور  ،حـاضـ ــتبـ  يداده  يهـاگـاهیپـا  در  جووجسـ

PubMed، Scopus،   Web of ScienceوGoogle Scholar   يدیکل  کلمات از اسـتفاده باو 
ول به  يبندیپا  مار،یب به  آموزش  اخلاق،  یسـیانگل ال  یزمان  يبازه در  یاخلاق  اصـ تا  2014  يهاسـ

 و ماریب به آموزش یاخلاق يهاجنبه بر  که بود  یمطالعات  شـامل  ورود  يارهایمع.  شـد انجام 2024
تفاده  باها  داده.  بودند متمرکز آن به  يبندیپا د لیتحل  و  هیتجز  یفیک  يمحتوا لیتحل از اسـ   . ندشـ
  يطبقه  سـه  هاداده لیتحل  از.  شـدند  مطالعه وارد موضـوع  با مرتبط يمقاله  20 مقاله،  216 نیب از
 ماریب  از تیحما مددجو، ازین بر یمبتن  آموزش  يرطبقهیز  دو با( مراقبت  به  تعهد  نیعناو با یاصل
ه  و انیاطم  يارائـ اطف  نـ ه او  یعـ د  ،)بـ ه  تعهـ ا(  آموزش  بـ هیز  دو  بـ ه  يرطبقـ امـ ابرنـ ــ  يهـ   یآموزشـ

 یاخلاق  اصـول  به  يبندیپا و)  یبهداشـت  يهامراقبت  متخصـصـان  یارتباط  يهامهارتو   سـاختارمند
  . شـــد  داریپد)  یمحرمانگ  و  يرازدار  مار،یب  يخودمختار  و  اســـتقلال  به  احترام  يرطبقهیز  دو  با(
ان  تعهد تیاهم مطالعه  نیا  يهاافتهی صـ ت  يهامراقبت  متخصـ  در  آموزش  و مراقبت بهرا    یبهداشـ

  ابعاد   از  دیبا یبهداشـت  يهامراقبت  متخصـصـان.  دهدیم نشـان ماریب به  تیفیباک  آموزش  يارائه
ــند  آگاه ماریب به  آموزش  یاخلاق   ي هاییتوانا  و  ازهاین  با  متناســب يهاآموزش  يارائه  يبرا  و  باش
تقلال مارمحور،یب مراقبت نیب ارتباط يرو  دیبا  ندهیآ  مطالعات.  کنند تلاش  فرد  يهامهارت  و  اسـ
  .باشند متمرکز ماریب آموزش  يامدهایپ   با یبهداشت  يهامراقبت متخصصان یارتباط

.  تعهد مار،یب به آموزش  ،یاخلاق اصول  اخلاق،  واژگان کلیدي:
  
   

  1403ران، سال یا یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو
 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی

 رانیا ين کنگره اخلاق پرستاریهشتم
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Commitment to Care, Commitment to Education:  
An Exploration of the Ethical Dimensions of Patient Education in Healthcare 
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Abstract 
Patient education is a fundamental component of healthcare that enhances 
patient outcomes, satisfaction, and self-management. Healthcare 
professionals have a responsibility to deliver high-quality patient education 
that is personalized to meet the unique needs and circumstances of each 
patient. Adhering to ethical principles—ensuring the provision of accurate, 
unbiased information while respecting patient autonomy and decision-
making capacity—is crucial in this process. This study aimed to explore the 
ethical dimensions of patient education. This study employed a systematic 
review approach. A comprehensive search was conducted in the PubMed, 
Scopus, Web of Science, and Google Scholar databases using the keywords 
ethics, patient education, and ethical adherence for the period 2014–2024. 
Inclusion criteria encompassed studies that focused on the ethical aspects of 
patient education and adherence. Data were analyzed using qualitative 
content analysis. Out of 216 identified articles, 20 met the inclusion criteria. 
Three key categories emerged from the data analysis: (1) Commitment to 
Care, encompassing client-centered education and patient support with 
emotional reassurance; (2) Commitment to Education, including structured 
educational programs and communication skills of healthcare professionals; 
and (3) Adherence to Ethical Principles, which involved respect for patient 
autonomy and confidentiality. The study underscores the significance of 
healthcare professionals' dual commitment to both care and education in 
delivering effective patient education. Awareness of the ethical dimensions 
of patient education is essential for ensuring that educational interventions 
are patient-centered and aligned with ethical standards. Future research 
should explore the interplay between patient-centered care, autonomy, and 
healthcare professionals’ communication skills in relation to patient 
education outcomes. 
Keywords: Ethics, Ethical principles, Patient education, Commitment. 
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