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  پرستاران   يمراقبت معنو ی ستگیبر شا يآموزش هوش معنو ریتأث
    يمرور يا: مطالعه ماریدر مراقبت از ب

  

  *۱يفاطمه محبوب بشر، ۱ي, ماندانا کاظم۱يکفاش محمدجان  نايم
  

  ده یچک
تفاده از منابع د  يها براییاز توانا  يابه مجموعه يهوش معنو ود و یاطلاق م يو معنو  ینیاسـ شـ

  یبررسـ  ،پژوهش نیدارد. هدف ا مارانیبه ب تیفیباک يپرسـتار  يهامراقبت  يمهم در ارائه ینقشـ
ا يآموزش هوش معنو  ریتأث تاران در مراقبت از ب یسـتگیبر شـ  يمطالعه نیدر ا. اسـت مارانیپرسـ

 نیب  ،يو پرستار يمراقبت معنو ،يهوش معنو  ت،یمعنو یسیو انگل  یفارسـ  يهادواژهیکل ،يمرور
ــال اسـ ا2017  يهـ ا  در  2023تـ اهیپـ اگـ ات  يهـ   ,PubMed  Scopus,  Google Scholar  یاطلاعـ
SID,  ی و فارســ یســیبه زبان انگل  ،مقاله 21  ، متن کاملجووجســت نیجو شــدند. در اوجســت  

درصـد از پرسـتاران  45 يمراقبت معنو  ،نشـان داد  هایبررسـ جینتا  .شـدند لیو تحل  هیانتخاب و تجز
و  يهوش معنو نیمعنادار ب یارتباط  ،اکثر مطالعات قرار دارد.متوسـط  ریز در سـطح  شـده،یبررسـ
باورها   تیباعث تقو ياند. هوش معنوگزارش کرده يمراقبت معنو  يدر ارائه يپرسـتار یسـتگیشـا

تاران   تیو شـخصـ تار  يهامراقبت  تیفیو بهبود ک  يریادگیبه رشـد و   لیم وپرسـ  ؛دوشـیم يپرسـ
مراقبت   يپرسـتاران را در ارائه  یسـتگیشـا  ن،یمرد، محل سـکونت و التزام به د  تیجنسـ ،نیهمچن
شــدن در يو بســتر يماریفرد در زمان ب ،کرد. مطالعات نشــان داده اســت  ینیبشیپ  يمعنو

تانیب تاران يبه مراقبت معنو ازیو ن مارسـ تریخود توجه ب يعد معنوبه بُ ،پرسـ  ،نیبنابرا  ؛دارد  يشـ
 توانیحاضــر م يبر اســاس مطالعه. نگر اســتکل ياز مراقبت پرســتار یبخشــ يمراقبت معنو

ــتـار  يهادر مراقبـت  ،گرفت جهینت ــتـاران یوجود دارد و برخ  یاخلاق  يهاچالش  يپرسـ به  ،پرسـ
ــوع معنو  يهامراقبتدر  تیمعنوارتقاء رو، نیااز  ؛ندارند  یخود توجه کاف  يهادر مراقبت تیموض

  ی سـتیبا يآموزش هوش معنو قیاز طر که  يپرسـتار يآن در حرفه  تیاهم  لیدل به يپرسـتار
  .رسدیبه نظر م يضرورشود انجام 
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The Effect of Spiritual Intelligence Training on  
Nurses' Spiritual Care Competency in Patient Care: A Review Study 
 

Mina Kafash Mohammadjani1, Mandana Kazemi1, Fatemeh Mahboob Bashari*1  
 
 
 

Abstract 
Spiritual intelligence, defined as the capacity to effectively utilize religious 
and spiritual resources, plays a crucial role in providing high-quality nursing 
care. This study aimed to investigate the effect of spiritual intelligence 
training on nurses' competency in caring for patients. This review study 
utilized a comprehensive search strategy, including Persian and English 
keywords (Spirituality, Spiritual Intelligence, Spiritual Care, and Nursing) 
within the PubMed, Scopus, Google Scholar, and SID databases, covering 
the period from 2017 to 2023. A total of 21 full-text articles (in English and 
Persian) were selected and analyzed. The findings revealed that 45% of the 
nurses assessed exhibited below-average levels of spiritual care 
competency. Most studies demonstrated a significant positive correlation 
between spiritual intelligence and nurses' competence in providing spiritual 
care. Spiritual intelligence fostered the development of nurses' beliefs, 
personality traits, and a strong desire for personal and professional growth, 
ultimately enhancing the quality of nursing care. Furthermore, male gender, 
place of residence, and religious adherence emerged as predictors of nurses' 
spiritual care competency. Studies consistently highlighted the increased 
importance of spiritual dimensions during illness and hospitalization, 
emphasizing the critical need for nurses to provide comprehensive spiritual 
care.Based on this review, it is evident that ethical challenges exist within 
nursing care, and some nurses may not adequately address the spiritual 
needs of their patients. Therefore, promoting spirituality in nursing care 
through spiritual intelligence training is essential to enhance the quality of 
nursing practice. 
Keywords: Competence, Nurses, Spiritual intelligence, Caring behavior. 
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