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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

   به مبتلا  افراد  از مراقبت  در پرستاران یاخلاق يهاچالش
  مزمن یروان يهاي ماریب

  *۴د ي ن فري، نگ۳، زهرا آماده۲د ي رضا جاوي، عل۲فين تکليحس ، محمد ۱رضا زارعيعل
  

  ده یچک
ــتاران ــا  از  یکی عنوانبه  ،پرس  يهايماریبافراد مبتلا به   از مراقبت  در  یدرمان  میت  يدیکل ياعض

ائل  با ،مزمن  یروان تند  مواجه  یاخلاق يدهیچیپ   مسـ ا اخذ  ،یمحرمانگ  تیرعا.  هسـ   آگاهانه   تیرضـ
 و یمنیا الزامات  و ماریب حقوق  نیب  تعارضـــات  تیریمد  محدود،  یشـــناخت  ییتوانا  با یمارانیب از

ــتنـد  يها، از چالشیاجتمـاع  انگ  با مقـابلـه  موجب  تواندیم  هاچالش نیا  به یتوجهکم.  آنان هسـ
 نیا  بهتر  درك رو،نی؛ ازاشــود  پرســتاران بر یروان  يفشــارهاش  یافزا و مراقبت تیفیک  کاهش
رور ،مناسـب  يراهکارها  يارائه و  هاچالش اده مرور روش به  مطالعه نیا .اسـت  يضـ د انجام  سـ . شـ
ــت ابتدا  Google و  PubMed، Scopus،  PsycINFO يداده  يهاگاهیپا در جامع ییجووجس

Scholar  ام ــت  يبرا.  گرفـت  انجـ ادواژهیـکل  ازوجو،  جسـ د  یبیترک  يهـ اننـ اچـالش  مـ  ،یاخلاق  يهـ
تار تفاده یاخلاق مراقبت  و مزمن  یروان  مارانیب  ،يپرسـ د  اسـ امل  ،ورود  يارهایمع.  شـ   مطالعات   شـ

 یفیک  و يمرور  ،یپژوهشـ  مقالات ،2023  تا 2010  سـال  از  یفارسـ  و یسـیانگل  زبان به  منتشـرشـده
وع  با مرتبط ا يمقاله 150 ارتباط و تیفیک  قیدق یابیارز از  پس.  بودند  موضـ ناسـ دهییشـ  یسـ  ،شـ
  یبررســ ،ياســهیمقا  و یموضــوع  لیتحل روش به  هاداده.  دیگرد انتخاب  یینها لیتحل يبرا مقاله
د تاران  ،داد نشـان  هاافتهی  .ندشـ   با   مواجهه در  یمحرمانگ حفظ  :ازجمله  متعدد  يهاچالش  با  پرسـ

 یاخلاق  تعارضـات  تیریمد و یشـناخت اختلالات  با مارانیب  از  آگاهانه تیرضـا گرفتن  ها،خانواده
 ،یتخصص یاخلاق  يهاآموزش کمبود  ن،یبراعلاوه ؛هستند  مواجه يفرد  يآزاد و ماریب  یمنیا نیب

فاف  يهاپروتکل نبود ارها و  شـ ل  يهاچالش از ،مارانیب یاجتماع  انگ از  یناشـ  يفشـ   . بودند یاصـ
ــتـاران یاخلاق  يهاچالش ــو  از  ژهیو توجه ازمنـدیـن  ،مزمن  یروان مارانیب از مراقبـت در پرسـ   يسـ

 جادیا  و یاخلاق يهادسـتورالعمل  نیتدو  مسـتمر، يهاآموزش  نیتأم. اسـت مرتبط  يهاسـازمان
انون  و  یروان  يهـاتیـحمـا ــتریب  مطـالعـات.  کنـد  کمـک  هـاچـالش  نیا  کـاهش  بـه  توانـدیم  یقـ  در  شـ
  .شودیم شنهادیپ  مشکلات نیا حل يبرا محورتجربه  و  یعمل يراهکارها ينهیزم

ــتار مزمن،  یروان  يهايماریب  واژگان کلیدي: ــا  ،یاخلاق  يهاچالش ،يپرس   آگاهانه،  تیرض
.یاخلاق مراقبت
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 یداخل يپرستار ارشد یکارشناس يدانشجو. 1

 دانشگاه ییماما و يپرستار دانشکده ،یجراح
 راحمد،یبو و هیلویکهگ ، اسوجی یپزشک علوم

 .رانیا
 علوم دانشگاه ،ییایدر یپزشک قاتیتحق مرکز. 2

 .رانیا تهران، االله، هیبق یپزشک
-یداخل يپرستار ارشد یکارشناس يدانشجو. 3
 دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یراحج

 یپزشک علوم دانشگاه ،ییماما و يپرستار
 .رانیا مشهد،
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Ethical Challenges of Nurses in Caring for Patients with  
Chronic Mental Illness 
 

Alireza Zare1, Mohammad Hossein Taklif2, Alireza Javid2, Zahra Amadeh3, Negin Farid*4  
 
 
 

Abstract 
Nurses, as key members of the healthcare team, face complex ethical issues 
when caring for patients with chronic mental illnesses. These challenges 
include maintaining confidentiality, obtaining informed consent from 
patients with limited cognitive abilities, managing conflicts between patient 
rights and safety requirements, and addressing social stigma. Inadequate 
attention to these challenges may lead to reduced care quality and 
psychological stress for nurses. A better understanding of these challenges 
and the provision of appropriate solutions is essential. This study was 
conducted through a simple review approach. A comprehensive search was 
first conducted in PubMed, Scopus, PsycINFO, and Google Scholar 
databases. Combined keywords such as "ethical challenges," "nursing," 
"chronic mental illness patients," and "ethical care" were used. Inclusion 
criteria included studies published in English and Persian from 2010 to 
2023, including research, review, and qualitative articles related to the topic. 
A total of 150 articles were identified, and after evaluating their quality and 
relevance, 30 articles were selected for final analysis. Data were analyzed 
using thematic and comparative analysis methods. The findings revealed 
that nurses face multiple challenges, including maintaining confidentiality 
when interacting with families, obtaining informed consent from patients 
with cognitive disorders, and managing ethical conflicts between patient 
safety and individual freedom. Additionally, a lack of specialized ethical 
training, the absence of clear protocols, and the pressure from the social 
stigma of patients were identified as key challenges. The ethical challenges 
faced by nurses in caring for patients with chronic mental illness require 
special attention from relevant organizations. Providing continuous 
education, developing ethical guidelines, and creating psychological and 
legal support can help mitigate these challenges. Further studies on 
practical, experience-based solutions to address these issues are 
recommended. 
Keywords: Chronic mental illnesses, Nursing, Ethical challenges, Informed 
consent, Ethical care. 
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