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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  
  :  سالمند مارانیب از مراقبت در يپرستار اخلاق
   هاحلراه و هاچالش یبررس

  *۴د ي ن فري، نگ۳، زهرا آماده۲د ي رضا جاوي، عل۲فين تکليحس ، محمد ۱رضا زارعيعل
  

  ده یچک
المندان تیجمع شیافزا تار مراقبت  دررا    یفراوان  یاخلاق  يهاچالش ،سـ ت   کرده  جادیا  يپرسـ .  اسـ

 که  دارند  ازین خاص  ییهامراقبت به  ،یاجتماع   و یروان  و  یجسم يریپذبیآس  لیدل به سـالمندان
  صی تخصــ در  عدالت  اســتقلال، حفظ  مانند یموضــوعات. اســت همراه  یاخلاق تعارضــات  با اغلب

ا  منابع، ات  تیریمد  و  آگاهانه  تیرضـ ائل از  ،ماریب و  خانواده انیم  تعارضـ  به  حوزه نیا  در مهم  مسـ
مار ا  هدف  با يمرور يمطالعه  نیا.  ندیآیم شـ ناسـ تاران  یاخلاق  يهاچالش  ییشـ  مراقبت در  پرسـ

ــالمندان از ــدهانجام مراقبت تیفیک بهبود يبرا  ییهاحلراه  يارائه و س ــت  ش  به مطالعه  نیا.  اس
  ي ها، سالمندان، چالشياخلاق پرستار  يهادواژهیاز کلبا استفاده .  شد  انجام  مندنظام مرور  روش
ت اخلاق  یاخلاق الات  يجووجســــت  ،یو مراقبـ ا  در  یعلم  مقـ اهیپـ اگـ د   معتبر  يداده  يهـ اننـ   مـ

PubMed، Scopus،  CINAHL  و Google Scholar ورت   يه یاول  ي. پس از غربالگرگرفت صـ
ال نیب  که یمرتبط  مقالات ر  یفارسـ  و  یسـیانگل  يهازبان به 2023  تا 2010  يهاسـ ده  منتشـ   شـ

  با   هاداده یبررســـ.  شـــدند گرفته نظر  در  یینها لیتحل يبرا  طیشـــرا واجد  يمقاله چهل  بودند،
ــتفاده ــوع  لیتحل روش  از  اس ــورت گرفت  یموض ــتاران  یاخلاق  يهاچالش.  ص   از مراقبت در پرس

 ،یشناخت  ییتوانا  کاهش مواقع در يریگمیتصم  تیریمد مار،یب استقلال  تیرعا  شامل ،سالمندان
ارها  با  برخورد  و  یمحرمانگ حفظ تاران  ن،یبراعلاوه  بود؛ خانواده  يفشـ کلات  با  پرسـ   :همچون   یمشـ

.  هســتند  مواجه یاخلاق يهاآموزش به  یدســترســ نداشــتن  و اریبســ  يکار  فشــار  منابع، کمبود
ــتمر  يهـاآموزش ــتـهنیب  يهـامیت  جـادیا  و  یاخلاق  يهـاپروتکـل  تیـتقو  ،یاخلاق  مسـ   يبرا  يارشـ

 ، سالمندان از مراقبت در یاخلاق  يهاچالش.  هسـتند يشـنهادیپ   يراهکارهااز  ،بهتر يریگمیتصـم
و از يجد يزیربرنامه  ازمندین ت  يهانظام يسـ ت  یبهداشـ تورالعمل  نیتدو  با. اسـ فاف،  يهادسـ   شـ

تاران، يبرا یتیحما طیمح  کردنفراهم و  یاخلاق يهاآموزش ءارتقا  مراقبت  تیفیک توانیم پرسـ
ــالمنـدان  از ــ  بهبود  را  سـ   کـاهش   بر  راهکـارهـا  نیا  ریتـأث  یابیـارز  بر  دیـبـا  نـدهیآ  مطـالعـات.  دیـبخشـ

  .شوند متمرکز  یاخلاق مشکلات
 مراقبت  ،ت آگاهانهیرضـا سـالمندان،،  یاخلاق  يهاچالش ،يپرسـتار  اخلاق   واژگان کلیدي:

.یاخلاق
  
   

  1403ران، سال یا یخ پزشکیاخلاق و تار یرانیژه نامه مجله ایو
 ران و یا یانه اخلاق و پزشکین کنگره سالیازدهمی

 رانیا ين کنگره اخلاق پرستاریهشتم
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Nursing Ethics in the Care of Elderly Patients:  
A Review of Challenges and Solutions 
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Abstract 
As the global elderly population continues to rise, nursing care for this 
demographic faces increasing ethical challenges. The elderly are 
particularly vulnerable, requiring specialized care that addresses their 
physical, psychological, and social needs. However, these needs often 
present ethical dilemmas, including issues related to autonomy, informed 
consent, fairness in resource allocation, and managing conflicts between 
patients and their families. This systematic review aims to identify the 
ethical challenges nurses face in caring for elderly patients and to propose 
solutions that enhance the quality of care. A comprehensive search was 
conducted across several reputable databases, including PubMed, Scopus, 
CINAHL, and Google Scholar, using keywords such as "nursing ethics", 
"elderly", "ethical challenges", and "ethical care". Articles published 
between 2010 and 2023 in English and Persian were considered for 
inclusion. After an initial screening, 40 eligible articles were selected for 
final analysis, and thematic analysis was used to interpret the data. The 
findings reveal several key ethical challenges for nurses in elderly care, 
including respecting patient autonomy, navigating decision-making 
processes in cases of cognitive decline, ensuring confidentiality, and 
managing family pressures. Additional difficulties include resource 
shortages, high workload, and limited access to ethics training. Proposed 
solutions to address these challenges include continuous ethics education, 
the development of comprehensive ethics protocols, and the formation of 
interdisciplinary teams to facilitate more informed decision-making. 
Addressing ethical challenges in elderly care requires robust planning and 
action from health systems. By establishing clear ethical guidelines, 
promoting ongoing education, and fostering a supportive work environment, 
the quality of care for elderly patients can be significantly improved. Further 
research should evaluate the effectiveness of these strategies in mitigating 
ethical issues within nursing practice. 
Keywords: Nursing ethics, Elderly, Ethical challenges, Informed consent, 
Ethical care. 
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