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اخلاق:  ینامه کنگره ملژهیو  

    یمل يز یربرنامه و يگذاراستی س در ی اخلاق ملاحظات
  ی فیک يامطالعه : سلامت يهامراقبت

  *۱زرادي مان پرويپ
  

  ده یچک
به  که هسـتند  دهیچیپ   ییهاتلاش  یدرمانیبهداشـت يهامراقبت  یمل يزیربرنامه  و  يگذاراسـتیسـ

ــول  بـه  قیدقتوجـه   ــ  هـدف  بـا  یفیک  يمطـالعـه  نیا.  دارنـد  ازیـن  یاخلاق  اصـ ــتـه از   آن  یبررسـ دسـ
  يحوزه   يهابرنامه  و  هااسـتیسـ  ياجرا  و  نیتدو  هنگام در  دیبا که  شـد  انجام یاخلاق  ملاحظات

 بهداشت بخش درکه    یکسان با یفیک ين مطالعهیدر ا .رندیگ قرار  توجه کانون درسلامت کشور  
تیسـ  :ازجمله  ،دارند  يدیکل  ینقشـ درمان  و ت  خدمات دهندگانارائه گذاران،اسـ  و  یدرمانیبهداشـ

احبه ،مارانیب  ندگانینما اختارمهین يهامصـ احبهپانزده  .  انجام شـد  افتهیسـ باع   يتا مرحله  ،مصـ اشـ
  . شــدند لیتحل  و هیتجز  ،یموضــوع  لیتحل  از  اســتفاده  با  و  ادهیپ  کلمه  به کلمه  صــورتبه  ها،داده
 آشـکار  آمدند،  دیپد  هامصـاحبه  از که را  يدیکل  یاخلاق  يملاحظه  هفت  ها،داده لیتحل و هیتجز
ــم:  عدالت و يبرابر  :از  بودند  عبارت ین ملاحظات اخلاقیا.  دکر ــ  نیتض ــترس  به  عادلانه  یدس

ات دمـ ت  خـ امراقبـ ــت  يهـ داشـ انیبهـ ه  يبرا  یدرمـ ه،  افراد  يهمـ امعـ ــرف  جـ ــع  از  نظرصـ   تیـوضـ
:  آگاهانه تیرضـــا  و  يخودمختار   ؛یتیجمع عوامل ریســـا  ای  ت،یقوم نژاد،  ،ياقتصـــادیاجتماع 
تقلال به  احترام ا کسـب  و افراد  اسـ ت مداخلات يبرا  آگاهانه  تیرضـ ودمند   ؛یدرمانیبهداشـ : يسـ

  ؛ ی درمانیبهداشـت يهامراقبت يریگمیتصـم در بیآسـ رسـاندنحداقلبه  و  منافع حداکثررسـاندنبه
  وء تفادهسـ اندنبیآسـ  از  يریجلوگ: نکردناسـ : یخصـوصـ میحر و  یمحرمانگ   ؛مارانیب به رسـ

وصـ  میحر و بودنمحرمانه از حفاظت م  اتخاذ:  منابع صیتخصـ   ؛ماریب  اطلاعات  یخصـ  يهامیتصـ
 و تیشـفاف    ؛یدرمانیبهداشـت  يهامراقبت ابیکم  منابع  صیتخصـ  يبارهدر  عادلانه و منصـفانه

 هااسـتیسـ  جینتا يبارهدر  ییگوپاسـخ و يریگمیتصـم  يندهایافر در تیشـفاف  نیتضـم:  ییگوپاسـخ
ــت  يهـامراقبـت  يهـابرنـامـه  و ــم  يبرا  یاخلاق  ملاحظـات  .یدرمـانیبهـداشـ   ياجرا   و  نیتـدو  نیتضـ

ــ ــت  يهامراقبت  يهابرنامه  و  هااســـتیسـ ــ  عادلانه، و مؤثر  یدرمانیبهداشـ . اســـت  مهم اریبسـ
  اصـول نیا قیدق درنظرگرفتن  با  ،یدرمانیبهداشـت  يهامراقبت دهندگانارائه  و  گذاراناسـتیسـ

  .دهد ارتقا یکل طوربه را جامعه  و افراد سلامت  که کنند  اتخاذ یماتیتصم  توانندیم  یاخلاق
.، عدالتتیشفاف  سلامت، استیس  اخلاق،  واژگان کلیدي:
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Ethical Considerations in Healthcare Policy-Making and  
National Planning: A Qualitative Study 
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Abstract 
Healthcare policy-making and national planning are complex processes that 
require the integration of ethical principles to ensure fairness, effectiveness, 
and public trust. This qualitative study explores the key ethical 
considerations that should guide the development and implementation of 
healthcare policies and plans. A qualitative research design was utilized, 
incorporating semi-structured interviews with key stakeholders in the 
healthcare sector, including policymakers, healthcare providers, and patient 
representatives. A total of 15 interviews were conducted until data saturation 
was achieved. The interviews were transcribed verbatim and analyzed using 
thematic analysis. Thematic analysis identified seven key ethical 
considerations in healthcare policy-making and planning: (1) Equity and 
Justice – ensuring equitable access to healthcare regardless of 
socioeconomic status, race, or other demographic factors; (2) Autonomy and 
Informed Consent – respecting individual autonomy and ensuring informed 
decision-making in healthcare interventions; (3) Beneficence – prioritizing 
actions that maximize benefits and minimize harm; (4) Non-Maleficence – 
preventing harm to patients and communities; (5) Confidentiality and 
Privacy – safeguarding patient information and ensuring data protection; (6) 
Resource Allocation – making fair and justifiable decisions regarding the 
distribution of limited healthcare resources; and (7) Transparency and 
Accountability – promoting openness in policy decisions and ensuring 
accountability for outcomes. Ethical considerations play a critical role in 
shaping healthcare policies and national planning efforts. By integrating 
ethical principles into decision-making, policymakers and healthcare 
providers can foster policies that enhance public well-being, equity, and 
trust in the healthcare system. A structured ethical framework can help 
ensure that healthcare policies align with societal values and promote justice 
in health service delivery. 
Keywords: Healthcare policy, Ethics, Qualitative research, Equity, 
Transparency, Resource allocation, Accountability. 
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