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 بـراي  قـدم  اولـين  كـه  آنجـايي  از. شـود مـي  محسوب شمالي هاياستان در سلامت جدي مشكلات از كيي شدگيغرق :اهداف و مقدمه

 شـدگي  غـرق  هايمشخصه بررسي بر علاوه مطالعه اين در. است سلامت مشكلات بنديالويت جامعه هر در سلامتي مشكلات ريزي برنامه

  .گرديد محاسبه بنديالويت مهم هايشاخص از كيي عنوان به آن، از ناشي بار

 و مازندران هاياستان ساكنين در شدگي غرق علت به كه هاييمرگ برروي مرگ ثبت نظام اطلاعات از استفاده با مطالعه اين :كار روش

 روش از استفاده با سپس و شد پرداخته شدگي غرق هايمشخصه توصيف به توصيفي آمار كمك با ابتدا در. شد انجام افتاده اتفاق گيلان

  .گرديد محاسبه آن از ناشي بار جهاني بهداشت سازمان استاندارد

 ميانگين. شدند فوت شدگيغرق علت به استان دو ساكنين از) زن درصد 4/11 و مرد درصد 6/88( نفر 158 تعداد 1387 سال در :نتايج

) درصـد  7/29( مرداد ماه و دريا در) درصد 4/85( شدگي غرق موارد بيشترين. بود) 16/16 معيار انحراف(  سال 4/26 شدگان غرق سني

 با برابر رفته دست از هايسال تعداد و گرديد برآورد جمعيت نفر هزار100 هر در 9/2 با برابر شدگيغرق از ناشي مرگ ميزان. شد گزارش

  .بود سال 19 -10 سني گروه به مربوط آن بيشترين كه آمد بدست) نفر 100000 هر در 1/76( سال 4110

 بـه  مربـوط  رفته دست از هايسال تعداد بالاترين و داده رخ تابستان و دريا در شدگي غرق تعداد بيشترين اينكه به توجه با: گيرينتيجه

 قـرار  بيشـتري  توجه مورد  لازم مداخلات طراحي و ريزيبرنامه در هاويژگي اين است لازم رسدمي نظر به بوده سال 19 تا10 سني گروه

  . گيرند

  گيلان مازندران، شدگي، غرق بار شدگي، غرق :كليدي واژگان

  مقدمه

 مورد اغلب كه است سلامت مهم يهامعضل از يكي يشدگ غرق

 در) تنفس در نقص( يخفگ صورت به و) 2،1( رديگيم قرار غفلت

 چنانچه). 3( شوديم فيتعر عيما كي در ورشدن غوطه جهينت

 رخ يخفگ علت به افتادن آب در از بعد ساعت 24 ظرف در مرگ

 به توجه بدون ساعت، 24 از بعد ماندن زنده و يشدگ غرق دهد،

 به). 4( شوديم خوانده يشدگ غرق به كينزد مرگ، اي يبهبود

 در يشدگ غرق علت به نفر هزار 400 تعداد سالانه متوسط طور

  از يناش ريم و مرگ يكل زانيم). 5( كننديم فوت جهان

 نفر هزار 100000 هر در 8/6 با برابر ايدن كل در يشدگ غرق

 نيا از يناش يهامرگ). 6( است شده گزارش سال در تيجمع

 از بعد ،يعمد ريغ يهابيآس از مرگ علت نيسوم رده در حادثه

 يحال در نيا). 7( دارد قرار جهان در سقوط و يكيتراف يهابيآس

 درحال يكشورها در هامرگ نيا از درصد 90 از شيب كه است

 موارد از درصد 43 نيچ و هند مثال يبرا. دهنديم رخ توسعه

 زين رانيا در). 8( دهنديم ليتشك را ايدن كل در يشدگ غرق مرگ

 سال در. گردديم محسوب سلامت يجد مشكل كي يشدگ غرق

 در 1/4 تا 9/0 نيب رانيا در يشدگ غرق يبرا مرگ زانيم 1381

 آن مقدار نيشتريب كه. است شده برآورد تيجمع نفر هزار 100 هر

 است بوده يشمال يهااستان به مربوط )نفر هزار 100 هر در1/4(

 به مازندران و لانيگ استان بخصوص كشور يشمال يهااستان). 9(
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 39/ مازندران و لانيگ يهااستان در آن از يناش بار و يشدگ غرق يهامشخصه يبررس

 

 شمال يساحل نوار اديز پوشش و خزر اچهيدر به شدن يمنته ليدل

  مشكل با مواجهه در ياديز مقدار به هااستان نيا توسط كشور

  .باشنديم يشدگ غرق

 عيتوز و سلامت يارتقا جهت جامعه رانيمد و زانيربرنامه

 به ازين منطقه كي مردم نيب در يبهداشت امكانات مناسب

 جامعه در را هابيآس و هايماريب از يناش بار كه دارند ييها شاخص

  DALYواحد. دينما انيب هاآن يبرا ملموس ياگونه به

)Disability Adjusted Life Years( بهداشت سازمان توسط كه 

 شاخص نيا. است يژگيو نيا يدارا است، شده ارائه يجهان

 زمان علاوه به زودرس، مرگ علت به رفته دست از عمر مجموع

 عدد كي و يكم صورت به را تيمعلول و يناتوان با توام شده يسپر

 لازم سلامت يهابرنامه در يبند تيالو يبرا كه) 10( كنديم انيب

 رانيا شمال و رانيا در شمار انگشت مطالعات به توجه با. است

 يها استان در آن از ناشي بار و يشدگ غرق خصوص در) 11(

 علت نيدوم عنوان به يشدگ غرق بودن مطرح ييسو از و ،يشمال

 زانيم بودن بالاتر نيهمچن و هااستان نيدرا هابيآس از مرگ

 كشور يهااستان كل به نسبت استان نيا در يشدگ غرق از مرگ

 غرق تيوضع يبررس هدف با يامطالعه انجام رسديم نظر به) 9(

 ،يامطالعه انجام با لذا. باشد يضرور ازآن يناش بار نييتع و يشدگ

 از استفاده با نيهمچن و يشدگ غرق يولوژيدمياپ يالگو يبررس به

 يجهان بهداشت سازمان استاندارد روش و موجود ياطلاعات منابع

(WHO) نيا يهاافتهي. شد پرداخته آن از يناش بار محاسبه به 

 يهايماريب از شده جاديا بار كل از بار نيا سهم نييتع و مطالعه

   قادر را كشور و استان سطح در يبهداشت زانيربرنامه گر،يد

 زانيم بتوانند و نموده عيتوز متناسب نحو به را منابع كه سازديم

 و يعلم صورت به را يشدگ غرق از يريشگيپ يهابرنامه شرفتيپ

  .كنند يابيارز ثرؤم

  كار روش

 ثبت اطلاعات از استفاده با يمقطع يفيتوص روش به مطالعه نيا

 در مازندران و لانيگ استان دو در كشور مرگ ثبت نظام در شده

  موارد مرگ به مربوط اطلاعات. است شده انجام 1387 سال

، بهداشت معاونت مرگ بتث نظام يافزار نرم برنامه از يشدگ غرق

 نيا در كه يافراد سپس. ديگرد استخراج يپزشك آموزش و درمان

 ليدل به دشدن فوت يشدگ غرق اثر در و بودند مهمان استان دو

 در. شدند خارج عهمطال از كسر مخرج تيجمع بودن نامشخص

 تيوضع فيتوص به يفيتوص آمار و SPSS افزار نرم كمك با داابت

 از استفاده با سپس و شده پرداخته استان دو نيا در يشدگ غرق

 داده حيتوض ريز در كه يجهان بهداشت سازمان استاندارد روش

  . ديگرد محاسبه آن از يناش بار است شده

 محاسبه يبرا يجهان بهداشت سازمان استاندارد روش طبق

DALY مرگ علت به رفته دست از يهاسال تعداد ابتدا است لازم 

 به شده يط يسالها تعداد با را (YLL) خاص يهايماريب از يناش

 انتها در. ميكن جمع(YLD)  يسلامت در كاهش اي يناتوان همراه

DALY با همراه ديبا كه يزندگاز دست رفته  يهاسال تعداد يعني 

 فيتعر طبق )11( ميآور يم بدست را است گرديده مي يط يسلامت

 مطالعه نيا در نيبنابرا. است صفر با برابر YLD مقدار يشدگ غرق

 شده محاسبه استان دو نيا در يشدگ غرق از يناش YLL مقدار تنها

 تحت تيجمع هيكل مطالعه نيا يبرا نظر مورد جامعه. است

 مركز. است بوده 1387 سال در لانيگ و مازندران استان پوشش

 مختلف يهااستان كيتفك به را يكل تيجمع برآورد رانيا آمار

 داده انجام 1387 سال يبرا را لانيگ و مازندران جمله از كشور

 بدست يبرا. است يدسترس قابل كشور آمار مركز تيسا در كه است

 با ،يسن گروه كيتفك به استان هر در يتيجمع يبرآوردها آوردن

 1385 سال يسرشمار از يجنس يسن نسبت زيناچ رييتغ به توجه

 برآورد تيجمع تعداد و شده استفاده نسبت نيهم از ،1387 سال به

 يهاگروه در استان هر يبرا 1387 سال يبرا آمار مركز توسط شده

  ).13( شد ميتقس يجنس و يسن

 يزندگ ديام جدول از استفاده با  YLLمقدار محاسبه يبرا

 به يشدگ غرق ار يناش مرگ موارد تعداد نيهمچن و استاندارد

 در ريز 1 فرمول طبق محاسبات يجنس و يسن گروه كيتفك

 نظر در با تينها در و است گرفته انجام Excel افزار نرم طيمح

 گزارش DALY با برابر YLL مقدار ،YLD جزء يبرا صفر عدد گرفتن

 جدول مطالعه نيا در استاندارد يزندگ ديام از منظور. شد

 سازمان طرف از شده شنهاديپ يزندگ ديام محاسبات استاندارد

 برابر زنان يبرا تولد بدو در يزندگ ديام كه است يجهان بهداشت

 به لازم .است كرده محاسبه سال 80 مردان يبرا و سال 5/82 با

 بهداشت سازمان استاندارد روش طبق محاسبات كه است حيتوض

 يسن وزن و ندهيآ زمان يبرا 03/0 فيتخف نرخ اعمال با يجهان

  .)14( است گرفته انجام عمر مختلف يها سال يبرا 04/0

YLL= N Ce
(ra)

 / (β+r)
2 

[e
−(β+ r) (L+a)

 [-(β+r) (L+a)-1] - e
−(β+ r)a 

[–(β+r)a-1] 

N و مرگ موارد تعداد فرمول نيا در β سن وزن تابع از يپارامتر 

 در فيتخف نرخ عدد r. است 04/0 آن استاندارد عدد كه است

 .شود يم نظرگرفته در 03/0 استاندارد صورت به يماريب بار مطالعات

a و مرگ رخداد زمان در سن c است سن وزن يبرا حيتصح بيضر 
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 بيترت به ريم و مرگ زانيم نيبالاتر و تيجمع

 هر در 6/3 و 1/5 بيترت به( سال 19- 20 و 

 مورد 94 نكهيا به توجه با. شد دهيد) تيجمع

 64 معادل يمابق و مازندران استان از شدگان

 يشدگ غرق مرگ زانيم اند بوده لانيگ استان

 100000 هر در 6/2 و 1/3 با برابر بيترت به

ــداد ــرق رخ ــدگ غ ــتريب ،يش ــوارد نيش ــه م  ب

 مــورد 9 و هــااســتان يايــدر در) درصــد 85/

ــارودخانـــه  شـــماره نمـــودار( اســـت داده رخ هـ

 بــه يشــدگ غــرق مــوارد تعــداد نيبــالاتر نيهمچنــ

ــهرها ــتانه يش ــرف آس ــورد 16 هياش  1/10( م

 13 يســـار و) درصـــد 5/9( مـــورد 15 بابلســـر

  .است 

 كل

 درصد تعداد درصد

11 11 2/7 

38 54 1/35 

33 42 3/27 

11 21 6/13 

/5 14 1/9 

0 5 2/3 

0 2 3/1 

0 5 2/3 

100 154 100 

 L فوت استاندارد يزندگ ديام 

  ).15( شود يم گرفته نظر در ن،

 مذكور يهااستان نيساكن از نفر

) درصد 6/88 نفر140 تعداد نيا 

 شدگان غرق يسن نيانگيم .اند بوده

  افراد شتريب. است بوده) 16/16

 جدول( داشتند قرار سال 19- 

  .است 1 به 5/7 زن به مرد

   هر در 9/2 با برابر استان دو

جمع هزارنفر 100000 

 19-10 يسن گروه در

جمع نفر هزار 100000

شدگان غرق از) درصد 5/59(

استان از) درصد 5/40( مورد

به استان دو كيتفك به

  .شد گزارش تيجمع

ــ در ــان يبررس ــداد يمك رخ

/4( مــورد 135 بيــترت

رودخانـــه در) درصـــد 7/5(

همچنــ و). 1 وســتيپ1

ــترت ــوط بي ــه مرب ــهرها ب ش

بابلســـر و مـــورد) درصـــد

 بوده) درصد 2/8( مورد

  تيجنس كيتفك به شدگان غرق

 زن *مرد

درصد تعداد درصد تعداد

9 6/6 2 1/11

47 5/34 7 9/38

36 5/26 6 3/33

19 14 2 1/11

13 5/9 1 6/

5 7/3 0 0

2 5/1 0 0

5 7/3 0 0

136 100 18 100

  .است بوده

  1387 سال در يشدگ غرق

  

 اكبرپور و همكاران/ 40

  

 نيچن هم و 1658/0 با برابر كه

ن،يمع جنس و سن همان در شدگان

  ها افتهي

نفر 158 تعداد 1387 سال يط در

 از. شدند فوت يشدگ غرق علت به

بوده زن) درصد4/11( نفر18 و مرد

16 اريمع انحراف با( سال 4/26

- 10( يسن گروه در) درصد1/35(

مرد جنس نسبت). 1 وستيپ 1  شماره

دو در يشدگ غرق مرگ زانيم

غرق سن يفراوان عيتوز -1 شماره جدول

 يسن گروه

 

0-9 

10-19 

20-29 

30-39 

40-49 

50-59 

60-69 

+70 

 كل

بوده نامشخص هانآ سن افراد از نفر 4 تعداد*

  

  

  

  

  

  

  

  

  

غرق محل درصد عيتوز -1 شمار نمودار
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 41/ مازندران و لانيگ يهااستان در آن از يناش بار و

 نيا از كه. است رفته دست از يشدگ غرق 

 افراد به مربوط سال 506 و مذكر افراد به مربوط

 به مربوط رفته دست از يها سال تعداد نيشتر

 هر در 4/153 معادل( سال 1650 با برابر سال

  ).2 وستيپ 2 شماره جدول( است

 كل

 
 )نفر هزار

DALY DALY  
 )نفر هزار 100 در(

328 1/47 

  1650 4/153 

1141 8/98 

525 4/61 

309 6/44 

94 4/21 

27 5/10 

36 1/30 

4110 1/76 

 گزارش 2/4 يشدگ غرق مرگ زانيم استان 

 نيا). 11( است اديز اريبس ما مطالعه جهينت

 دايپ كاهش هاسال نيا طول در مرگ زان

 يهابرنامه جاديا مواجهه، كاهش ليدل به تواند

 البته. باشد شنا يبرا يحيتفر اماكن يبهساز 

 33 كه باشد يم مورد 191 مطالعه نيا در ي

 مقدار نيا. است ما مطالعه در شده گزارش

 تا مرگ زانيم كاهش در تواند ينم شدگان 

و يشدگ غرق يهامشخصه يبررس

 نيبالاتر و شد دهيد تابستان ماه

 ،)درصد 7/29( مورد 47 مرداد 

 وريشهر ،)درصد 9/13( مورد 22

  ).2 وستيپ 2 شماره نمودار

 هم يرو كه شد مشخص يشدگ

100000 هر در سال 1/76( سال

 علت به) تيجمع نفر 

مربوط سال 3604 مقدار

شتريب. است بوده نثؤم

سال 10- 19 يسن گروه

است بوده) نفر100000

  

  سال مختلف يهاماه در يشدگ غرق موارد

  يجنس و يسن يهاگروه حسب بر يشدگ غرق از

 زن مرد

DALY DALY  
 )نفر هزار 100 در(

DALY DALY 
هزار 100 در(

268 2/75 60 6/17 

1446 4/265 204 44.4 

975 4/167 166 1/28 

473 9/110 52 1/13 

285 3/82 24 9/6 

94 6/43 - - 

27 3/21 - - 

36 3/29 - - 

3604 4/133 506 7/18 

 يشدگ غرق يولوژيدمياپ يهامشخصه

 نشان مطالعه نيا جينتا. شد پرداخته

 در 9/2 با برابر استان دو در ي

 مرگ زانيم با سهيمقا در عدد ن

 نفر 100000 هر در 3/1 تا 1 

 در همكارانش و يداوود مطالعه

 دو نيا در 1384 سال

نت با سهيمقا در كه شد

زانيم دهديم نشان عدد

تواند يم كه. است كرده

 اي و كننده، يريشگيپ

يبوم شدگان غرق تعداد

گزارش موارد از شتريب مورد

 غرق تعداد در كاهش

 

ماه در موارد نيشتريب يزمان نظر از

 يها ه ما به مربوط بيترت به وعيش

22 خرداد ،)درصد 19( مورد 30 ريت

نمودار( شد دهيد) درصد 7/12( مورد 20

شدگ غرق از يناش بار محاسبه در

سال 4110 معادل 1387 سال در رفته

  

  

  

  

  

  

  

  

موارد درصد يپراكندگ -2 شماره نمودار

از يناش يدال مقدار - 2 شماره جدول

 يسن گروه

 

٠ - 9 

10- 19 

20- 29 

30- 39 

40- 49 

50- 59 

60- 69 

+70 

 كل

  

  بحث

مشخصه يبررس به مطالعه نيا در

پرداخته كشور يشمال يهااستان در

يشدگ غرق مرگ زانيم كه دهديم

نيا. است تيجمع نفر 100000 هر

 عدد با افتهي توسعه يكشورها در

مطالعه در). 17،16( است ادتريز تيجمع
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 و همكاران روپربكا/ 42

  

 اديز اختلاف ليدلا از يكي است ممكن. باشد گذار ريتاث حد نيا

 نيا تيجمع شيافزا همراه به شدگان غرق تعداد كاهش جينتا نيا

 محاسبه در كسر مخرج شدن اديز و رياخ يهاسال در استان دو

  .باشد زانيم

 گروه در شدگان غرق درصد نيشتريب كه داد نشان مطالعه نيا

 با رانيا در جينتا نيا. دارند قرار) درصد 1/35( سال 10-19 يسن

 از خارج در مشابه مطالعات و) 11( همكاران و يداوود مطالعه

 مرگ درصد ياديز مطالعات اما). 19،18،16( است سازگار رانيا

  اندكرده گزارش مقدار نيشتريب را سال 5 ريز يسن گروه در

 5 از كمتر سن در يشدگ غرق يبالا وعيش علت). 20،8، 21، 22(

 كودك حيصح درك عدم اد،يز تحرك اد،يز يكنجكاو احتمالا سال

 كودكان يها يشدگ غرق از درصد 82 يطوركل به. است خطر از

 سال كي ريز كودكان نيهمچن) 23( افتديم اتفاق منازل در

 شونديم غرق يخانگ يهاحوضچه آب، سطل حمام، وان در معمولاً

 است افتاده اتفاق ايدر در موارد درصد 4/85 مطالعه نيا در اما) 5(

 هم كننديم استفاده ايدر از شنا يبرا ترجوان نيسن شتريب كه

 منازل در حمام وان از گريد يكشورها از كمتر رانيا در نيچن

 يهاحوضچه كمتر رانيا شمال در برآن علاوه. شوديم استفاده

 بودن كم ليدلا توانديم موارد نيا. مينيبيم منازل در يخانگ

 .باشند حاضر مطالعه در سال 5 ريز نيسن در يشدگ غرق موارد

 اگرچه. است 1 به 5/7 حاضر مطالعه در زن به مرد جنس نسبت

  در زن به مرد نسبت كه اندداده نشان مطالعات اكثر

 با سهيمقا در نسبت نيا اما است، كي از بالاتر معمولاً يشدگ غرق

 است شتريب هيشب مطالعات از ياريبس در شده گزارش نسبت

 يهايژگيو و اتيخصوص شيافزا يطوركل به). 27،26،25،24(

 يهامكان در شنا مثلاً شتر،يب خطر رشيپذ مردان يرفتار

 نسبت نيا شيافزا در توانديم ييتنها به شنا اي نشده محافظت

 ليمسا ليدل به رانيا در هاخانم نيهمچن و باشد گذار ريتأت

 و هستند شده محافظت مناطق در شنا به محدود خاص يفرهنگ

 در ييبسزا ريتأث توانديم كه كننديم شنا آزاد مناطق در كمتر

 يكشورها در مشابه مطالعات با سهيمقا در نسبت نيا اديز شيافزا

  .باشد داشته گريد

 يبرا مختلف فصول در يتوجه قابل اختلاف حاضر مطالعه در

 فصل در يشدگ غرق موارد نيشتريب. شد دهيد يشدگ غرق

 توانديم جهينت نيا. است داده رخ مرداد و ريت يهاماه و تابستان

 را مردم تابستان فصل در هوا حد از شيب يگرما. باشد انتظار قابل

 دسترس در يعيطب يهاآب از استفاده و يآب يهاورزش شنا به

. شد خواهد شتريب زين يشدگ غرق حوادث جهينت در كنديم جذب

 در را ييهوا و آب عوامل و يفصل راتييتغ ريتأث زين ياديز مطالعات

 جينتا با كه) 28،16،15-31( اندكرده دييتأ يشدگ غرق بروز زانيم

  .است سازگار ما مطالعه

 برابر رانيا شمال در يشدگ غرق علت به رفته دست از يهاسال

 100000 هر در 1/76 با برابر كه است آمده بدست سال 4110 با

 يكشور زانيم با سهيمقا در عدد نيا است تيجمع نفر هزار

) تيجمع نفر 100000 هر در 5/94( 82 سال در شده محاسبه

 استان دو نيا در يشدگ غرق موارد كه چند هر). 32( است كمتر

 نكهيا ليدل به يول است بالا اريبس كشور يهااستان گريد به نسبت

 ليدل به را استان در شده غرق مهمان افراد مطالعه نيا در ما

  از يناش بار مقدار مياكرده حذف كسر مخرج بودن نامشخص

 نيا اما. است افتهي كاهش اريبس استان دو نيا در يشدگ غرق

 توسعه يكشورها در شده انجام مطالعه با سهيمقا در بار مقدار

 نفر 100000 در 40 با برابر را DALY مقدار كه هلند مانند افتهي

 نشان كه). 33( است شتريب يليخ است آورده بدست تيجمع

 انيبوم در يحت يشمال يها استان در يشدگ غرق مشكل دهد يم

 محسوب يجد افتهي توسعه يكشورها با سهيمقا در هااستان نيا

 نيا در رفته دست از يهاسال زانيم. باشديم بالا و گردديم

 نيا كه است مؤنث جنس از شتريب اريبس مذكر جنس در مطالعه

). 33،32،12( است همخوان مطالعات از ياريبس جينتا با هم جهينت

 يسن گروه به مربوط زين رفته دست از يهاسال زانيم نيبالاتر

 يبرا يخطر پر گروه كه). 2شماره جدول( است سال 10 -19

  . شونديم محسوب يشدگ غرق

  يريگجهينت

 از يهاسال تعداد و مرگ زانيم مطالعه يهاافتهي به توجه با

 يها برنامه است لازم و بالاست يشدگ غرق علت به رفته دست

 نيا با مقابله و تلفات كاهش يبرا يتر جامع و شتريب يريشگيپ

 دست از يهاسال تعداد نيشتريب. شود يطراح سلامت مشكل

 است سال 20 - 29 و سال 10-19 نيب يسن گروه به مربوط رفته

 قرار يريشگيپ و يآموزش يهابرنامه تياولو در گروه نيا ديبا كه

 رقــغ موارد درصد نيشتريب نكهيا به توجه با يطرف از و رندـــيگ

 يها برنامه ديبا است افتاده اتفاق استان يايدر در يشدگ

 مناطق شيافزا و ايدر سواحل يبهساز خصوص در يتر عـــجام

     .رديگ صورت استان ياهايدر يساحل نوار در شده حفاظت
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6 / Abstracts 

Iranian Journal of Epidemiology 2011; 7(2): 38-43. 

Original Article 

Pattern of Drowning and its Burden in Northern 
Provinces of Iran (Gilan and Mazandaran) in 2008 
Akbarpour S1, Jafari N2, Khosravi A3, Soori H4 
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3- PhD Of Population Health, Ministry of Health and Medical Educatio, Tehran 
4- Professor of Epidemiology, Safty promotion and injury prevention research center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran 
Corresponding author: Soori H., hsoori@yahoo.com 

Background & Objectives: Drowning is a major and serious public health problem in the northern provinces of 
Iran. It has significant opportunities for prevention. The aim of this study was to review the epidemiological 
pattern and burden of drowning in northern area f Iran. 

Methods: To examine the incidence and characteristics of drowning in recreational water settings, we analyzed 
all available data from death registry in 2008 year in Mazandaran and Gilan provinces, located in north of Iran, 
through a retrospective study. Collective form was based on standard World Health Organization and then the 
burden of drowning was calculated. 

Results: During 2008, 158 indigenous (88.6% male and 11.4% female) people from these provinces died due to  
drowning. The mean age of the drowned was 26.4 (SD=16.2) years. The drowning death rate was 2.9 per 
100,000 population in two provinces. Most of cases (85.4%) of drowning occurred in sea and majority of death 
was in August (29.7 percent). Number of years lost was 4110 equivalent of 76.1 per 100,000 respectively.  Most 
DALYs was seen to age group 10-19 years. 

Conclusion: It is highly recommended the findings of this project should be considered for any future preventive 
plan by health authorizes in those provinces. 

Keywords: Drowning, Burden, Mazandaran, Gilan 
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