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هاي کیفیـت زنـدگی،  حجم گسترده پرسشنامههاي اخیر وبا توجه به افزایش گرایش به سنجش کیفیت زندگی در سال: مقدمه و اهداف
هـدف مطالعـه حاضـر، معرفـی     .رسـد هاي مربوط به این مطالعات ضروري به نظـر مـی  تعیین روش مناسب به منظور تجزیه و تحلیل داده

.باشدمیهاي کیفیت زندگی هاي رگرسیون لجستیک ترتیبی به منظور تجزیه و تحلیل دادهمدل
. دانش آموز انجام شـده اسـت  938اي در زمینه بررسی کیفیت زندگی مطالعه مقطعی برگرفته از اطلاعات مطالعههاي این داده: روش کار

.با هم مقایسه شده استهاي رگرسیون لجستیک ترتیبی و مدلها نتایج دو مدل رگرسیون لجستیک دوحالتی براي تحلیل داده
رگرسـیون لجسـتیک   هـاي  بر اساس بـرازش مـدل  . مدل به خوبی برازش شده بودنتایج آزمون نیکویی برازش نشان داد که هر سه: نتایج

دوحـالتی  هاي توضیحی از نظر آماري با پاسخ مرتبط بودند در حالیکه بر اساس برازش مدل رگرسیون لجستیک سه متغیر از متغیرترتیبی 
هـاي متغیـر پاسـخ    باید تا حد امکان از ترکیـب کـردن طبقـه   بنابراین . دار بودکه پس از ترکیب دو طبقۀ متغیر پاسخ تنها دو متغیر معنی

.شودخودداري نمود، زیرا این امر منجر به از دست رفتن اطلاعات می
رگرسـیون  هـاي  مـدل هاي کیفیت زندگی به دلیل ماهیت متغیر پاسخ، توان گفت براي تجزیه و تحلیل دادهبه طور کلی می: گیرينتیجه

.باشندبرآورد پارامترهاي کمتر و سهولت تفسیر نتایج، مناسب میبا توجه به لجستیک ترتیبی
Binaryهاي رگرسیون لجستیک ترتیبی، مدل رگرسیون لجستیکزندگی، مدلکیفیت:واژگان کلیدي

مقدمه
براي هاي مرتبط با سلامت هاي متمادي کوشش سازمانسال

پس از موفقیت در این . افزایش طول عمر متمرکز بوده است
. مینه، در کنار افزایش کمی طول عمر، کیفیت زندگی مطرح شدز

ي مزمن، امروزه بیش از هابیماريزیرا بسیاري از افراد مبتلا به 
هاي تشخیصی و درمانی کنند و با بهبود روشگذشته عمر می

افزایش طول عمر ، ي مزمنهابیماريبه ویژه در مورد ،هابیماري
پس . )1(بیماران نیز رخ داده استنه تنها در جمعیت سالم که در 

ها به عنوان ومیر در جمعیتمرگگیر، نقشاز این پیشرفت چشم
تر شد و امروزه به افزایش کیفی طولرنگیک شاخص توسعه کم

گیري کیفیت اندازه. شودعمر یا کیفیت زندگی نیز توجه می
هاي سلامت، اهمیت جه به آن در کنار درمان و مراقبتزندگی و تو

هاي جسمانی سلامتاجتماعی و روانی را در کنار جنبههاي جنبه
.)2(مطرح کرده است

هاي مهم سلامتبه اهمیت کیفیت زندگی که از جنبهبا توجه 
را به یک اندازه اند که آناست، پزشکان و محققان تلاش کرده

هاي مختلف ند، تا مقایسه کیفیت زندگی جمعیتکمی تبدیل کن
هاي بسیاري طراحی نامهپرسشبدین منظور . )3(پذیر شودامکان

جهانی ندگی سازمان هاي کیفیت زنامهپرسشاما شده است،
نامهپرسش،در این میان. مورد توجه هستندتربیشبهداشت 

سنجش کلی کیفیت براي1کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی
سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و سلامت (زندگی 
سنجش کیفیت زندگی وابسته برايعمومی2نامهپرسشو ) محیط

در که به تازگیچه اما آن. برد را دارندین کارتربیشبه سلامت 
حوزه علوم پزشکی مورد اقبال واقع شده است، بررسی کیفیت 

نکته دیگري . )4(باشدهاي خاصی از بیماران میزندگی در گروه
الات ؤماهیت پاسخ س،که از جنبه آماري باید مورد توجه قرار گیرد

در مطالعات کیفیت . )5(هاي کیفیت زندگی استنامهپرسشدر 
متغیر پاسخ بر اساس یک مقیاس ترتیبی مانند،زندگی

World Health Organization Quality Of Life (WHOQOL)1

)36-SF(Short-form health survey with only 36 questions2
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ی و همکارانالهاسد/ 16

، شودمیگیري اندازه) ط، خوب، خیلی خوب و عالیضعیف، متوس(
اي به یک مولاً این متغیر رتبهو تحلیل معاما در هنگام تجزیه
استفاده 1دوتاییو از رگرسیون لجستیک شدهمتغیر اسمی تبدیل

هایی نادرست نیستند، اما این امر اگر چه چنین روش. شودمی
منجر به از دست رفتن اطلاعات به علت نادیده گرفتن برخی از 

و توان آماري به طور قابل توجهی کاهش شودمیهاي پاسخ طبقه
.)6(یابدمی

اي از متغیرهاي مستقل لی، در بررسی تأثیر مجموعهطور کبه
بر متغیر پاسخ، انتخاب مدل تا حد زیادي با توجه به مقیاس پاسخ 

الات در ؤبنابراین با توجه به ماهیت پاسخ س. شودتعیین می
اي هاي کیفیت زندگی که بر اساس یک مقیاس رتبهنامهپرسش

نظور تجزیه و تحلیل اسب به مشود، تعیین روش منگیري میاندازه
.)6(رسدري به نظر میهاي مربوط به این مطالعات ضروداده

2هاي رگرسیون لجستیک ترتیبیهاي آماري مانند مدلروش

هاي ترتیبی پیشنهاد شده استبراي تجزیه و تحلیل پاسخ
ها نه تنها، در مطالعات کیفیت ، اما استفاده از آن)٣،15-14(

و کی هاي اپیدمیولوژي و علوم پزشرشتهتمامیبلکه در ،زندگی
اما بر اساس ،بسیار کم مورد استفاده قرار گرفته استبهداشتی 

هاي مطالعات انجام شده در سایر کشورها، ثابت شده مدل
هاي کیفیت رگرسیون لجستیک ترتیبی براي تجزیه و تحلیل داده

مربوط به در مطالعات گذشته. )15(زندگی مناسب هستند
کشورها صورت گرفته است از تربیشکیفیت زندگی که در ایران و 

تجزیه و تحلیل اطلاعات به کمک مدل مرسوم رگرسیون 
هدف پژوهش . )16-20(استفاده شده استدوتاییلجستیک

یبی به منظور یک ترتهاي رگرسیون لجستحاضر، معرفی مدل
مثال کاربردي ه یاراهاي کیفیت زندگی با تجزیه و تحلیل داده

رگرسیون لجستیک هايهدف از به کار بردن مدل. باشدمی
تر و به ، تفسیر نتایج بهترکمهاي با پارامتر ترتیبی، کشف مدل

بینی متغیر وابسته، در روابط بین حداکثر رساندن کیفیت پیش
.مجموعه متغیرهاي توضیحی استمتغیر پاسخ و 

روش کار
اي در مطالعههاي این مطالعه مقطعی برگرفته از اطلاعاتداده

آموز در شهر شیراز در دانش938مینه بررسی کیفیت زندگی ز
اختصاصینامهپرسشبا استفاده از 1388سال 

)(pedsQL3تر در خصوص روش مطالعه، بیشجزییات . انجام شد
گیري در مقاله منتشر شده قابل دسترسی استنههاي نموروش

Binary١

Ordinal logistic regression models٢

Pediatric Quality Of Life٣

ها با کسب اجازه از تر روي این دادهبیشانجام آنالیزهاي . )21(
متغیرهاي مختلفی مانند . نویسندگان محترم این مقاله بوده است

الدین، مقطح تحصیلی کودکان، جنسیت، سطح تحصیلات و
و کودکان ثبت شده د فرزندان، سن والدین بیماري، تعدايسابقه

اما تنها ،ها وارد شدندرها در برازش مدلي متغیابتدا همه. بود
ي همتغیرهاي سطح تحصیلات مادر، مقطع تحصیلی و سابق

. داري با سطح کیفیت زندگی مرتبط بودندطور معنیبیماري به
در برازش ان متغیرهاي توضیحی عنوهبنابراین تنها این متغیرها، ب

متغیر سطح تحصیلات مادر به صورت سه . ها وارد شدندمدل
سطح تحصیلات ابتدایی تا راهنمایی، دبیرستان تا دیپلم و 

متغیر مقطع تحصیلی به صورت . و بالاتر ثبت شده بوددیپلمفوق
. یی و دبیرستان ثبت شده بودسه مقطع مدرسه ابتدایی، راهنما

بیماري يهیماري و عدم سابقبيهآموزان داراي سابقدانش
.مشخص شده بودند

بعد 4ال بود که ؤس46شامل pedsQL)(نامهپرسشچنین هم
، جسمانی و متفاوت از سلامت شامل عملکرد اجتماعی، عاطفی

ي کلی نمره. آموزان را اندازه گرفته بودعملکرد در مدرسه دانش
ال ؤس46آموزان که از میانگین نمرات خامکیفیت زندگی دانش

يهداشت و نمر1- 5محاسبه شده بود مقداري بیننامهپرسش
،در این تحقیق. کیفیت زندگی بهتر بوديهنشان دهندتربیش
هاي آمار توصیفی براي تعیین میانگین و انحراف معیار روش

ه کار گرفته متغیر هاي کیفی ب) درصد(متغیرهاي کمی و فراوانی 
و دوتایی ز از رگرسیون لجستیک ها نیبراي تحلیل داده. شد

ها مدلتمامی. هاي رگرسیون لجستیک ترتیبی استفاده شدمدل
. ها برازش داده شدبه داده2/9نسخه ي SASافزار به کمک نرم

.دار در نظر گرفته شدمعنی05/0تر از کممقدار احتمال 
هاي مختلف رگرسیون لجستیک ترتیبی و کاربرد در زیر مدل

:ها بیان شده استز آنهر کدام ا
هاي رگرسیون لجستیک ترتیبی بر اساس به طور کلی مدل

.)22(آیند به دست می4هاي تجمعیاحتمال

5مدل شانس متناسب

. باشدسب، معروف به مدل لوجیت تجمعی میمدل شانس متنا
شود بندي میسخ در اصل پیوسته است و سپس طبقهمتغیر پا

یا مساوي طبقه داده شده را ترکماین مدل احتمال پاسخ . )7،6(
.)15(کند تر از این طبقه مقایسه میبا احتمال پاسخ بزرگ

Cumulative Logit٤

Proportional odds model – POM٥
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17/هاي رگرسیون لجستیک ترتیبی در مطالعات کیفیت زندگیبه کارگیري مدل
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بستگی ندارد و این j، به βدر این مدل بردار ضرایب رگرسیون 
yو xiکند رابطه بین بدین معنی است که این مدل فرض می

این فرض یکسانی .)7(باشدي متغیر پاسخ میمستقل از طبقه
بقه پاسخ را، فرض شانس متناسب طkدر میان ORلگاریتم 

بنابراین در روند ساخت مدل، باید اعتبار این فرض . )13(نامندمی
خاصیت عدم تغییر در چنیناین مدل هم. )10(را بررسی کرد 

این ویژگی بدین معنی . دهدهاي پاسخ را نشان میانتخاب طبقه
است که اگر مدل شانس متناسب براي هر مقیاس متغیر پاسخ 

هاي پاسخ نیز برقرار گاه مدل بازاي ترکیب رسته، آنبرقرار باشد
).15(است 

ژوهش، نمره به منظور برازش مدل شانس متناسب در این پ
46آموزان که از میانگین نمرات خام کلی کیفیت زندگی دانش

در ؛داشت1-5محاسبه شده بود و مقداري بین  نامهپرسشسؤال
سه طبقه به صورت زیر ات به یک مقیاس ترتیبی جدید این نمر

نشان دهنده کیفیت 1-5/2هاي بین نمره: اندبندي شدهتقسیم
بیان کننده 5/2- 4هاي بین باشد، نمرهمی) 1کد(زندگی پایین 

بیان کننده 4- 5هاي بین  و نمره) 2کد(کیفیت زندگی متوسط 
اساس نظر بندي بر این تقسیم. است) 3کد(کیفیت زندگی خوب 

.جام شده استگر انپژوهش

1نسبت-مدل لوجیت پیوسته

هاي پاسخ نسبت را با طبقه-فین برگ مدل لوجیت پیوسته
در این نوع لوجیت . ته استاي در نظر گرفترتیبی، به صورت دنباله

تر از سطوح هاي بالابندي رستهنسبت، هر رسته با گروه-پیوسته
مدل به صورت زیر بیان شده . )23(شودمقیاس پاسخ مقایسه می

:است
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هاي مختلف و ، این مدل داراي ثابت)j=1,..k( براي هر رسته 
ل ترین کاربرد این مدبیش. ضرایب متفاوتی براي هر مقایسه است

هاي خاصی از متغیر پاسخ مورد توجه هستندزمانی است که رسته

Continuation Ratio Logistic Model – CRM١

رد این مدل را مربوط به ترین کاربمنابع بیشبرخی البته در . )15،6(
هاي متوالی صورت طبقهههاي متغیر پاسخ بدانند که طبقهزمانی می

هاي بالاتر حتماً باید بدین معنی که براي رسیدن به طبقه. باشد
خاصیت عدم .)24،22(تر پشت سر گذاشته شودهاي پایینطبقه

.)11(هاي پاسخ براي این مدل برقرار نیستتغییر در انتخاب رسته

2ییجزمدل شانس متناسب 

یک تعمیم مدل شانس متناسب ی یجزمدل شانس متناسب 
مدل، در شرایطی، تنها براي برخی از متغیرهاي موجود در. است

طور که در همان. )25(باشدرار میفرض شانس متناسب برق
دون از نشان داده شده است، بی یجزفرمول مدل شانس متناسب 

متغیر اول فرض qکنیم که براي دست دادن اصل کلی، فرض می
براي یک متغیر که در آن فرض . )7(شانس متناسب برقرار نباشد

ضریب آن توسط x1عنوان مثالهشانس متناسب برقرار نیست ب
یابد، که اثر مربوط با هر لوجیت است، افزایش میj1γضریب 

+ x1)γ1بنابراین ضریب متغیر  j1β(است)15(.
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ها صورت است که براي وارد کردن دادهروش انجام کار به این 
ها فراوانیSPSSابتدا با استفاده از جداول توافقی SASافزار در نرم

کیفیت زندگی يمتغیرهاي توضیحی مورد نظر و طبقهبر اساس
و سپس به صورت ماتریسی عنوان متغیر پاسخ ترتیبی محاسبههب

.ستشده اSASافزار وارد نرم
ابتدا فرض شانس متناسب براي هر متغیر مستقل با استفاده از 

هاي مناسبت هر مدل با استفاده از آماره. بررسی شدScoreآزمون 
مورد بررسی قرار ) QL(نمایی و نسبت درست)QP(پیرسون 

داري متغیرهاي ین برآورد پارامترها، آزمون معنیچنهم. گرفت
.ررسی شدهاي شانس نیز بتوضیحی و نسبت

هایافته
، )درصد3/63(آموزدانش594مورد بررسی، آموزدانش938از 

.در طبقه کیفیت زندگی متوسط قرار داشتند

برازش مدل شانس متناسب

Partial Proportional Odds Model - PPOM٢
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ی و همکارانالهاسد/ 18

ابتدا فرض شانس متناسب بررسی شد و با توجه به نتایج آزمون 
Scoreمتغیرها هفرض شانس متناسب براي هم1شمارهدر جدول

ده است و نیازي به برازش مدل شانس متناسب جزئی پذیرفته ش
چنین، برآورد پارامترها، آزمون هم1شمارهجدول. وجود نداشت

هاي شانس را نیز نشان داري متغیرهاي توضیحی و نسبتمعنی
آن با سطح يهبا توجه به نتایج آزمون والد و مقایس. دهدمی

دار ا معنیمتغیرهيهدهد که همنشان می05/0داري معنی
شده براي هر یک از برآوردهاي نسبت شانس محاسبه . باشدمی

:صورت زیر تفسیر کردهتوان بدار را میمتغیرهاي معنی
تر کیفیت زندگی، در هاي پایینشانس قرار گرفتن در طبقه

ها بیماري هستند، نسبت به سایر بچههایی که داراي سابقهبچه
هاي شانس قرار گرفتن در طبقهچنین هم. باشدبرابر می76/1

به کودکان هاي دبیرستانی نسبت تر کیفیت زندگی، در بچهایینپ
ت باشد و بر اساس متغیر سطح تحصیلابرابر می13/2ابتدایی 

تر کیفیت زندگی، در هاي پایینمادر شانس قرار گرفتن در طبقه
هایی که سطح تحصیلات مادرشان ابتدایی و یا راهنمایی استبچه

دیپلمفوقت مادرشان هایی است که تحصیلابرابر بچه88/1تقریباً
هایی که سطح چنین این شانس براي بچههم. باشدو بالاتر می

برابر 51/1تحصیلات مادرشان دبیرستان و یا دیپلم است 
.باشدو بالاتر میدیپلمفوقها هایی است که تحصیلات مادر آنبچه

نشان داده 2انس متناسب در جدول آزمون نیکویی برازش مدل ش
.شده است

دوتاییبرازش مدل رگرسیون لجستیک
ابتدا متغیر ،دوتاییبه منظور برازش مدل رگرسیون لجستیک 

بدین . پاسخ به صورت یک متغیر پاسخ دو حالتی تبدیل شد
کیفیت زندگی متوسط و خوب با هم ترکیب يهمنظور دو طبق

يهپاسخ داراي دو طبقل متغیربنابراین در این مد. شده است
افزار براي برازش این مدل در نرم. بودکیفیت زندگی پایین و خوب

SAS ازPROC LOGISTIC3شمارهجدول. استفاده شده است ،
داري متغیرهاي توضیحی و برآورد پارامترها، آزمون معنی

با توجه به نتایج آزمون والد و . دهدهاي شانس را نشان مینسبت
دهد که بر اساس نشان می05/0داري ي آن با سطح معنیهایسمق

يه، تنها متغیرهاي سابقدوتاییبرازش مدل رگرسیون لجستیک 
برآوردهاي نسبت . باشددار میبیماري و مقطع تحصیلی معنی

توان دار را میشده براي هر یک از متغیرهاي معنیشانس محاسبه 
ي پایین بقهگرفتن در طشانس قرار: صورت زیر تفسیر کردهب

سابقه بیماري، نسبت به سایر هاي دارايکیفیت زندگی، براي بچه

ي پایین هشانس قرار گرفتن در طبق. باشدبرابر می64/1ها بچه
هاي راهنمایی، نسبت به کودکان ابتدایی کیفیت زندگی، براي بچه

ي هاچنین این شانس براي بچههم. باشدبرابر می26/1تقریباً 
بر اساس . باشدبرابر می03/2به کودکان ابتدایی دبیرستانی نسبت 

.باشددار نمیادر معنیبرازش این مدل متغیر سطح تحصیلات م

نسبت-هاي پیوستهبرازش مدل لوجیت
ان، آموزدانشهاي کیفیت زندگی براي برازش این مدل به داده

کیفیت يههمانند مدل شانس متناسب، متغیر پاسخ به سه طبق
این مدل براي . زندگی پایین، متوسط و خوب تقسیم شده است

براي . گیرددر نظر میمتغیر پاسخ، ضرایب متفاوتی را يههر طبق
استفاده شده Proc CatmodزاSASافزار برازش این مدل در نرم

سازي، احتمال قرار مدل لوجیت پیوسته نسبت براي مدل.است
هاي بالاتر از گی پایین نسبت به طبقهکیفیت زندگرفتن در طبقۀ

1

2 3
log( )p

p pرها، برآورد پارامت4شمارهجدول. کنداستفاده می
هاي شانس را بر داري متغیرهاي توضیحی و نسبتآزمون معنی

با توجه . دهدنسبت نشان می-لین لوجیت پیوستهاساس برازش او
-اولین لوجیت پیوستهر اساس برازش به نتایج آزمون والد، ب
بیماري، مقطع تحصیلی و سطح يهنسبت، متغیرهاي سابق

برآوردهاي نسبت شانس . باشددار میمادر معنیتحصیلات
توان دار را میمحاسبه شده براي هر یک از متغیرهاي معنی

:تفسیر کردصورت زیرهب
کیفیت زندگی پایین، براي يهطبقشانس قرار گرفتن در 

84/1ها تقریباً ي سابقه بیماري نسبت به سایر بچهي داراهابچه
کیفیت زندگی پایین، يهشانس قرار گرفتن در طبق. باشدبرابر می

23/2هاي دبیرستانی، نسبت به کودکان ابتدایی تقریباً براي بچه
کیفیت زندگی پایین، يهشانس قرار گرفتن در طبق. باشدبرابر می

حصیلات مادرشان ابتدایی و یا راهنمایی هایی که سطح تبراي بچه
دیپلم و بالاتر هایی که تحصیلات مادرشان فوق؛ نسبت به بچهاست

.باشدرابر میب82/2است، تقریباً
سازي، احتمال قرار نسبت براي مدل-هاي پیوستهلوجیت

يهکیفیت زندگی متوسط نسبت به طبقيهگرفتن در طبق
کیفیت زندگی پایین يهکیفیت زندگی خوب، با حذف طبق

از
2

3
log( )p

pبرآورد پارامترها، 5شماره جدول. کنداستفاده می
ر هاي شانس را بو نسبتداري متغیرهاي توضیحیآزمون معنی

با . دهدنسبت نشان می-اساس برازش دومین لوجیت پیوسته
اري دي آن با سطح معنیهتوجه به نتایج آزمون والد و مقایس
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19/هاي رگرسیون لجستیک ترتیبی در مطالعات کیفیت زندگیبه کارگیري مدل

-ر اساس برازش دومین لوجیت پیوستهدهد که بمینشان 05/0
.دار می باشدبت، تنها متغیر مقطع تحصیلی معنینس

ه براي هر یک از سطوح برآوردهاي نسبت شانس محاسبه شد
:صورت زیر تفسیر کردهتوان بدار را میمتغیر معنی

کیفیت زندگی متوسط، براي يهشانس قرار گرفتن در طبق
برابر 83/1هاي دبیرستانی نسبت به کودکان ابتدایی تقریباً هبچ
.باشدمی

اولین و دومین لوجیت به ترتیب برابر QLمقدار 6جدول شماره 
درجه آزادي را نشان 37با 74/34درجه آزادي و 39با 69/65
ها داراي آماره نیکویی برازش برازش مجموع آن. دهدمی
43/100=QL آن با يباشد که با مقایسهمی76با درجه آزادي

.شودمییید أت، کفایت مدل مربع کايتوزیع 

هاي شانس بر اساس برازش مدل شانس متناسببر آورد پارامترها و نسبت- 1شماره جدول 
برآوردهاسطوحمتغیرها

)انحراف معیار(
آزمون والد

)دارياحتمال معنی(
نسبت شانس

)فاصله اطمینان(
Scoreآزمون 

)دارياحتمال معنی(

سابقه بیماري
1--عدم سابقه بیماري

68/0
)40/0 =P( سابقه بیماري

57/0
)20/0(

69/7
)005/0=p(

76/1
)84/0-37/0(

مقطع تحصیلی

1--ابتدایی

16/1
)55/0 =P(

24/0راهنمایی
)18/0(

83/1
)17/0=p(

27/1
)81/1-89/0(

دبیرستان
75/0

)17/0(
73/19

)0001/0=p(
13/2

)98/2-52/1(

سطح تحصیلات 
مادر

ابتدایی تا راهنمایی
61/0

)24/0(
59/6

)01/0=p(
88/1

)97/2-15/1(
55/0

)4/0 =P( 41/0دبیرستان تا دیپلم
)20/0(

98/3
)04/0=p(

51/1
)26/2-008/1(

1--و بالاتردیپلمفوق

). p= 06/0(شودمییید تأ)Deviance(، کفایت مدل شانس متناسب بر اساس معیار دیویانس بر اساس نتایج آزمون نیکویی برازش

آزمون نیکویی برازش مدل شانس متناسب- 2شمارهجدول
مقدارمعیار

)value(
درجه آزادي

)DF(DF
value

Pr > ChiSq

Deviance0729/106852479/10606/0
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ی و همکارانالهاسد/ 20

هاي شانس بر اساس برازش مدل رگرسیون لجستیکبر آورد پارامترها و نسبت- 3شمارهجدول
برآوردهاسطوحمتغیر ها

)انحراف معیار(
آزمون والد

)دارياحتمال معنی(
نسبت شانس

)فاصله اطمینان(

سابقه بیماري
--عدم سابقه بیماري

1

50/0سابقه بیماري
)27/0(

32/3
)06/0(

64/1
)03/1-34/0(

مقطع تحصیلی

1--ابتدایی

- 71/0راهنمایی
)20/0(

20/12
)001/0(

26/1
)89/1-84/0(

- 48/0دبیرستان
)20/0(

74/5
)01/0(

03/2
)04/3-36/1(

سطح تحصیلات مادر

47/0ابتدایی تا راهنمایی
)29/0(

60/2
)10/0(

60/1
)86/2-90/0(

28/0دبیرستان تا دیپلم
)24/0(

37/1
)24/0(

33/1
)16/2-82/0(

1--دیپلم و بالاترفوق
). P= 621/0(شودمییید تأ)Deviance(اساس معیار دیویانس دوتایی بربر اساس نتایج آزمون نیکویی برازش، کفایت مدل رگرسیون لجستیک 

نسبت-ین لوجیت پیوستههاي شانس بر اساس برازش اولبرآورد پارامترها و نسبت-4شمارهجدول
برآوردهاسطوحمتغیرها

)انحراف معیار(
آزمون والد

)دارياحتمال معنی(
نسبت شانس

)فاصله اطمینان(

سابقه بیماري
1--عدم سابقه بیماري

سابقه بیماري
61/0

)25/0(
98/5

)01/0(
84/1

)01/3-12/1(

مقطع تحصیلی

1--ابتدایی

راهنمایی
08/0 -

)14/0(
30/0

)58/0(
32/1

)30/2-75/0(

دبیرستان
44/0

)12/0(
18/12

)001/0(
23/2

)65/3-37/1(

سطح تحصیلات مادر

42/0ابتدایی تا راهنمایی
)17/0(

03/6
)01/0(

82/2
)80/5-37/1(

18/0دبیرستان تا دیپلم
)15/0(

49/1
)22/0(

22/2
)31/4-14/1(

1--دیپلم و بالاترفوق
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21/هاي رگرسیون لجستیک ترتیبی در مطالعات کیفیت زندگیبه کارگیري مدل

نسبت-هاي شانس بر اساس برازش دومین لوجیت پیوستهبر آورد پارامترها و نسبت-5شماره جدول 
برآوردهامتغیرهامتغیرها

)انحراف معیار(
آزمون والد

)داريمعنیاحتمال(
نسبت شانس

)فاصله اطمینان(

سابقه بیماري
1--عدم سابقه بیماري

سابقه بیماري
38/0

)28/0(
77/1

)18/0(
46/1

)57/2-83/0(

مقطع تحصیلی

1--ابتدایی

راهنمایی
06/0 -

)12/0(
24/0

)61/0(
23/1

)88/1-81/0(

دبیرستان
33/0

)11/0(
87/7

)005/0(
83/1

)78/2-21/1(

سطح تحصیلات مادر

ابتدایی تا راهنمایی
14/0

)15/0(
85/0

)35/0(
36/1

)45/2-76/0(

دبیرستان تا دیپلم
02/0

)12/0(
03/0

)85/0(
21/1

)98/1-73/0(

1--دیپلم و بالاترفوق

نسبت-دومین لوجیت پیوستهآزمون نیکویی برازش اولین وخروجی- 6شماره جدول 
مقدارمعیار

)value(
درجه آزادي

)DF(DF
value

Pr > ChiSq

Deviance9603/65396844/10048/0اولین لوجیت

Deviance7403/34379389/05754/0دومین لوجیت

بحث
هاي مناسب تجزیه و هدف اصلی این مطالعه، بررسی روش

با توجه به افزایش . باشدگی میهاي کیفیت زندتحلیل داده
هاي اخیر و حجم رایش به سنجش کیفیت زندگی در سالگ

شودمیدگی، این نکته مشخص هاي کیفیت زننامهپرسشگسترده 
ها به دانش جدیدي در مطالعات بالینی نامهپرسشکه طراحی این 

تبدیل شده است، به نحوي که علوم متفاوتی از جمله ریاضیات و 
با . )26(عنوان بخش اصلی این مطالعات معرفی شده استهآمار ب

فهوم، سنجش و تجزیه وجود فراوانی این مطالعات، هنوز در مورد م
.)15(بوط به آن انسجامی وجود نداردهاي مرو تحلیل داده

هاي به بررسی و مقایسه نتایج مدلتربیشمطالعه حاضر 
رگرسیون لجستیک ترتیبی با نتایج برازش مدل رگرسیون 

هاي و تفسیر نتایج آن، در تجزیه و تحلیل دادهدوتایی لجستیک 

.مربوط به کیفیت زندگی پرداخته است
هاي شانس متناسب و مدل ي بین نتایج برازش مدلمقایسه

هاي نسبت بر داده-و مدل پیوستهدوتایی یون لجستیک رگرس
نتایج آزمون نیکویی برازش . ان انجام شدآموزدانشکیفیت زندگی 

بر اساس . نشان داد که هر سه مدل به خوبی برازش شده بود
نسبت -انس متناسب و اولین لوجیت پیوستههاي شبرازش مدل

تحصیلات بیماري، مقطع تحصیلی و سطحيهسه متغیر سابق
ر اساس برازش دومین ب. مادر از نظر آماري با پاسخ مرتبط بودند

،دار بودبت، تنها متغیر مقطع تحصیلی معنینس- لوجیت پیوسته
ي هکه این نتیجه با توجه به اختلاف کم و نزدیکی بین دو طبق

. تواند توضیح داده شودکیفیت زندگی متوسط و خوب می
براي دوتایی دل رگرسیون لجستیک چنین در این پژوهش از مهم

بر . ان استفاده شدآموزدانشثر بر کیفیت زندگی ؤبررسی عوامل م
اساس نتایج حاصل از این مدل روي پاسخ دو حالتی
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ی و همکارانالهاسد/ 22

، تنها ارتباط بین متغیرهاي سابقه )کیفیت زندگی پایین و خوب(
یید شد و ارتباط بین أبیماري و مقطع تحصیلی با کیفیت زندگی ت

سطح تحصیلات مادر با کیفیت زندگی در این مدل رد شد متغیر 
تا حد بنابراین باید. شودمیو این نقطه ضعف این مدل محسوب 

هاي متغیر پاسخ خودداري نمود، زیرا امکان از ترکیب کردن طبقه
ه علت نادیده گرفتن این امر منجر به از دست رفتن اطلاعات ب

طور که در این مثال پس همان؛شودمیهاي پاسخ برخی از طبقه
ها، فیت زندگی پایین و متوسط به دادهکیيهاز ترکیب دو طبق

. دار نشدمتغیر سطح تحصیلات مادر معنی
نتخاب مدل مناسب از بنابراین با توجه به نتایج فوق در مورد ا

هاي رگرسیون لجستیک ترتیبی و رگرسیون لجستیک بین مدل
ک هاي رگرسیون لجستیدلتوان نتیجه گرفت که ممیدوتایی 

تري را براي تجزیه و تحلیل ترتیبی برآوردهاي قابل اطمینان
.کندهاي ترتیبی فراهم میداده

ترین مدل رگرسیون لجستیک ترتیبی در مورد انتخاب مناسب
ت که هر نسبت باید گف-بین دو مدل شانس متناسب و پیوسته

د، اما کاربرد نسبت مناسب نشان دا-چند که برازش مدل پیوسته
خاصی از متغیر يهاین مدل مربوط به زمانی است که طبقتربیش

هاي متغیر باشد و یا در مواردي است که طبقهپاسخ مورد توجه 
تر هاي بالاراي رسیدن به طبقهصورت متوالی باشند و بهپاسخ ب

تر را پشت سر گذاشت که هاي پایینمتغیر پاسخ، باید حتماً طبقه
.شودمیالعه مورد ندارد و توصیه ندر این مط

بنابراین با توجه به کاربرد مدل شانس متناسب هنگامی که 
شود و با بندي میسخ در اصل پیوسته است و سپس طبقهمتغیر پا

که در این مطالعه نمره کلی کیفیت زندگی توجه به این
نامهپرسشسؤال46ان که از میانگین نمرات خام آموزدانش

داشت که در یک مقیاس 1-5ه بود مقداري بین محاسبه شد
بندي شدند و جدید این نمرات به سه طبقه تقسیمترتیبی 

يهچنین با توجه به برقراري شرط شانس متناسب براي همهم
متغیرهاي توضیحی موجود در مطالعه، مدل شانس متناسب به 

هاي رگرسیون نسبت به سایر مدلترکمعلت برآورد پارامترهاي 
ترین مدل در این عنوان مناسبهرتیبی و سهولت تفسیر نتایج، بت

Meryگردد که نتایج به دست آمده با مطالعاتمطالعه معرفی می

Natali Silva AbreuوAnanth CV15و6(خوانی داردهم(.
راي چنین در صورت عدم برقراري شرط شانس متناسب بهم

ترین ي توضیحی موجود در مطالعه، مناسببرخی از متغیرها
ی یجزجایگزین براي مدل شانس متناسب، مدل شانس متناسب 

براي برخی از متغیرها تنها یک ی یجزمدل شانس متناسب . بود
هاي متغیر پاسخ و براي بعضی از سبت شانس براي همه طبقهن

یک نسبت شانس غیر پاسخ متيهمتغیرهاي توضیحی در هر طبق
.کندبرآورد می

گیرينتیجه
هاي کیفیت توان گفت براي تجزیه و تحلیل دادهبه طور کلی می

زندگی به دلیل ماهیت متغیر پاسخ، دو مدل شانس متناسب و 
و ترکمبا توجه به برآورد پارامترهاي ی یجزشانس متناسب 

ه و ها براي تجزیکارگیري آنهسهولت تفسیر نتایج، مناسب و ب
. شودمیهاي این مطالعات توصیه تحلیل داده

و قدردانیتشکر
درراپژوهشاینهايوسیله از خانم زهرا سلطانی که دادهبدین
. شودصمیمانه تشکر و قدردانی می؛دادندتحقیق قرارگروهاختیار

چنین از اساتید محترم دانشگاه علوم پزشکی شیراز که در هم
.شودرا کمک نمودند، تشکر و قدردانی میمراحلی از این طرح ما
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Original Article

Application of the Ordinal Logistic Regression
Models in Quality of life Studies
Asadollahi Z1, Jafari P2, Rezaeian M3
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Corresponding author: Asadollahi Z., asadollahi.zahra@gmail.com

Background & Objectives: Due to the increasing tendency to measure the quality of life in recent years and the
extensive quality of life questionnaires, it is important to determine the appropriate method of analyzing data
derived from these studies. The aim of the present study was to introduce ordinal logistic regression models as an
appropriate method for analyzing the data of quality of life.

Methods: The data was derived from a cross-sectional study on quality of life survey of 938 students. For data
analysis, two binary logistic regression models and ordinal logistic regression models were used and the results of
these models were compared.

Results: The results of goodness of fit showed that all three models were fitted well. Based on the ordinal logistic
regression models, the three variables out of the explanatory variables were statistically associated with the
response while based on the binary logistic regression model, after combining two categories of response
variable, only two variables were significant. Therefore, combining the categories of the response variable
should be avoided as much as possible because it may lead to data loss due to ignoring some of the response
categories.

Conclusion: It is concluded that to analyze quality of life data, due to the nature of the response variable,
ordinal logistic regression models are recommended considering the fewer parameter estimates and easier
interpretation of the results.

Keywords: Quality of life, Ordinal logistic regression models, Binary Logistic Regression Model
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