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 زانیتهزان، تهزان، ا یداوشگاٌ علًم پششک ،داوشکدٌ بهداشت ی،ستیي آمار س یًلًصیدمیبىدرعباط، گزيٌ اپ یبهداشت قاتیتحق ستگاٌیا استاد اپیدمیًلًصی،3
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 03/07/89 :پذیزش ؛09/03/89 تاریخ دریافت:

ِ  یثشا هشدم ػلاهت ػَاد ضؼف ًمبط ٍ تیخوؼ هی یثْذاؿت داًؾ ضاىیه اص یآگبّمقذمٍ ي اَذاف:   یالضاهه  یآهَصؿه  یّهب  یضیه س ثشًبهه

ِ  ،یآهَصؿ یّب یضیس ثشًبهِ خْت هٌبػت ییشثٌبیص دبدیا هٌظَس ثِ وِ اػت خبهؼِ یبثیاسص هغبلؼِ هی حبضش هغبلؼِ. اػت  ػهغ   یثشسػه  ثه

 .ؿذ هٌدش ّشهض شُیخض يیػبوٌ ػلاهت ػَاد

 .ؿهذ  اًدهبم  ّشههض خضیهشُ   دس1394 تبثؼهتبى  دس ٍ ػبل 18 یثبلا افشاد یسٍ وِ اػت یلیتحل یهمغؼ هغبلؼِ هی حبضش هغبلؼِ ريش کار:

 ػهٌدؾ  خْهت  نیشهؼهتم یغ ػؤالات ٍ اصدٍاج ػي تأّل، تیٍضؼ خٌغ، ػي، ؿبهل یاِ یپب لاػبتاع پشػـٌبهِ دٍ ثب اعلاػبت یآٍس خوغ

 ٍ خَاًهذى  دس وهبساى یث ییتَاًهب  یشیه گ اًذاصُ یثشا ثضسگؼبلاى یػولىشد ػلاهت ػَاد پشػـٌبهِ وَتبُ فشم يیّوچٌ افشاد یالتلبد تیٍضؼ

 ؿذ اًدبم یخغ ىَیسگشػ ثب ٍتحلیل تدضیِ. ؿذ اًدبم ػلاهت ثب هشتجظ نیهفبّ دسن

 ثؼهذ  يیبًگیه ه .ثَدًذ صى دسكذ 48 ٍ( 18-79) ػبل 39 افشاد یػٌ يیبًگیه. ؿذ ٍتحلیل تدضیِ هغبلؼِ يیا دس ًفش 486 اعلاػبتَا:  یافتٍ

ِ  ػهلاهت  ػَاد دسكذ 35. آهذ دػت ثِ 06/58 یثشسػ تحت افشاد ؿذُ وؼت ًوشُ يیبًگیه. آهذ دػت ثِ ًفش 5/4 خبًَاس  ،یوهبف  چٌهذاى  ًه

 لاتیتحله  ػهغ   .داؿهتٌذ  یػهبل  ػهلاهت  ػهَاد  دسكهذ  14/7ٍ یًبوهبف  ػهلاهت  ػهَاد  دسكذ 29/12 ،یوبف ػلاهت ػَاد دسكذ 21/18

(001/0P<)، یالتلبد تیٍضؼ (001/0P< )ٍ ػي (001/0P< )ثَدًذ هَسدثشسػی ًوًَِ دس ػلاهت ػَاد ثش تأثیشگزاس یاكل یشّبیهتغ. 

 ػهغ   وٌبس دس یالتلبد ثذ تیٍضؼ. ؼتٌذیً ثشخَسداس یوبف ػلاهت ػَاد اص تش هؼي یػٌ یبّ گشٍُ داد ًـبى خبهؼِ یبثیاسص :گیری وتیجٍ

 .اػت ّشهض شُیخض دس ػلاهت ػَاد ػغ  ثَدى يییپب دسًتیدِ ٍ ػلاهت داًؾ یشیبدگی یثشا افشاد ووتش لیتوب ثبػث ػَاد يییپب

  تیخوؼ ثش یهجتٌ هغبلؼِ خبهؼِ، یبثیاسص ػلاهت، ػَادکلیذی:  ياشگان

 قدمهم
 دسن ٍ یآگبّ خْت دس اػت یالذاهبت هدوَػِ خبهؼِ یبثیاسص

 خبهؼِ هی یاختوبػ ٍ یالتلبد ،یػلاهت یّب تیاٍلَ ٍ هؼضلات

 یثشا حیًتب اًتـبس ٍ ٍتحلیل تدضیِ اعلاػبت، یآٍس خوغ كیعش اص وِ

 بىیه دس (.1) شدیگ یه كَست خبهؼِ ولاى گزاساى بػتیػ ٍ هشدم

 یآگبّ ٍ داًؾ ضاىیه یشیگ اًذاصُ ؼِ،خبه یبثیاسص اّذاف اًَاع

 ٍ فْن ضاىیه ٍ خَد ػلاهت تیٍضؼ اص یثشسػ تحت تیخوؼ

 تَاًذ یه وِ یػَاهل ٍ یفشد ػلاهت هختلف خٌجِ اص وِ یدسو

 ثشخَسداس یا ظُیٍ تیاّو اص دّذ لشاس شیتأث تحت سا ؿخق ػلاهت

 وِ اػت خبهؼِ یبثیاسص یّب خٌجِ اص یا همَلِ ػلاهت ػَاد .اػت

 یاسثضا ػٌَاى ثِ تَاًذ یه آى ثش هؤثش هلاػَ ٍ آى ضاىیه حیبًت

 (.2) ثبؿذ ػلاهت اهش بىیهتَل ٍ ضاىیس ثشًبهِ بسیاخت دس اػتوبد لبثل

 اعلاػبت دسن ش،یتفؼ وؼت، یثشا فشد ییتَاًب سا ػلاهت ػَاد

 اػت لاصم هٌبػت یشیگ نیتلو یثشا وِ یػلاهت خذهبت ٍ ِیاٍل

 ػلاهت ػَاد دٌّذُ لیتـى یاخضا يیتش هْن (.3) اًذ وشدُ فیتؼش

 لیٍتحلِ یتدض ٍ ذىیؿٌ خَاًذى، یّب هْبست اص اًذ ػجبست

 اّذاف یثشا ّب هْبست يیا یشیوبسگ ثِ ییتَاًب ٍ یشیگ نیتلو

 .(4) یاختوبػ ٍ یفشد ػلاهت حَصُ دس یدسهبً ٍ یشیـگیپ

Nutbeam ٍ ػَاد ػوذُ، گشٍُ ػِ دس سا ػلاهت ػَاد ّوىبساى 

 ػلاهت ػَاد ٍ یاستجبع ػلاهت ػَاد ،یػولىشد /ایِ یپب ػلاهت

 دس ییتَاًب ؿبهل تیتشت ثِ وِ وٌٌذ یه یثٌذ نیتمؼ یاًتمبد

 یّب وبًبل اص یهؼبً ٍ اعلاػبت اػتخشاج ییتَاًب ًَؿتي، ٍ خَاًذى

 اػت یصًذگ یذادّبیسٍ وٌتشل دس افشاد تؼلظ تیدسًْب ٍ یاستجبع

 ثْذاؿت، یخْبً بصهبىػ ػلاهت، ػَاد تیاّو ثِ تَخِ ثب (.5)

 يیتش هْن اص یىی ػٌَاى ثِ 21 لشى دس سا ػلاهت ػَاد
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731/ تیجمع بر یمبتن مطالعه کی: آن بر مؤثر عوامل و سلامت سواد 

 هغبلؼبت شایص (.6) اػت وشدُ یهؼشف یػلاهت یّب وٌٌذُ يییتؼ

 هلشف يییپب ػلاهت ػَاد یداسا افشاد دس وِ دّذ یه ًـبى

 پضؿه، دػتَسات اص یشٍیپ ػذم داسٍّب، ِیسٍ یث ٍ خَدػشاًِ

 ػذم ٍ اًذن یثْذاؿت داًؾ َى،خ لٌذ تیٍضؼ ًبهغلَة وٌتشل

 ًبهٌبػت استجبط يیّوچٌ ٍ یثْذاؿت ٍ یػلاهت یّب یًگشاً اثشاص

 ػغ  ت،یخٌؼ (.7, 8) اػت ثشخَسداس یـتشیث َعیؿ اص پضؿىبى ثب

 یػَاهل يیتش هْن اص یالتلبد تیٍضؼ ٍ یصًذگ هحل لات،یتحل

 یتیخوؼ یّب گشٍُ یسٍ ثش ٍ هختلف هغبلؼبت دس وِ اػت ثَدُ

 ٍ لاتیتحل ػغ  اص هغبلؼبت ـتشیث دس ٍ ؿذُ یثشسػ تهتفبٍ

 ؿذُ بدی ػلاهت ثش ػَاد هؤثش ػبهل دٍ ػٌَاى ثِ یالتلبد تیٍضؼ

 ضاىیه اص یآگبّ هٌغمِ ّش دس ػلاهت تَػؼِ یثشا (.2, 9) اػت

 خْت تیخوؼ آى افشاد ػلاهت ػَاد ضؼف ٍ ًمبط یثْذاؿت داًؾ

 ثِ ًؼجت یآگبّ ثب يیاثٌبثش .اػت یالضاه یآهَصؿ یّب یضیس ثشًبهِ

 یبثیاسص هی اص یثخـ ػٌَاى ثِ حبضش هغبلؼِ هَضَع، تیاّو

 خْت هٌبػت اػبع ٍ ِیپب هی دبدیا هٌظَس ثِ ّشهض شُیخض خبهؼِ

 یافشاد ػلاهت ػَاد ػغ  یثشسػ ثِ ،یآهَصؿ یّب یضیس ثشًبهِ

 S-TOFLHA پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ ثب ّشهض شُیخض ػبل18 یثبلا

 .پشداصد یه

 کارريش 

 هی ٍ ّشهض شُیخض خبهؼِ یبثیاسص اص یثخـ حبضش هغبلؼِ

 18 یثبلا افشاد یسٍ وِ اػت تیخوؼ ثش یهجتٌ یهمغؼ هغبلؼِ

 یٌبیوبسٍل هذل ثش اػبع خبهؼِ یبثیاسص. گشفت اًدبم شُیخض ػبل

 خبهؼِ یبثیاسص نیت اثتذا دس.ؿذ اًدبم آى ؿذُ یثَه هذل ٍ یؿوبل

 ػلَم داًـگبُ یَلَطیذهیپا یشدوت همغغ بىیداًـدَ اص هتـىل وِ

 وِ یا هلبحجِ ثِ تَخِ ثب ػپغ. ؿذ لیتـى ثَد تْشاى یپضؿى

 ًظش ثِ ؿذ اًدبم ّشهض هٌغمِ افشاد ثب عشح يیا يیهحمم تَػظ

 ٍخَد تیخوؼ يیا دس یدّ پبػخ ػذم 05/0 حذاوثش وِ ذیسػ

 ًفش 405 ًوًَِ حدن آى گشفتي ًظش دس ثب يیثٌبثشا. ثبؿذ داؿتِ

 هی یتلبدف یا خَؿِ ًوًَِ اص اػتفبدُ ثِ تَخِ ثب .ؿذ يییتؼ

 ًفش 486 هَسدًظش ًوًَِ حدن ،2/1 عشح اثش هحبػجِ ثب یا هشحلِ

 25 ی،ًفش 20 یّب خَؿِ ثِ تَخِ ثب وِ ؿذ گشفتِ ًظش دس

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس ػشخَؿِ

 پشًٍذُ ثْذاؿت هشوض دس ّشهض یخبًَاسّب توبم ٌىِیا ثِ تَخِ ثب

 25 ّب خبًَادُ يیث اص خبًَاس، پشًٍذُ يیا اص ػتفبدُا ثب داسًذ خبًَاس

 يیا ثِ هشاخؼِ ثب ػپغ. ؿذ اًتخبة یتلبدف كَست ثِ ػشخَؿِ

( یتلبدف كَست ثِ) خبًَاس اص صى بی هشد هی اعلاػبت ،ّب ػشخَؿِ

 گشید خبًَاس 19 ثِ خبًِ يیا ساػت ػوت اص ػپغ ؿذ اًتخبة

 18 یثبلا صى بی دهش هی ثب بىیدسه هی كَست ثِ ٍ وشدُ هشاخؼِ

 صى ٍ هشد یهؼبٍ تؼذاد ثب بىیپب دس تیتشت يیا ثِ. ؿذ هلبحجِ ػبل

 یشیگ ًوًَِ ثَدى یتلبدف ثِ تَخِ ثب. ؿذ هلبحجِ خَؿِ ّش دس

 تؼذاد ثِ هشداى ٍ صًبى ثب هلبحجِ دس هحممبى یػؼ يیّوچٌ

 خَاّذ اًدبم یخَث ثِ حیًتب یشیپز نیتؼو سػذ یه ًظش ثِ یهؼبٍ

 .ؿذ

 ثب كیػو هلبحجِ ٍ هتوشوض یگشٍّ ثحث اص اػتفبدُ ثب ػپغ

 سٍؽ اص اػتفبدُ ثب ػپغ ٍ ؿذ یآٍس خوغ بصیهَسدً اعلاػبت هشدم

 اسائِ هشدم ٍ يیهؼئَل تَػظ وِ یهؼضلات ٍ هـىلات یاػو گشٍُ

 .(10) ؿذًذ یثٌذ ستجِ ؿذ

 خلؼبت دس وِ یهـىلات حزف ٍ هـىلات یثٌذ خوغ اص پغ

. ذیگشد ِیتْ هـىلات اص یوبهل فْشػت ،ثَد ؿذُ بىیث هختلف

 حضَس ثب هـىلات یثٌذ تیاٍلَ هٌظَس ثِ یهـبسوت خلؼِ ػپغ

 ًوبص ؾیپ,  حیثؼ ٍ خَاًبى ٌذُیًوب ،یثْذاؿت يیساثغ ،یبثیاسص نیت

 سٍؽ ثِ هـىلات یثٌذ تیاٍلَ ٍ ؿذ لیتـى غیشُ ٍ هؼدذ

اًذاصُ تبثیش  ثش اػبع هـىل ّش یثشا 10 تب كفش اص یبصدّیاهت

ش هشدم دس حبل ٍ آیٌذُ، ثبس التلبدی ٍ اختوبػی هـىل ٍ هـىل ث

  (.1ؿوبسُ  )خذٍل لبثلیت حل هـىل ثب تَخِ ثِ هٌبثغ دس دػتشع

فهرست پنج مشکل عمده جمعیت جسیره هرمس به ترتیب  -9 جذول شماره

 7331تابستان –اولویت

امتیاز کسب شذٌ برای 

 تعییه ايلًیت
 مشکلاتفُرست 

 بیکاری 98

 داعتیا 99

98 
مشکلات مربًط بٍ زبالٍ در 

 سطح جسیرٌ

 بی کیفیت بًدن آشامیذوی 98

 فقذان پسشکان متخصص  97

 ٍ شُیخض هشدم ػلاهت ػَاد یثشسػ خْت اعلاػبت يیّوچٌ

 . اػت ثخؾ دٍ ؿبهل آى ثش هؤثش ػَاهل

 ػي، ؿبهل افشاد یؿٌبخت تیخوؼ اعلاػبت ثِ هشثَط: اٍل ثخؾ

 خْت نیشهؼتمیغ ػؤالات ٍ جاصدٍا ػي تأّل، تیٍضؼ خٌغ،

 َتش،یوبهپ خذا، حوبم) افشاد یاختوبػ-یالتلبد تیٍضؼ ػٌدؾ
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  و همکاران ساعتچی /731

 یشثٌبیص ،ییؿَ لجبع يیهبؿ ضس،یفش ،یخبسٍثشل هؼتمل، آؿپضخبًِ

 لیتحل سٍؽ اص یالتلبد تیٍضؼ يییتؼ یثشا. اػت( هٌضل

 اص افشاد. ؿذ اػتفبدُ ،ؿذُیبد  یّب ییداسا یسٍ یاكل یّب هؤلفِ

 لشاس ثبلا ٍ هتَػظ ف،یضؼ ػغ  ػِ اص یىی دس یالتلبد ًظش

 ػٌَاى ثِ يییپب یالتلبد ػغ  یآهبس ٍتحلیل تدضیِ دس. گشفتٌذ

 .گشفت لشاس ؼِیهمب یهجٌب ػغ 

 یػؤال 33 پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ ثب دٍم ثخؾ دس: دٍم ثخؾ

 یشیگ اًذاصُ ثِ S-TOFHLA ثضسگؼبلاى دس یػولىشد ػلاهت ػَاد

 پشداختِ ػلاهت هشتجظ ثب نیهفبّ دسن ٍ ًذىخَا دس افشاد ییتَاًب

 ؿذُ ذُیػٌد یلجل هغبلؼبت دس پشػـٌبهِ يیا ییبیپب ٍ ییسٍا. ؿذ

 غِیح ػِ دس سا افشاد ػلاهت ػَاد پشػـٌبهِ يیا(. 11) اػت

 هَسدػٌدؾ افشاد سفتبس ٍ یشیگ نیتلو ٍ ٍ دسن فْن خَاًذى،

 ًوشُ اص ٌبهِپشػـ اثؼبد توبم یثشا خبم ًوشات داهٌِ. دّذ یه لشاس

 يیث ّب غِیح یّب ستجِ ثشحؼت ًوشات داهٌِ یٍل 165 – 33

 چٌذاى ًِ( 66 – 1/50) ،یًبوبف(  50 – 0)  كَست ثِ ٍ 100 – 0 

 . اػت یػبل( 100 – 1/84) ٍ یوبف( 84 – 1/66) ،یوبف

 ِیول ثِ ٍ ؿذ لیتىو آگبّبًِ تیسضب وؼت اص ثؼذ ّب پشػـٌبهِ

 ٍ هبًذ خَاّذ هحشهبًِ وبهلاً ّب ىآ اعلاػبت وِ ؿذ ذیتأو افشاد

 ٍخَد ّب آى یخلَك اعلاػبت یافـب ثبثت اص یًگشاً گًَِ چیّ

. ؿًَذ آگبُ پظٍّؾ حیًتب اص تَاًٌذ یه ضوي دس ٍ ًذاسد

 تیٍضؼ داًؼتي ثِ هٌذ ػلالِ هلبحجِ تحت افشاد وِ یدسكَست

 ثَدًذ، خَد یصًذگ اص یتوٌذیسضب ٍ یػوَه ػلاهت ػلاهت، ػَاد

 دادُ اعلاع ّب آى ثِ ّب پشػـٌبهِ ثِ پبػخ ثش اػبع فشادا تیٍضؼ

 ّب آى ثِ هغبلؼِ افشاد دس هـىلات داؿتي كَست دس ٍ ؿذ یه

 اعلاػبت ثجت ضوٌبً. ٌذیًوب هشاخؼِ پضؿه سٍاى ثِ وِ ؿذ ِیتَك

 كَست ذو ثش اػبع ٍ یخبًَادگ ًبم ٍ ًبم شور ثذٍى وبساىیث

 .گشفت

 دس یوو كَست ثِ آى یّبِ ؼیهمب شیص ٍ ػلاهت ػَاد یول ًوشُ

 شیهتغ ٍ هؼتمل یشّبیهتغ ِیول. ؿذ ٍاسد یخغ َىیسگشػ هذل

 اػتتب افضاس ًشم دس ،یخغ َىیسگشػ سٍؽ ثب ػلاهت ػَاد ٍاثؼتِ

 ٍ ؿذ اًدبم شُیدٍهتغ ٍتحلیل تدضیِ اثتذا. ؿذًذ ٍتحلیل تدضیِ 12

 ییًْب هذل ٍاسد 05/0 یخغب ػغ  دس هؼٌبداس یشّبیهتغ ِیول

 .ؿذًذ شُیهتغ چٌذ

 ها یافته

 لیتـى هشداى سا دسكذ 52 ٍ صًبى سا ًوًَِ دسكذ 48 یعَسول ثِ

 ػي حذالل. ثَد ػبل 39±71/0 ًوًَِ یػٌ گشٍُ يیبًگیه .دادًذ

 ٍ هتأّل افشاد دسكذ 83. ثَد ػبل 79 ػي حذاوثش ٍ 18 ًوًَِ دس

 ول دسكذ 31 ثب ػبل 35- 26 یػٌ گشٍُ ثَدًذ هشد دسكذ 52

 یداسا افشاد دسكذ 10. داؿت سا یفشاٍاً يیـتشیث ًوًَِ افشاد

 ییساٌّوب ػَاد یداسا ًوًَِ افشاد دسكذ 56 ،یداًـگبّ لاتیتحل

 ًوًَِ دس خبًَاس ثؼذ يیبًگیه. ثَدًذ ػَاد یث دسكذ 14 ٍ ییاثتذا ٍ

اػتیبد، ثیىبسی ٍ هـىلات هشثَط ثِ  .ثَد خبًَاس ّش دس فشد 5/4

 داس خبهؼِ اًتخبة ؿذًذ.صثبلِ دس ػغ  خضیشُ هـىلات اٍلَیت 

 يیث وِ پشػـٌبهِ دس ػلاهت ػَاد ًوشُ داهٌِ ثِ تَخِ ثب

ثِ  06/58 افشاد یثشا ؿذُ وؼت ًوشُ يیبًگیه ،اػت 0– 100

 یهختلف ثشا یّب ستجِ ثشحؼت ػلاهت ػَاد ػغ  .آهذ دػت

 وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى( 2) ؿوبسُ خذٍل دس یفیتَك یشّبیهتغ

 ًِ ػلاهت ػَاد یول ستجِ ػلاهت، ادػَ یثٌذ ستجِ ثِ تَخِ ثب

 یداسا  ًوًَِ افشاد دسكذ هیٍ چْل .آهذ ثِ دػت "یوبف چٌذاى"

 ػغ  دسكذ 20 ٍ ثبلا ػغ  دسكذ 40 ي،ییپب یالتلبد ػغ 

 گشفتِ علاق بی َُیث ًوًَِ دسكذ 5. ثَدًذ وشدُ گضاسؽ سا هتَػظ

 .ثَدًذ هدشد دسكذ 11 ٍ هتأّل دسكذ 84. ثَدًذ

 یثشسػ ػلاهت ػَاد یول ًوشُ ثب هؼتمل یشّبیهتغ استجبط

 یول ًوشُ( 3 ؿوبسُ خذٍل) شُیدٍهتغ ٍتحلیل تدضیِ دس. ذیگشد

 تیضش هشد خٌغ وِ ؿذ دادُ ًـبى خٌغ ثب ػلاهت ػَاد

 داد ًـبى ٍ( >002/0P) آهذ ثِ دػت داس یهؼٌ ٍ 92/7 َىیسگشػ

 شـتیث صًبى اص ًوشُ 8 جبًیتمش هشداى ػلاهت ػَاد ًوشُ يیبًگیه وِ

 ػبل 56 اص ـتشیث ٍ( >002/0P) 55 تب 46 یػٌ یگشٍّب. اػت

(001/0P<) ػَاد ثب ػبل 35تب 26 هشخغ یػٌ گشٍُ ثِ ًؼجت 

 گشٍُ یثشا َىیسگشػ تیضش. داد ًـبى داس یهؼٌ استجبط ػلاهت

 يیا یؼٌی آهذ ثِ دػت( -02/26) ثب ثشاثش ػبل 55 تب 46 یػٌ

 ػَاد هشخغ، شٍُگ ثِ ًؼجت ًوشُ 26 هتَػظ عَس ثِ یػٌ گشٍُ

 ثِ ػبل 45 اص ػي ؾیافضا ثب تیتشت يیا ثِ .داسًذ یتش يییپب ػلاهت

 اػت هؼىَع ٍ داس یهؼٌ ػلاهت ػَاد ٍ ػي يیث استجبط ثبلا

(001/0P<) ػَاد ًوشُ يیتش يییپب اص یػٌ گشٍُ يیثبلاتش یؼٌی 

 همذاس ػي ّشػبل ؾیافضا ثب یعَسول ثِ ٍ اػت ثشخَسداس ػلاهت

 ساثغِ. (>001/0P) وٌذ یه ذایپ وبّؾ ػلاهت ػَاد ًوشُ اص 74/0

 ٍ ؿذ یثشسػ ػغ  ػِ دس تأّل تیٍضؼ ٍ ػلاهت ػَاد يیث

 ٍ ؿذ گشفتِ ًظش دس سفشًغ بی هجٌب ػغ  ػٌَاى ثِ َُیث بی خذاؿذُ

 ساثغِ دٍ، ّش ثَدى هدشد ٍ هتأّل ،شُیدٍهتغ ٍتحلیل تدضیِ دس

 یول ًوشُ هدشد افشاد دس ٍ دادًذ ًـبى ػلاهت ػَاد ثب یداس یهؼٌ

 ـتشیث هجٌب گشٍُ ثِ ًؼجت ًوشُ 32 هتَػظ عَس ثِ ػلاهت ػَاد

 ػَاد ًوشُ هجٌب گشٍُ اص ًوشُ 30 هتَػظ عَس ثِ هتأّل افشاد ٍ ثَد

 ػَاد ٍ لاتیتحل ػغ  يیث ساثغِ. داؿتٌذ یـتشیث ػلاهت

 بی ییساٌّوب پلن،ید ،یداًـگبّ لاتیتحل ػغ  چْبس دس ػلاهت
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733/ تیجمع بر یمبتن مطالعه کی: آن بر مؤثر عوامل و سلامت سواد 

 لشاس ؼِیهمب یهجٌب ػَاد یث عجمِ. ؿذ یثشسػ ػَاد یث ٍ ییاثتذا

 ٍ ییساٌّوب بی ٍ پلنید ،یداًـگبّ لاتیتحل وِ یافشاد دس. گشفت

 یداسا وِ یافشاد وِ یعَسِ ث .ثَد داس یهؼٌ استجبط داؿتٌذ ییاثتذا

 36 ػَاد یث افشاد ثِ ًؼجت ثَدًذ ییاثتذا بی ییساٌّوب لاتیتحل

 عَس ثِ پلنید افشاد يیّوچٌ. داؿتٌذ ـتشیث ػلاهت ػَاد ًوشُ

 یثبلاتش ػلاهت ػَاد ػَاد، یث گشٍُ ثِ ًؼجت ًوشُ 57 هتَػظ

 ثب یافشاد ػلاهت، ػَاد ٍ یالتلبد تیٍضؼ يیث ساثغِ دس. داؿتٌذ

 یتش يییپب ػلاهت ػَاد ًوشُ يیبًگیه اص یالتلبد يییپب ػغَح

 ثبلا،: ػغ  3 دس یالتلبد تیٍضؼ شیهتغ استجبط. ثَدًذ ثشخَسداس

 ثش یهجتٌ یاكل یّب هؤلفِ لیتحل سٍؽ ثِ يییپب ٍ هتَػظ

 یثشسػ ػلاهت ػَاد ثب آى استجبط ٍ ؿذ لیتـى خبًَاس یّب ییداسا

 ػَاد ًوشُ .گشفت لشاس ؼِیهمب یهجٌب یالتلبد يییپب ػغ  ٍ ؿذ

 7 هتَػظ افشاد ٍ دس ًوشُ 22 یالتلبد یثبلا ػغ  ثب افشاد ػلاهت

 ػغ  وبّؾ ثب دسٍالغ. ثَد ـتشیث ي،ییپب ػغ  ثِ ًؼجت ًوشُ،

. وشد یه ذایپ وبّؾ ػلاهت ػَاد ًوشُ يیبًگیه خبًَادُ، یالتلبد

 ًـبى یا ساثغِ ػلاهت ػَاد ثب خبًَادُ افشاد تؼذاد بی ٍ خبًَاس ثؼذ

 (.4 ؿوبسُ خذٍل) ًذاد

 

 7331سال جسیره هرمس، تابستان  71افراد بالای  یفیتوص یرهایمتغ یبرا درصد برحسب سلامت سواد سطح یها رتبه عیتوز - 2جذول شماره 

 

 

 

 

 عالی کافی کافی چىذان وٍ واکافی یرمتغ

     سىی َای گريٌ

25 - 18 60/18 26/23 84/48 30/9 

35 - 26 12/22 08/23 65/33 15/21 

45 – 36 47/29 21/24 53/30 79/15 

55 – 46 00/50 58/14 92/22 50/12 

 00/6 00/6 00/16 00/72 56ثبلای 

     تأَل تیيضع

 00/0 76/11 88/5 35/82 ثیَُ یب خذاؿذُ

 78/2 44/44 56/30 22/22 هدشد

 07/17 22/28 91/20 80/33 هتأّل

     یاقتصاد سطح

 52/6 57/19 01/21 90/52 يییپب

 29/10 47/26 47/26 76/36 هتَػظ

 56/25 85/39 80/18 79/15 ثبلا

     لاتیتحص سطح

 00/0 00/0 00/0 00/100 ػَاد ثی

 76/5 75/27 37/30 13/36 اثتذایی یبیی ساٌّوب

 29/34 57/48 71/15 43/1 دیپلن

 88/46 50/37 38/9 25/6 یداًـگبّ

     جىس

 66/11 99/26 40/18 94/42 صى

 51/17 07/31 73/23 68/27 هشد
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  و همکاران ساعتچی /711

 7331سال جسیره هرمس، تابستان  71افراد بالای  سواد سلامت متغیرهای مستقل و وابسته رهیدومتغرگرسیون خطی  وتحلیل تجسیه - 3جذول شماره

 %80ىانیاطم فاصلٍ 50/5ی دار یمعى مقذار استاوذارد یخطا ًنیرگرس بیضر ریمتغ

     تأَل تیيضع
 - - - 1 ثیَُ یب خذاؿذُ*

 25/18-74/44 **555/5 73/6 50/31 هدشد

 27/18 -19/41 ** 50555 71/5 96/29 هتأّل

     یداقتصا سطح
 - - - 1 يییپب*

 68/0 - 35/13 **03/0 22/3 01/7 هتَػظ

 16/ 29 - 69/26 ** 555/5 64/2 48/21 ثبلا

     لاتیتحص سطح
 - - - 1 ػَاد ثی*

 08/31 - 20/41 ** 555/5 57/2 14/36 ییاثتذا بی ییساٌّوب

 18/51 - 90/62 ** 555/5 98/2 04/57 دیپلن

 32/51 - 57/65 ** 555/5 62/3 45/58 یداًـگبّ

-56/0 ** 50555 09/0 -74/0 سه  - - 92/0  

     جىس
 - - - 1 صى*

 19/2- 92/12 **558/50 55/2 92/7 هشد

 -92/1 -04/1 56/0 75/0 - 44/0 خاوًار بعذ
 عجمِ هجٌبی همبیؼِ یب سفشًغ*
 05/0دس ػغ  خغبی  یداس یهؼٌ **

 7331سال جسیره هرمس، تابستان  71افراد بالای  بر سواد سلامت مؤثرمتغیره مدل نهایی عوامل رگرسیون چند  وتحلیل تجسیه - 4جذول شماره 

 %80 فاصلٍ اطمیىان 50/5 داری معىی مقذار خطای استاوذارد ضریب رگرسیًن متغیر
     سطح اقتصادی

 - - - 1 پبییي*

 -46/4 – 43/4 99/0 26/2 -014/0 هتَػظ
 99/2 – 86/10 ** 550/5 99/1 93/6 ثبلا

     سطح تحصیلات
 - - - 1 ػَاد ثی*

 27/24 - 43/35 ** 555/5 72/2 07/30 ساٌّوبیی یب اثتذایی
 38/41 - 47/54 ** 555/5 33/3 92/47 دیپلن

 76/40 - 20/56 ** 555/5 92/3 48/48 داًـگبّی

 -13/0 - -42/0 ** 555/5 07/0 -28/0 سه

     تأَليضعیت 
 - - - 1 خذاؿذُثیَُ یب 

 -76/1 - 74/14 08/5 19/4 49/6 هتأّل
 -09/11 - 06/8 95/5 07/5 -92/1 هدشد

     جىس

 - - - 1 صى

 -68/0 - 93/5 08/5 68/1 62/2 هشد
 هجٌبی همبیؼِ یب سفشًغ*
 05/0دس ػغ  خغبی  یداس یهؼٌ**
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717/ تیجمع بر یمبتن مطالعه کی: آن بر مؤثر عوامل و سلامت سواد 

 بحث

 ػَاد یثشسػ تیخوؼ ثش یهجتٌ ِهغبلؼًخؼتیي  حبضشثشسػی 

 ثشًبهِ یاخشا ٌِیدسصه ّشهض ُشیضخ دس وِ اػت ىشایا دس ػلاهت

 .ؿذ اخشا شُیخض هشدم خبهؼِ یبثیاسص

 اص بیگَ یا ًوًَِ دس ػلاهت ػَاد ضاىیه هغبلؼِ، ّذف ثِ تَخِ ثب

 ًوًَِ يیا یثشا یول ًوشُ يیبًگیه. ؿذ يییتؼ شُیخض هشدم

 ثِ دػت(  53/55–60/60) ٌبىیاعو داهٌِ ثب 06/58یهَسدثشسػ

 ضاىیه هغبلؼِ يیا دس. اػت "یوبف چٌذاى ًِ"ستجِ لهؼبد وِ آهذ

 ،%18/21 یوبف چٌذاى ًِ ػلاهت ػَاد ،%35 یًبوبف ػلاهت ػَاد

 71/14 یػبل ػلاهت ػَاد ٍ دسكذ 12/29 یوبف ػلاهت ػَاد

 تَخِ ثب ػلاهت ػَاد هختلف هغبلؼبت حیًتب. آهذ ثِ دػت دسكذ

 حیًتب ٍتهتفب یشیگ اًذاصُ یاثضاسّب ٍ یتیخوؼ یّب گشٍُ ثِ

 5 دس وِ ّوىبساى ٍ یعْشاً هغبلؼِ دس .اًذ وشدُ اسائِ سا یگًَبگًَ

 ػَاد ضاىیه ؿذ اًدبم ػبل 18 یثبلا افشاد یسٍ ثش ٍ وـَس اػتبى

 اص ـتشیث وِ اػت ؿذُ گضاسؽ دسكذ 5/56 یًبوبف ػلاهت

 ػبل وِ یضیهتبآًبل هغبلؼِ دس (.2) اػت هب هغبلؼِ یّب بفتِی

 یثشسػ سا یؿوبل یىبیآهش هٌغمِ غبلؼِه 85 ؿذ، اًدبم 2005

 ػلاهت ػَاد ػغ  افشاد دسكذ 26 داد ًـبى هغبلؼِ يیا. ذیگشد

 يیآخش (.12) اًذ داؿتِ یهشص ػلاهت ػَاد دسكذ 20 ٍ یًبوبف

 2006 ػبل دس ىبیآهش وـَس دس ػلاهت ػَاد یبثیاسص یهل هغبلؼِ

 ػَاد) هحذٍد ػلاهت ػَاد ثبلغبى اص دسكذ 36 وِ داد ًـبى

 تٌْب افشاد يیا گشید ػجبست ثِ .داسًذ (یهشص بی یًبوبف ػلاهت

 ووتش) ػبدُ ٍ وَتبُ هتي هی اص سا اعلاػبت اص ثخؾ هی تَاًٌذ یه

 دس فمظ تش یعَلاً هتَى دس بی ییؿٌبػب (یاِ یپب ػلاهت ػَاد اص

 ػلاهت ػَاد) بثٌذیث سا اعلاػبت تَاًٌذ یه هتي، ثَدى ٍاض  كَست

 هغبلؼبت شیػب ثب هب هغبلؼِ حیًتب تفبٍت بی ؿجبّت(. 12) (ِیپب

 یاثضاسّب ٍ یتیخوؼ یّب گشٍُ دس تفبٍت لیدل ثِ احتوبلاً

 .اًذ وشدُ اسائِ سا یگًَبگًَ حیًتب وِ اػت، هتفبٍت یشیگ اًذاصُ

 ػغ  يیـتشیث یداسا خَاى یػٌ گشٍُ وِ داد ًـبى هب یّب بفتِی

 گشٍُ ذدسك 75 حذٍد وِ، یعَس ثِ ّؼتٌذ یػبل ػلاهت ػَاد

 .ّؼتٌذ یػبل ػلاهت ػَاد ػغ  یداسا ػبل 45 تب 26 یػٌ

 استجبط هی ػي ؾیافضا ثب شُیته هتغ ٍتحلیل تدضیِ دس يیّوچٌ

 ؿذ هـبّذُ ػلاهت ػَاد ٍ ػي ؾیافضا يیث هؼىَع ٍ هؼٌبداس

 يیا .نیثَد ػلاهت ػَاد وبّؾ ؿبّذ ػي ؾیافضا ثب وِ یعَس ثِ

 دس یػبل ػلاهت ػَاد ػغ  وبّؾ ثب ثبلا ػي استجبط ٍ بفتِی

 ّوىبساى ٍ یافـبس هغبلؼِ. اػت ؿذُ هـبّذُ ضیً گشید هغبلؼبت

 45 یثبلا ثِ هغبلؼِ، تحت افشاد ػي ؾیافضا ثب داد ًـبى (14)

 .اػت بفتِی ؾیافضا شیچـوگ یعَس ثِ یبفوًب ػلاهت ػَاد ػبل،

 60 یثبلا افشاد یسٍ ثش وِ یا هغبلؼِ دس (15) ّوىبساى ٍ خَادصادُ

 یثشسػ تحت افشاد دسكذ 79 اص ؾیث دادًذ اًدبم اكفْبى ػبل

 یوـَسّب دس هغبلؼبت گشید حیًتب .داؿتٌذ یًبوبف ػلاهت ػَاد

 دس ػلاهت ػَاد ػغ  اص یهختلف فیع وِ دادُ ًـبى هختلف

 هغبلؼِ دس. اػت ؿذُ هـبّذُ ثبلا یػٌ یّب گشٍُ

 von wanger ٍ ماًدب ػبل 90 تب 18 افشاد یسٍ ثش وِ ّوىبساى 

 داؿتي ؿبًغ ػي ؾیافضا ػبل هیّش یاصا ثِ دادُ ًـبى ؿذ

 هغبلؼِ يیا دس (.3) بثذی یه ؾیافضا دسكذ 4 یًبوبف ػلاهت ػَاد

 ؿذُ یآٍس خوغ یثْذاؿت ػَاد اعلاػبت یػٌ یّب گشٍُ ِیول اص

 ػبل 18 یثبلا افشاد دس وِ هب یّب بفتِی ثب ثیح يیا اص وِ اػت

 ؾیافضا ٍ یصًذگ ثِ ذیاه ؾیافضا ِث تَخِ ثب .اػت هـبثِ ؿذ، اًدبم

 ثِ ـتشیث تَخِ تیاّو فَق یّب بفتِی وـَس دس هؼي تیخوؼ

 سا ثبلا یػٌ یّب گشٍُ دس خلَف ثِ ػلاهت ٍ ثْذاؿت آهَصؽ

 ثَدى، خغش هؼشم دس ثِ تَخِ ثب شایص .دّذ یه ًـبى ؾیاصپ ؾیث

 ٍ یآگبّ ػذم ،ّب یوبسیث اًَاع ثِ اثتلا یثشا وٌْؼبلاى ٍ بًؼبلاىیه

 ٍ یخذ یخغشّب هؼشم دس سا افشاد يیا ػلاهت، يییپب داًؾ

 .داد خَاّذ لشاس شیًبپز خجشاى یگبّ

 ػغ  یداسا افشاد دسكذ 98 حذٍد وِ داد ًـبى هب یّب بفتِی

 تَاًذ یه وِ داسًذ یًبوبف ػلاهت ػَاد ووتش ٍ ییساٌّوب لاتیتحل

 3 ّش دس لاتیتحل هب حیًتب ثش اػبع. ثبؿذ وٌٌذُ ًگشاى بسیثؼ

 لذست ٍ داؿت ػلاهت ػَاد یول ًوشُ ثب یهؼٌبداس استجبط ػغ 

 دس بفتِی يیا ٍ ؿذ یه ـتشیث لاتیتحل ػغ  ؾیافضا ثب استجبط يیا

 لاتیتحل ػغ  ،وِ یعَسِ ث .اػت ؿذُ تىشاس هغبلؼبت اوثش

 ػَاد یّب غِیح يیا ثب سا استجبط لذست يیـتشیث یداًـگبّ

 یبدیص تفبٍت ضیً ّوىبساى ٍ یؼیسئ هغبلؼِ دس .داد ًـبى ػلاهت

 ؿذ هـبّذُ ػَاد یث افشاد ٍ ّب وشدُ لیتحل یػبل ػلاهت ػَاد يیث

 اص یىی سا یثْذاؿت وبسوٌبى شُ،یخض هشدم ٌىِیا ثِ تَخِ ثب (.16)

 ثب ٍ ثَدًذ وشدُ یهؼشف یػلاهت اعلاػبت وؼت هٌبثغ يیتش نهْ

 ضیپشّ ،شُیخض دس يییپب لاتیتحل ٍ یػَاد یث یثبلا آهبس ثِ تَخِ

 ٍ ثشٍؿَس ٍ تشاوت چبح ثش یهجتٌ یّب آهَصؽ اص ـتشیث چِ ّش

 ثش یهجتٌ ٍ سٍدسسٍ یّب آهَصؽ ٍ سػذ یه ًظش ثِ یضشٍس پوفلت

 ػغ  وِ اػت یهٌبعم دس هٌبػت الذام یگشٍّ خلؼبت

 . اػت يییپب لاتیتحل

 ػَاد ػلاهت یداسا هشداى دسكذ 68 داد ًـبى هب یّب بفتِی

 هختلف هغبلؼبت دس ػلاهت ػَاد ٍ غخٌ استجبط .ّؼتٌذ یػبل

 هغبلؼِ دس .اػت ؿذُ اسائِ یبلضٌهت حیًتب اهب اػت ؿذُ یثشسػ

 ػَاد یهؼٌبداس كَست ثِ( 17) اكفْبى دس ّوىبساى ٍ یؼیس
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  و همکاران ساعتچی /711

 وِ اػت یحبل دس يیا .ؿذ گضاسؽ صًبى اص ـتشیث هشداى دس ػلاهت

 ّوىبساى ٍ یتْشاً يیّوچٌ ٍ بساىىّو ٍ von wanger هغبلؼِ

 ًظش ثِ (.2, 9) اػت هشداى اص ؾیث صًبى دس ػلاهت ػَاد داد ىًـب

 ٍ هختلف یّب تیلَه یفشٌّگ ٍ یاختوبػ یّب تفبٍت سػذ یه

 دس هشداى ٍ صًبى يیث لاتیتحل ضاىیه دس تفبٍت يیّوچٌ

 ػَاد ػغ  دس یتیخٌؼ تفبٍت ػلل يیتش هْن اص هختلف هغبلؼبت

 اًدبم صهبى سد هب هغبلؼِ دس. اػت هختلف هغبلؼبت دس ػلاهت

 ثِ تش يییپب لاتیتحل ػغ  ثب ٍ تش هؼي هشداى اص یبسیثؼ هلبحجِ

 هلبحجِ هَسد وِ یافشاد اص یـتشیث ػْن ٍ ثَدًذ هـغَل یبدیك

 افشاد يیا لبػذتبً ٍ ثَدًذ ػبل 30 شیص یػٌ گشٍُ اص گشفتٌذ لشاس هب

 دس تَاى یه يیثٌبثشا. اًذ ثَدُ ثشخَسداس ییثبلا لاتیتحل ػغ  اص

 ثِ سا صًبى ثِ ًؼجت هشداى دس ػلاهت ػَاد ثَدى ثبلاتش هغبلؼِ يیا

 .داد ًؼجت هَضَع يیا

 ثبلا یالتلبد ػغ  یداسا افشاد دسكذ 68 هب یّب بفتِی هغبثك

 یثبلا ػغَح سػذ یه ًظش ثِ .ثَدًذ یػبل ػلاهت ػَاد یداسا

 ػَاد ثب یداس یهؼٌ ٍ نیهؼتم ساثغِ یاختوبػ - یالتلبد تیٍضؼ

 ػَاد ًوشُ یاختوبػ-یالتلبد تیٍضؼ ثبلا سفتي ثب ٍ داسد ػلاهت

 ثب افشاد ،ییًْب هذل دس وِ یعَس ثِ ؿَد، یه ـتشیث ضیً ػلاهت

-یالتلبد ػغ  يیتش يییپب ثِ ًؼجت یالتلبد یثبلا ػغ 

 یهغبلؼبت دس. داؿتٌذ ـتشیث ًوشُ 7 هتَػظ، عَس ثِ یاختوبػ

( 2) وىبساىّ ٍ یعْشاً يیّوچٌ ٍ( 18) ّوىبساى ٍ یلٌجش هـبثِ

 ػَاد ػغ  خبًَاس، یدسآهذ ػغ  ؾیافضا ثب وِ دادًذ ًـبى

 تیٍضؼ آلوبى دس ّوىبساى ٍ Tiller .بثذی یه ؾیافضا ضیً ػلاهت

 ػَاهل يیتش هْن اص یىی سا ثضسگؼبل افشاد یاختوبػ ٍ یالتلبد

 هغبلؼبت اوثش حیًتب (.19) دادًذ ًـبى ػلاهت ػَاد ػغ  ثش هؤثش

 یبهذّبیپ دس هْن ػبهل هی یلتلبدا تیٍضؼ دّذ یه ًـبى

 یالتلبد تیٍضؼ وِ دّذ یه ًـبى ّب یثشسػ یٍل اػت یػلاهت

 یػبل ػلاهت ػَاد ثَدى داسا دس یاػبػ وٌٌذُ يییتؼ ػبهل هی

 ٍ لاتیتحل ػغ  هبًٌذ یهْو ػَاهل وٌبس دس دسٍالغ ٍ ؼتیً

 ػَاد ؾیافضا دس یا وٌٌذُ لیتؼْ ًمؾ تَاًذ یه آهَصؽ تیٍضؼ

 كیعش اص ثبلا یالتلبد ػغ  سػذ یه ًظش ثِ. ثبؿذ تِداؿ ػلاهت

 ثبؿذ هؤثش ػلاهت ػَاد ػغ  ؾیافضا ثش تَاًذ یه یگشید ػَاهل

 هـىل حل یثشا ـتشیث یخؼتدَ دس یهبل توىي هثل یػَاهل

 ثِ ٍ ،یدسهبً یثْذاؿت هدْضتش هشاوض ثِ ثْتش یدػتشػ ،یػلاهت

 هَخت دسهبى، ٍ ثْذاؿت ثِ هشثَط اهَس ثب ـتشیث ییآؿٌب آى عجغ

 ؿذُ هغبلؼبت گشید ٍ هب هغبلؼِ دس ػلاهت ػَاد ػغ  ؾیافضا

 .اػت

 گیری وتیجه

 ًمؾ ػلاهت ػَاد ثْذاؿت، یخْبً ػبصهبى ِیبًیث ثش اػبع

 ٍ بفتِی تَػؼِ یوـَسّب دس ػلاهت یّب یًبثشاثش يییتؼ دس یاػبػ

 تش هؼي یػٌ یّب گشٍُ داد ًـبى حبضش هغبلؼِ .داسد تَػؼِ دسحبل

 ػلاهت ػَاد اص دٌّذ یه لیتـى سا ًوًَِ افشاد اص یوو سكذد وِ

 يیا دس ّب یوبسیث ثشٍص ؾیافضا ثِ تَخِ ثب ٍ ؼتٌذیً ثشخَسداس یوبف

 گشٍُ يیا آهَصؽ ثِ یثْذاؿت ؼتنیػ ـتشیث تَخِ یػٌ گشٍُ

 ػَاد يییپب ػغ  وٌبس دس یالتلبد ثذ تیٍضؼ .اػت یالضاه یػٌ

 یشیبدگی یثشا شُیخض يیبوٌػ ووتش لیتوب ثبػث ّشهض شُیخض دس

 یلیتحل ٍ یهبل یّب تیهحذٍد يیا يیثٌبثشا .اػت ػلاهت داًؾ

 سا ّشهض شُیخض ٍ ّشهضگبى اػتبى دس ػلاهت بىیهتَل تیَلئهؼ

  یآهَصؿ یّب سٍؽ ثشدى وبس ثِ ٍ یشیبدگی یّب ضُیاًگ ؾیافضا یثشا

 وشدُ تش يیػٌگ شُیخض هشدم ػَاد ػغ  ٍ فشٌّگ ثب هتٌبػت

 هـىلات ثب صهبى یع دس شُیخض يیػبوٌ كَست يیا شیغ دس .اػت

  .ؿذ خَاٌّذ سٍ سٍثِ ػلاهت یخذ
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Background and Objectives: The awareness of the health knowledge level of a population and the weaknesses 

in people's health literacy is essential for educational planning. This community assessment study, which was 
conducted to develop an appropriate infrastructure for educational planning, examined the level of health 
literacy in Hormuz Island’s residents. 

Methods: This analytical cross-sectional study was done on a sample of people over 18 years in Hormuz Island. 
Data were collected by two questionnaires which included basic information such as age, sex, marital status, age 
at marriage, and also indirect questions regarding the economic status of the individuals. Also, the Short Test of 
Functional Health Literacy in Adult (S-TOFLHA) was used to measure the patient's ability to read and understand 
health-related concepts. The linear regression analysis was performed. 
Results: The data provided by 486 individuals were analyzed in this study. The mean age was 39 years (18-79) 
and 48% were female. The mean household size was 4.5 people. The mean score of the subjects was 58.06. 
Thirty-five percent had less-than-sufficient health literacy, 18.21% had sufficient health literacy, 12.29% had 
insufficient, and 7.14% had higher health literacy. Education level (P<0.001), economic status (P<0.001), and 
age (P<0.001) were the main variables influencing health literacy in the sample. 

Conclusion: Community assessment showed that older age groups did not have sufficient health literacy. Low 
economic status accompanied by low levels of literacy makes individuals less motivated to improve their health 
knowledge and, consequently, leads to low levels of health literacy in Hormuz. 

Keywords: Health literacy, Community assessment, Population-based study 
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