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هـاي رگرسـيون معمـولي بـراي ارزيـابي ايـن مشـكل         واسطه پيامدهاي آن يك مشكل جهاني است. مـدل  هفشار خون بمقدمه و اهداف: 

دكي تواند براي جمعيت ديگر مناسب باشـد. مـدل رگرسـيون چن ـ    صل از يك جمعيت مشخص نميزيرا نمودار مرجع حا ،محدوديت دارند

هاي صدكي فشار خون در شهر مشهد انجام  پذير است. اين مطالعه با هدف تعيين مقادير مرجع و منحني چندجمله اي، جايگزيني انعطاف

  شد.

بـه مراكـز    1389غربـالگري ديابـت در سـال    بـراي  ز افـرادي كـه   نفـر ا  6949اين مطالعه مقطعي روي نمونه تصادفي شـامل   روش كار:

هـاي مختلـف بـا متغيرهـاي جـنس، سـن، شـاخص         ند، انجام شد. تجزيه و تحليل صدكدرماني منطقه ثامن مراجعه كرده بود - بهداشتي

نسـخه   Rافـزار   تفاده از نـرم بـا اس ـ ها  تمامي محاسبهخون سيستوليك و دياستوليك صورت گرفت.  كمر به باسن و فشار بدني، دور ي توده

  شد.  انجام 3,0,1

مدل رگرسيون چندكي نشـان داد كـه اغلـب بـا     هاي  يافتهدرصد زن بودند.  42/29كنندگان مرد و  درصد از بين شركت 58/70 ها: يافته

. در تمامي متغيرهـا  ها افزايش داشت خون در تمامي صدك بدني و نسبت دور كمر به باسن، فشار ي افزايش متغيرهاي سن، شاخص توده

  ها افراد داراي فشار خون نرمال بودند. ام افراد داراي علائم فشار خون متوسط و بالا بودند و در ساير صدك95ام و 75هاي  در صدك

رسـد   ظر ميها به ن يافتهداد. با توجه به ارايه كار رفته اطلاعات بيشتري در مورد فشار خون و الگوهاي مربوط به آن  همدل ب :گيري نتيجه

  ام وجود دارد. 95ام و  75هاي  نياز به توجه بيشتري به افراد سالخورده و داراي اضافه وزن در صدك

  ، مشهدپرفشاري خون، رگرسيون چندكي، شاخص توده بدنيكليدي:  واژگان

  مقدمه

بدون  عيشا مارييب كي ،يجهان يعنوان مشكل پرفشاري خون به

). 1( شود يم دهيخاموش نام كشنده كيعنوان  علامت و اغلب به

 يها يماريعوامل خطرساز براي ب نيتر از مهم يكيخون بالا  فشار

  ).3دارد ( ييبالا وعيكه در جامعه ما ش ،)2است ( يو عروق يقلب

 يها روش نهيزم در يعلم پزشك رياخ يها شرفتيباوجود پ

از  عيو استفاده وس ها يماريب يريشگيو پ يريگيپ ،يصيتشخ

 ياختصاص يها ميآنز يسطح سرم نييتع ،ييايميوشيب يها شيآزما

مانند  قيدق يربرداريتصو يها روش خاص در يها بافت

تعداد  رخون،مانند فشا ييها يداپلر و... هنوز بررس يوگرافياكوكارد

در دسترس  يها روش نيتر يبدن از كاربرد يضربان نبض و دما

 ؛هستند شيخو ماريبرخورد با ب نخستيناز پزشكان در  كيهر 

از  يعيفرد طب كيتفك برايها  آن يعيطب رياز مقاد يآگاه نيبنابرا

است.  يلازم و ضرور گريد يصيتشخ يمانند هر بررس يعيطب ريغ

مانند شاخص  ييارهايمع عيكسب اطلاع از وضع توز ياز طرف

مؤثر بر اغلب  يعنوان عوامل عموم و سن در جامعه به يبدن ي توده

و  صيتشخ نديدر فرا بايدخون ي فشارپرو ازجمله  ها يماريب

كار گرفته  هب ديبا يروش ني)؛ بنابرا4( رديدرمان موردتوجه قرار گ

  باشد. گريكديبر  رهايمتغ ريشود كه قادر به سنجش ارتباط و تأث

طور عمده فقط در  مربوط به فشار خون به هاي همطالع شتريب

ل مرتبط با و عوام وعيش زانيخون، م يفشار و كم يمورد پرفشار
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 و همكاران تيره/ 294

فشار خون  عينقطه خاص از توز كيو مشكلات سلامت در  يماريب

  ). 5( متمركز هستند

 يها يفشارخون با منحن يريگ اندازه قيدق رياست كه تفس بهتر

 فشار ريمقاد عياما توز ،شود سهيفشارخون استاندارد مقا يصدك

مثال  عنوان و متفاوت است. به ريمتغ تيخون برحسب نژاد و قوم

در  وهيج متر يليم 121در مردان از  ستوليخون س توسط فشارم

 نيو ا كند يتفاوت م نلانددر ف وهيج متر يليم 145تا  اياسپان

 143تا  سلنديدر ا وهيج متر يليم 118اختلاف در زنان از 

   .)6است ( ريدر فنلاند متغ وهيج متر يليم

 نيه معجامع كيشده از  استخراج ياستانداردها ريمقاد نيبنابرا

 يها داده جهي). درنت8،7( ستيجوامع ن گريقابل كاربرد براي د

خون انتخاب بهتري  اندازه مناسب فشار يابيبراي ارز يمرجع محل

  خواهند بود.

خون  يپرفشار وعيش فيمحدود به توص يچندك ونيرگرس

خون در هر نقطه  يفشارپربرآورد خطر  برايتواند  يبلكه م ،ستين

 يچندك وني. رگرسرديمورد استفاده قرار گآن  عيمشخص از توز

ارتباط عوامل خطر  يناهمگن در پراكندگ راتييبه صورت جامع تغ

دهد. علاوه بر  يآن نشان م عيخون را در سراسر توز يفشارپربا 

 يچندك ونيجملات خطا در مدل رگرس براي يعيتوز چيه نيا

است.  استوار زيدور افتاده ن يها شود و در قابل داده يفرض نم

با  يها داده يمدل ساز يبرا ريپذ انعطاف اريمدل بس كي نيبنابرا

  ).10،9( باشد يناهمگن م يشرط يها عيتوز

فشار خون و عوامل  يها كه در رابطه با صدك هايي همطالع

با  يوزن و چاق سن و اضافهمرتبط با آن انجام شده، نشان دادند كه 

خون در ي فشارپرالاتر ب وعيش جهينت خون و در سطوح بالاتر فشار

مهم است كه براي هر  ني)؛ بنابرا12،11،8ارتباط هستند (

و  سخون براي سن و جن فشار يمل يها صدك تيجمع

خون را  كه ممكن است سطح فشار يسنج بالقوه تن يها يژگيو

مطالعه  نيچند رياخ يها . در سالابديتوسعه  ،قرار دهد ريتحت تأث

 يها يژگيخون براي سن و و ارفش يصدك يها يدر توسعه منحن

شده  زمان تنها براي كودكان و نوجوانان انجام طور هم به يسنج تن

 يابيسالان را ارز بزرگ يها تيجمع اه از آن كدام چياما ه ،است

 ي نهيزم در ميلادي 2015مطالعه در سال  كياند. تنها  نكرده

 يخون برحسب سن و شاخص توده بدن فشار يها صدك نييتع

)BMI (انجام رانيو همكاران در ا ينيتوسط حس  ) 11شده است .(

و  ريپذ انعطاف ينيگزيجا يا چندجمله يچندك ونيرگرس يها مدل

ها  مدل نيوجود، ا نيفوق هستند. با ا طيدر شرا ريقابل تفس

به علت له أمس نياند. ا افتهين يپزشك هاي هدر مطالع ياديكاربرد ز

مرجع و  رير برآوردها و مقادروش د نيا يايدر درك مزا يدشوار

 يعدم وجود روش اعتبارسنج نيو همچن يصدك يها يمنحن

  ). 7( وجود آمده است هب يكاف

خون  فشار يها براي صدك يكه مطالعه جامع جا آن از نيبنابرا

 يها نشده است و صدك مشهد براي بزرگسالان انجام تيدر جمع

 يسنج تن بالقوه يها يژگيخون براساس سن و جنس و و فشار

قرار  ريتحت تأث يصورت متفاوت هب تيممكن است در هر جمع

 نظر زخون ا فشار يها صدك نييهدف تع مطالعه بااين  رد،يگ

سال شهر  30 يبالا افراد يبدن ي سن، جنس و شاخص توده

  .مشهد انجام شد

  روش كار

گيري تصادفي ساده  روي  اين مطالعه مقطعي به روش نمونه

سال ناحيه مركزي شهر مشهد كه  30=90 د بيننفر از افرا 6949

به مراكز بهداشتي  1389سال  در ديابت غربالگري طرح براي

درماني منطقه ثامن و اطراف حرم مطهر مراجعه كرده بودند، انجام 

صورت فعال در اين  افراد كه به تماميهمچنين در اين طرح  .شد

آستان قدس  هاي خادماند (شامل كاركنان و  داشتهور ضحمنطقه 

رضوي، كسبه بازار و كارمندان منطقه ثامن) نيز در مطالعه وارد 

 دفترهاي در شده ثبت اطلاعات از استفاده با ها داده تمامي. شدند

بانك  افزارهاي نرم وسيله به و ديابت غربالگري طرح مخصوص

  .بودند شده رايانه وارد اطلاعاتي

 ،ري انجام شده استصورت غربالگ هكه اين طرح ب با توجه به اين

گيري مانند قد، وزن و فشار خون با  تمام پارمترهاي قابل اندازه

عنوان مثال وزن بر  ه. بشدندآوري  يك دستورالعمل مشترك جمع

حسب كيلوگرم و ميزان مرجع فشار خون هم در بازوي دست 

از استراحت فرد در نظر گرفته  پسدقيقه  5راست و حداقل 

شناختي مانند جنس و  ل اطلاعات جمعيتها شام اند. داده شده

سن، اطلاعات كلينيكي مانند شاخص توده بدني و نسبت دور كمر 

خون سيستوليك و دياستوليك در اين  فشار به دور باسن بودند.

 و  هاي مختلف مورد تجزيه مطالعه به تفكيك جنس در صدك

  .تحليل قرار گرفتند

ه ياراتر شدن  سانتر شدن و آ قابل فهم براي ،در اين مطالعه

براي فشار خون از نسبت فشار خون سيستوليك و  هاي يافته

. شدتعيين نقاط برش براي فشار خون استفاده  برايدياستوليك 

  بر اين اساس:

و  130ها كمتر از  افرادي كه فشار خون سيستوليك آن •

عنوان  هب ،باشد 80ها كمتر از  فشار خون دياستوليك آن
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 295/ مركزي شهر مشهد هيسال ناح 30بالاي  تيبراي جمع يا چندجمله يچندك ونيخون با استفاده از رگرس مرجع فشار ريمقاد نييتع 

  ن نرمال در نظر گرفته شدند.افراد داراي فشار خو

 130- 140 ها بين افرادي كه فشار خون سيستوليك آن •

 ،باشد 80- 90 ها نيز بين و فشار خون دياستوليك آن

عنوان افراد داراي فشار خون متوسط در نظر گرفته  هب

  شدند.

و  140ها بيش از  افرادي كه فشار خون سيستول آن •

عنوان  هب ،اشدب 90ها بيش از  فشار خون دياستوليك آن

 افراد داراي فشار خون شديد در نظر گرفته شدند.

هاي  منحني به مربوط ها همحاسب و ها داده وتحليل تجزيه براي

 برازش ها داده به اي چندجمله چندكي رگرسيون مدل صدكي،

 3.0.1نسخه  Rافزار  با استفاده از نرم ها همحاسب تماميشد.  داده

ها و همچنين  براي محاسبه صدك quantregو از بسته  شد؛ انجام

و  75، 50، 25، 5هاي  هاي صدكي برحسب صدك رسم منحني

  .شد استفاده 95

  ها يافته

نفر  4905مطالعه تعداد  نيكننده در ا نفر شركت 6949 نياز ب

كه  ،درصد) زن بودند 42/29نفر ( 2044درصد) مرد و  58/70(

 بيترت بهزنان  در مردان و كيستوليخون س فشار نيانگيم

 فشار نيانگيم نهمچني و 93/110±97/13 و 26/13±92/118

 و 5/74±53/9 بيزنان به ترت در مردان و كياستوليخون د

درباره  يفياطلاعات توص يبرخ نهمچني. بود 60/9±42/74

 ذكر 1مطالعه در جدول شماره  نياستفاده در ا مورد يرهايمتغ

  اند. شده

خون  فشار يها دكص تمامي 2 شماره توجه به جدول با

كه البته  ،ابدي يم شيسن افزا شيمردان و زنان با افزا كيستوليس

. ستيمحسوس ن يليام خ 50و  25، 5 يها در صدك شيافزا نيا

 يدر مردان و زنان به صورت كل كياستوليدر رابطه با فشار خون د

  .نشدمشاهده  يمشخص يمختلف الگو يها در صدك

افراد به فشار خون  كيتفك ايبردر نظر گرفتن نقاط برش  با

 25، 5 يها بر حسب سن افراد، در صدك دينرمال، متوسط و شد

هر دو جنس نرمال  يها برا فشار خون نيسن يام در تمام50و

 ،ها نرمال فشار خون يسالگ 60تا سن  زيام ن75بودند. در صدك 

در زنان و مردان  وسطبه بعد، فشار خون مت يسالگ 60از سن  اما

سال فشار  45از  پيشتا سن  زيام ن95و در صدك  شدمشاهده 

سال به  45هر دو جنس مشاهده شد و از سن  يخون متوسط برا

بودند  ديفشار خون شد يصدك دارا نيافراد در ا يتمام زيبعد ن

داشت. در شكل  يشيروند افزا زانيم نيا زيسن ن شيكه با افزا

و  كيستوليفشار خون س يها صدك يتمام زين 1شماره 

  جنس در مقابل سن افراد رسم شدند.  كيبه تفك كياستوليد

 يكه به طور كل ستا نينشان دهنده ا 3شماره  جدول

 يدر زنان و مردان در تمام كياستوليو د كيستوليفشارخون س

داشته است. با در نظر  يشيروند افزا BMI شيها با افزا صدك

نرمال  فشار خون يام دارا95گرفتن نقاط برش، زنان تا صدك 

 يدارا 30تر از  كوچك يهاBMI يام برا95بودند و فقط در صدك 

فشار خون  يدارا زين 30تر از  بزرگ BMIفشار خون متوسط و از 

از  شتريب BMIام از  75كه مردان در صدك  يبودند. در حال ديشد

از  زيام ن95فشار خون متوسط بودند و در صدك  يبه بعد دارا 30

BMI  يبودند. در تمام ديفشار خون شد يبعد دارابه  25بالاتر از 

بودند با  ديشد ايفشار خون متوسط  يداراكه افراد  ييها صدك

داشت. شكل  يشيروند افزا زيمقدار فشار خون ن BMI شيافزا

و  كيستوليفشار خون س يها صدك ينشان دهنده تمام 2شماره 

  افراد است.  BMIجنس در مقابل  كيبه تفك كياستوليد

در مردان در  كيستوليفشارخون س 3 شماره لجدو در

نسبت  شيبا افزا يها صدك هيام ثابت و در بق 25و  5 يها صدك

كه در زنان فشار خون  يدر حال ؛داشت شيدور كمر به باسن، افزا

نسبت دور كمر به باسن  شيها با افزا صدك يدر تمام كيستوليس

در  كياستوليخون د فشار نياست. همچن يشيروند افزا يدارا

نسبت دور كمر به باسن روند  شيها با افزا صدك يزنان در تمام

مشاهده  يخاص يكه در مردان الگو يدر حال نشان داد،را  يشيافزا

 ي. با در نظر گرفتن نقاط برش هم مردان و زنان در تمامنشد

در  اما ،فشار خون نرمال بودند يام دارا95جز صدك  هها ب صدك

 ديفشار خون شد يبه بعد دارا 6/0 تام مردان از نسب 95صدك 

فشار خون  يبه بعد دارا 8/0 كه زنان از نسبت  يدر حال ؛بودند

و  كيستوليفشار خون س يها صدك يبودند. تمام ديشد

جنس در مقابل دور كمر به باسن افراد در  كيبه تفك كياستوليد

  .اند نشان داده شده 3شكل شماره 

  

  مورداستفاده در مطالعه يرهايمتغ يفياطلاعات توص -  1جدول شماره 

  انحراف معيار  ميانگين  

  سن
  85/10  90/45  مرد

  54/9  06/42  زن

  شاخص توده بدني
  00/4  14/27  مرد

  71/4  65/26  زن

  دور كمر به باسن
  073/0  95/0  مرد

  078/0  845/0  زن
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 و همكاران تيره/ 296

 سن به تفكيك جنس برحسبستوليك سيستوليك و ديا فشارخونهاي  صدك -  1 شماره جدول

    سن

  95صدك   75صدك   50صدك   25صدك   5صدك 

  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول

45 -30  
  90  66/136  80  120  33/73  33/118  70  110  60  100  مرد

  16/89  33/128  80  66/116  41/72  33/108  66/66  66/101  60  66/86  زن

60 -45  
  90  33/143  80  33/128  66/76  120  70  110  60  100  مرد

  33/96  98/141  66/81  33/123  33/78  16/114  70  66/106  60  9/93  زن

75 -60  
  58/90  154  80  66/136  33/78  66/126  70  33/118  60  106  مرد

  33/93  54/153  85  75/133  16/79  8/120  67  4/110  66/61  83/89  زن

90 -75  
  90  66/155  80  5/137  33/73  66/126  6/66  120  60  110  مرد

  5/87  140  85  5/132  75  5/122  70  110  65  105  زن

 

  

  

 جنس  هاي فشار خون سيستوليك و دياستوليك بر حسب سن به تفكيك نمودارهاي مربوط به صدك -1شماره  شكل
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 297/ مركزي شهر مشهد هيسال ناح 30بالاي  تيبراي جمع يا چندجمله يچندك ونيخون با استفاده از رگرس مرجع فشار ريمقاد نييتع 

 جنس كيتفك به BMIبرحسب  كياستوليد و كيستوليسهاي فشارخون  صدك -  2 شماره جدول

  95صدك   75صدك   50صدك   25صدك   5صدك   شاخص توده بدني

  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول

  5/18كمتر از 
  90  5/133  70  75/118  70  110  60  100  50  85  مرد

  85  25/134  75/75  25/112  70  105  65  90  3/55  75/75  زن

9/24 -5/18  
  85  140  80  120  70  115  65  110  60  100  مرد

  90  130  80  115  70  105  65  100  60  85  زن

9/29 -25  
  90  140  80  125  75  120  70  110  60  100  مرد

  90  135  80  120  75  110  70  105  60  90  زن

9/34 -30  
  90  150  80  130  80  120  70  110  60  100  مرد

  90  141  80  120  75  115  70  105  60  95  زن

9/39 -35  
  90  150  80  130  80  120  70  115  60  100  مرد

  100  7/138  85  125  80  120  25/71  62/105  60  90  زن

  40بيشتر از  و 40
  100  5/154  12/88  130  80  130  75  120  5/65  110  مرد

  100  5/142  5/87  5/122  80  110  70  5/102  60  100  زن

  
  

  

 جنس كيتفك به شاخص توده بدني حسب بر كياستوليد و كيستوليس خون فشار يها صدك به مربوط ينمودارها -2 شماره شكل
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 و همكاران تيره/ 298

 جنس كيتفك به دور كمر به باسن برحسب كياستوليد و كيستوليسهاي فشارخون  صدك - 3 شماره جدول

كمر نسبت دور 

  به باسن
  

  95صدك   75صدك   50صدك   25صدك   5صدك 

  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول  دياستول  سيستول

8/0 -6/0  
  90  75/141  80  8/121  70  115  70  110  5/62  100  مرد

  5/87  5/127  5/77  4/113  70  105  65  5/97  5/58  18/83  زن

0/1 -8/0  
  90  140  80  125  75  120  70  110  60  100  مرد

  6/92  140  80  5/122  5/77  5/112  70  105  60  90  زن

2/1 -0/1  
  90  3/141  80  5/127  75  120  70  110  60  100  مرد

  95  25/162  85  133  75/78  119  70  110  1/65  5/96  زن

4/1 -2/1  
  5/82  115  5/77  115  75/73  5/112  70  110  65  110  مرد

  65  85  65  85  65  85  65  85  65  85  زن

  

  

  

  جنس كيتفك بهنسبت دور كمر به باسن  حسب بر كياستوليد و كيستوليس خون فشار يها صدك به مربوط ينمودارها -3 شماره شكل
  

  بحث

محاسبه و  تيقابل با رومندين يروش آمار كي يچندك ونيرگرس

 يريتصو انيكه ضمن ب ،متعدد است يصدك يها يمنحن ميترس

را  رهايمتغ نيها امكان سنجش ارتباط ب كامل و جامع از داده

و كاربرد  تياهم بيانگرمتعدد  هاي همقال ي. بررسسازد يفراهم م

 يعلوم پزشك زا يمتفاوت يها در حوزه يچندك ونيرگرس عيوس

ها  به داده اتيكه با توجه به حداقل فرض يناپارامتر يها . مدلاست

را ندارند  يپارامتر يها مدل يها تيدودو مح شوند يبرازش م

 هاي  هكه مطالع دهند ينشان م ها ي. بررسهستندارزشمند  اريبس

 ريمتغ نيخون و ارتباط ا فشار يها صدك نييتع نهيزم در ياندك

و نسبت دور كمر به دور باسن در  BMIسن،  يديكل يرهايبا متغ
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 299/ مركزي شهر مشهد هيسال ناح 30بالاي  تيبراي جمع يا چندجمله يچندك ونيخون با استفاده از رگرس مرجع فشار ريمقاد نييتع 

  شده است.  انجام رانيا

 كياستوليو د كيستوليخون س رفشا يها صدك ،مطالعه نيا در

و نسبت دور كمر  يبدن ي سن، شاخص توده يرهايرا در مقابل متغ

شهر مشهد  يقسمت مركز تيجنس در جمع كيبه باسن، به تفك

داده  قرار يبررس مورد يا چندجمله يچندك ونيبر اساس رگرس

 يها دكص ءجزام 75و  25، 5 يها مطالعه صدك ني. در اشد

مورد  يرهايمتغ يها در تمام صدك نيدر ا ينعي ؛خطر بودند كم

ام و 75در صدك  اما ،فشار خون نرمال بودند يافراد دارا يبررس

 يرهايخون در افراد در متغ يام علائم پرفشار95صدك ويژه  هب

 ايافراد مسن   يبرا ژهيكه نشان از توجه و شدمختلف مشاهده 

  .ام دارد95و  75 يها اضافه وزن واقع در صدك يدارا

اما  ،دانست يمربوط به سن خاص توان يچه فشار خون را نمگرا

 دييأتبالا را  نيفشار خون در سن شيافزا هاي همطالع بيشتر

عنوان اثرات سن بر فشار خون انجام  باكه  يا كنند. در مطالعه يم

 30- 50 سن درافراد  كياستوليخون د فشاركه  شدمشخص  ،شد

در افراد  خون بالا معمولاً يفشارپر وعيدارد و ش يشيسال روند افزا

بتوان  ديرو سن را شا ني). از ا13( دهد يسال به بالا رخ م 60

خون در بزرگسالان  يپرفشار يبرا عامل خطر نيتر عنوان مهم به

 مقدارسن  شيمطالعه با افزا نيا هاي يافتهدر نظر گرفت، بر اساس 

 60 ام از سن75 يها و در صدك ،داشت شيافزا زيفشارخون ن

 ريسا ها يافته نيكه ا شوند يخون شروع م يپرفشار واملسال ع

 كايو آمر رانيكه در ا يا . در دو مطالعهكند يم دييأترا  ها همطالع

و  كيستوليخون س فشار مقدارسن  شيبا افزا زين ؛انجام شدند

فشارخون  شياما روند افزا ،داشت يشيروند افزا كياستوليد

 .بود كياستوليفشار خون د شيفزااز روند ا شتريب كيستوليس

). 12،11فشار خون در دو كشور متفاوت بود ( راتييتغ زانيم

خون مرتبط  سن را با بالا رفتن فشار شيافزا زين گريد ايه همطالع

 راتييتغ ژهيو بدن به سميدر متابول رييتغ زياند و علت آن ن دانسته

 يبزرگسالعروق بزرگ در  يسفت ژهيو و به ها انيدر شر يساختار

با  ميمستق ريطور غ علت آن را به يا در مطالعه ي). حت14،8است (

 يسن بالاتر يكه دارا يافراد يعنياند  سطح سواد مرتبط دانسته

كم بودن  نيهستند و ا زين يسواد كمتر يهستند به طبع دارا

  ).15اند ( بالا دانسته نيدر سن يرا عامل پرفشار لاتيسطح تحص

ها  صدك يمردان را در تمام كيستوليون سخ مطالعه فشار نيا

 نيدر ا كياستوليخون د فشار اما ،نسبت به زنان بالاتر نشان داد

دو جنس برابر  نيمواقع ب شترينداشت و در ب يمطالعه روند خاص

فشار  يها صدك يرو  نيكه در كشور چ زين يا بود. در مطالعه

از زنان  شتريدر مردان ب افشار خون ر مقدار شد،خون انجام 

بالا بودن فشارخون مردان نسبت به  ني). البته ا16مشاهد كردند (

است و علت آن را مصرف  شده تأييد زين گريد هاي همطالعزنان در 

مصرف نمك در مردان  يحت ايالكل در مردان و  اي گاريس شتريب

 يشتريكه مردان نمك ب ستين يمعن نيبه ا نياند. البته ا دانسته

مانند استروژن  ييها وجود هورمون ليبلكه به دل ،كنند يمصرف م

در زنان، جذب نمك در زنان نسبت به مردان كمتر است و علت 

 ميسد افتيدر مقداركه  ،استروژن است تيبه خاطر حساس زيآن ن

در  گريتوجه د ). البته نكته قابل18،17( كند يدر بدن را كنترل م

عنوان سن  به  يسالگ 45است كه اگر سن  نيمطالعه ا نيا

 مقدار ياز سن قاعدگ پس گرفته شود،در زنان در نظر  يقاعدگ

در  باًيسن و تقر نيخون زنان نسبت به مردان در ا فشار راتييتغ

 افته،ي نيكه ا ،دهد يرا نشان م ياديها جهش ز صدك يتمام

از سن  پسزنان  كه نيبر ا يرا مبن گريد هاي همطالع يها افتهي

 كند يم ديأيترا  ،نسبت به مردان دارند يربالات خون شارف يقاعدگ

)19.(  

روند  يدارا كيستوليفشارخون س BMI شيمطالعه با افزا نيا در

) يچاق ي(افراد دارا 30بزرگتر از  BMIام از 75بود. درصد  يشيافزا

 BMIاز  زيام ن95و در صدك  شوند يخون شروع م يعلائم پرفشار

) علائم ياز آن چاق پسو اضافه وزن  ي(افراد دارا 25بزرگتر از 

كه  زين گريد هاي همطالعدر  ها يافته نيا هخون را دارند ك يپرفشار

عامل  كيعنوان  به BMI ،صورت گرفت رانيو ا نيچ يدر كشورها

 مقدار BMI شيشده بود با افزا  خون در نظر گرفته فشار يخطر برا

كه وزن  يو اصولاً افراد چاق نسبت به افراد ،خون بالاتر بود فشار

). علت 11،8، 16بودند ( يخون بالاتر فشار ينرمال داشتند دارا

وزن باعث  شينمود كه افزا هيتوج نيچن توان يرا م شيافزا نيا

 و در شود يم HDLو  LDLفاكتورها مانند  برخيدر  هايي همداخل

  ).20( شود ميخون  باعث بالا رفتن فشار جهينت

فاكتور مهم  كيعنوان  هدور كمر به دور باسن معمولاً ب نسبت

 2نوع  ابتيو د كيهمچون سندرم متابول ييها يماريب يبرا

فاكتور  كيعنوان  از آن به ها همطالع ياما برخ ،شده است شناخته

با  ها همطالع نياند كه در ا استفاده كرده زيخون ن فشار يمهم برا

داشته است كه با  يشيروند افزا زيخون ن نسبت فشار نيا شيافزا

مربوط به  هاي همطالعاز  يمطالعه همسو بود. در برخاين  جيانت

 نياند كه در ا دور كمر استفاده كرده ي فقط از اندازه زيخون ن فشار

  ).22،21شده است ( ديأيت ريدو متغ نيارتباط ا زيصورت ن

به  نخستدر درجه  توان يمطالعه م يها تيمحدود جمله از

بودن مطالعه اشاره كرد  يا منطقه نيبودن مطالعه و همچن يمقطع

صورت  مطالعه به نيا نيو همچن شود مي ها يافته ميكه مانع از تعم
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 و همكاران تيره/ 300

در نظر  رهيصورت تك متغ نشده است و به دهيسنج رهيچند متغ

 مهم مورد ريمتغ 3 طمطالعه فق نيدر ا زيشده است و ن گرفته

همچون  زين گريد ييرهايمتغ كه يحال در ؛اند قرارگرفته يبررس

كه  هيكل ييمانند نارسا ييها يماريب يو حت HDLقند خون،  رمقدا

اند.  در نظر گرفته نشده ،داشته باشند ريخون تأث بر فشار توانند يم

 رييتغ كيآخر  هاي سطح يرهاياز متغ يمطالعه در برخ نيدر ا

 كياستوليو د كيستوليس يها خون فشار مقدار رد ينامشخص

كم بودن حجم نمونه در  كه ممكن است به علت شد يمشاهده م

  .باشد ها سطح نيا

  گيري نتيجه

 يمرجع فشار خون و ارتباط آن با عوامل ،مقدارهايمطالعهاين 

كمر به باسن در  جنس و دور ،يهمچون سن، شاخص توده بدن

 ها يافتهداد. ه ياراشهر مشهد  يمركز هيسال ناح 30 يبالا تيجمع

سن و شاخص  شيفشارخون با افزا يها نشان دادند كه صدك

از  تيحكا ها افتهي ني. همچنكنند يم دايپ شيافزا يبدن ي توده

 نيخون با توجه به جنس داشت. پس ا فشار يها در صدك رييتغ

بزرگسال و  تيخون بالا در جمع فشار يبه غربالگر ازين ها افتهي

در  ويژه  هجنس ب كيوزن را به تفك  اضافه يمسن و دارا

با توجه به  ني. همچننمايد مي نهادشيام پ95ام و 75 يها صدك

مستقل  يرهايو متغ سالانخون در بزرگ فشار نهيزم در كه نيا

  انجام يكم يها پژوهش يچندك  مرتبط با آن با استفاده از مدل

تر و  كامل تر، عيوس هاي همطالعكه  شود مي شنهاديپ ،شده است

ر روز د به يها تر و داده بزرگ يها با حجم نمونه يتر جامع

  مختلف انجام شود. هاي جامعه
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Background and Objectives: Hypertension is a major global issue due to its consequences. Ordinary regression 
models have limitations in assessment of hypertension since the reference graph derived from a specific 
population may not be appropriate for another population. The polynomial quantile regression model is 
considered as a possible alternative. Hence, this study was conducted with the aim of determining reference 
values as well as blood pressure percentile curves in Mashhad. 
 
Methods: This cross-sectional study was carried out in a random sample of 6949 individuals attending Samen 
health centers for diabetes screening in 2010. Different percentiles were analyzed using some variables such as 
gender, age, BMI, WHR, and systolic and diastolic blood pressure. The R software (version 3.0.1) was used for 
data analysis. 
 
Results: In this study, 70.58% and 29.42% of subjects were men and women, respectively. The results of the 
quantile regression model showed that with an increase in age, BMI, and WHR, blood pressure increased in all 
percentiles. In all variables, subjects in the 75th and 95th percentiles had moderately high and high blood 
pressure while they had a normal blood pressure in other percentiles. 
 
Conclusion: The model provided more information about blood pressure and its related patterns. According to 
the results, it seems that more attention should be paid to elderly and overweight individuals in the 75th and 95th 
percentiles. 
 
Keywords: Hypertension, Quantile regression, BMI, Mashhad 
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