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اهداف:    و  از شایعمقدمه  یکی  مرزی  استاختلال شخصیت  روانپزشکی  اختلالات  ا ترین  بررس  نیو  با هدف   وع یش  یمطالعه 

 خانواده در دانش آموزان متوسطه انجام شد. یو رابطه آن با جو عاطف  یمرز تی شخص  یهایژگیو

کار:   توص   نیاروش  به صورت  همبستگ  یمقطع-یفیمطالعه  روی    یو  دبیر  583بر  آموزان  دانش  از  شهستاننفر  دولتی  ر های 

ها با استفاده از چک لیست اطلاعات دموگرافیک، مقیاس  ای انجام شد که دادهای چند مرحلهارومیه به روش نمونه گیری خوشه

  ی ها پس از گردآوردادهجمع آوری شد  برن    هیل  خانواده آلفرد بی  جو عاطفی  پرسشنامهو      BPFS-Cکودکان    مرزی  شخصیت

  رسون یپ  یهمبستگ  یها( و آزموناریانحراف مع  ن، یانگی )م  یفی از آمار توص  یری گو با بهره  ۱8ه  نسخ SPSS افزاربا استفاده از نرم

 د. شدن لی تحل طرفه تحلیل واریانس یکو 

ها در سطح متوسط قرار داشت و در رشته علوم  های شخصیت مرزی در همه رشتهدر این مطالعه میانگین کلی ویژگی  ها:یافته 

ها یازدهم بیش از سایر پایه  ها بود. از نظر پایه تحصیلی نیز میانگین نمرات شخصیت مرزی در پایهانسانی بالاتر از سایر رشته

ویژگی بهگزارش شد. سطح  نمونه  کل  در  مرزی  )های شخصیت  کم  )  9/26ترتیب  متوسط  )  ۱/58درصد(،  زیاد  و   ۱5درصد( 

همچنین بین جو عاطفی خانواده و همه    درصد( گزارش شد.  5/89آموزان بالا )درصد( بود. جو عاطفی خانواده در اغلب دانش

رابطه مرزی  شخصیت  دارد  ابعاد  وجود  معنادار  و  خانو   .معکوس  عاطفی  جو  در  معناداری  پایهاختلاف  میان  مختلف اده    های 

به  تحصیلی داد،  پایینگونهنشان  یازدهم  پایه  را داشت. همچنین سطح ویژگیای که  میانگین  بین  ترین  نیز  های شخصیت مرزی 

بالاتر از پسران بود اما تفاوت جنسیتی در ویژگیپایه های شخصیت  های تحصیلی متفاوت بود. جو عاطفی خانواده در دختران 

های شخصیت مرزی در ناحیه یک  مرزی معنادار نبود. بین نواحی آموزشی تفاوتی در جو عاطفی دیده نشد، ولی میانگین ویژگی

 بالاتر بود. 

مداخلات و    ترین عامل محافظتی در برابر بروز صفات مرزی در نوجوانان استمهم  طور کلی، جو عاطفی خانوادهبه  گیری:نتیجه 

  ها خانواده در هیجان تنظیم  آموزش  و همدلی ارتقای فرزند، -اجتماعی باید با تمرکز بر تقویت ارتباط عاطفی والدآموزشی و روانی

 . طراحی و اجرا شوند
 

کلیدی: ش  واژگان  دانش    وع، یاختلال، 

 آموز، خانواده، عاطفه 

 

   مقدمه 

مجموعه سازمانشخصیت،  هیجانات،  ای  صفات،  از  یافته 

از  شناخت  که  است  پایدار  نسبتاً  رفتاری  الگوهای  و  ها 

گیرد و  تعامل عوامل زیستی، روانی و اجتماعی شکل می

می منسجم  هویت  فرد  پایهبه  بر  های  دیدگاه  بخشد. 

معاصر، شخصیت فرآیندی پویا و قابل تغییر است که در  

به  ویژه در محیط خانواده،  بستر رشد و تجربیات زندگی، 

می انعطافتعدیل  شخصیتی  صفات  چنانچه  ناپذیر  شود. 

 مقاله پژوهشی  
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موقعیت  با  یا  نشوند  باشند  سازگار  زندگی  ، (2,  ۱)های 

ممکن است باعث اختلال در عملکرد عاطفی، اجتماعی یا  

اختلال  عنوان  به  که  وضعیتی  گردند؛  فرد  تحصیلی 

می شناخته  طبقه شود.شخصیت  ، DSM-5بندی  طبق 

می قرار  اصلی  خوشه  سه  در  شخصیت  گیرند:  اختلالات 

شامل الگوهای عجیب و منزوی )مانند پارانوئید    Aخوشه  

خوشه   اسکیزوتایپال(،  هیجانی،    Bو  الگوهای  شامل 

بی و  اجتماعی،  تکانشی  ضد  شخصیت  جمله  )از  ثبات 

شامل الگوهای    Cنمایشی، خودشیفته و مرزی( و خوشه  

وسواسیاضطراب )مانند  شده  مهار  و  و  -آمیز  جبری 

ها، اختلال شخصیت مرزی گزین( است. در میان آندوری

بی دلیل شدت  گسترده به  توجه  رفتاری و هیجانی،    ثباتی 

 . (3)پژوهشگران را به خود جلب کرده است 

ویژگی با  مرزی  شخصیت  بیاختلال  همچون  ثباتی  هایی 

فردی، هویت و رفتار، ترس از  شدید در خلق، روابط بین

رفتارهای خودآسیب  و  پوچی،  احساس  رسان  طرد شدن، 

خودکشی مییا  شناخته  بیگرایانه  این  پیامد ثباتیشود.  ها 

تنظیم هیجان هستند و ریشه در تجارب دوران  نقص در 

کودک  با  والدین  ناکارآمد  تعامل  که  دارند؛ جایی  کودکی 

کند.  می تضعیف  را  پذیرش  و  امنیت  احساس  تواند 

بیمحیط یا  انتقادی  پرتنش،  خانوادگی  فاقد های  ثبات، 

زمینه   آزار،  یا  غفلت  با  همراه  گاه  و  هیجانی  حمایت 

در  شکل اضطراب  و  وابستگی  ناسالم  الگوهای  گیری 

 .(5, 4)آورند روابط بعدی را فراهم می

درصد افراد   9۰اند که حدود  های متعدد نشان دادهپژوهش

کم یک نوع از آزار مبتلا به اختلال شخصیت مرزی، دست 

کرده تجربه  را  کودکی  میدوران  تجارب  این  توانند اند 

شکل موجب  و  باشند  جنسی  یا  هیجانی  گیری  جسمی، 

شده نسبت به »اعتماد«، »ارزش  الگوهای شناختی تحریف

شوند   رابطه«  »ثبات  و  بدرفتاری  (7,  6) خود«  البته،   .

ایجاد   برای  کافی  شرط  عوامل    BPDکودکی  نیست؛ 

تعدیل نقش  هیجانی  و  زیستی  از  سرشتی،  دارند.  کننده 

مؤثرترین   از  یکی  خانواده  عاطفی  جو  متغیرها،  این  میان 

از ویژگیعوامل محیطی در شکل پیشگیری  یا  های  گیری 

می مجموعه شود.مرزی محسوب  عاطفی خانواده  ای  جو 

نگرش احساسات،  واکنشاز  و  اعضا  ها،  هیجانی  های 

نسبت به یکدیگر است که کیفیت ارتباط و میزان حمایت  

ای با جو گرم، همدل  . خانواده(8)کند  روانی را تعیین می

حمایت  میو  یاد  فرزند  به  را گر،  احساساتش  که  دهد 

یا   انتقادی،  سرد،  جو  مقابل،  در  کند؛  تنظیم  و  آشکار 

می موجب  را  متناقض  خود  احساسات  کودک  شود 

به کند.  ابراز  تکانشی  شکل  به  یا  چنین  سرکوب  تدریج 

می تعاملی  زمینهالگوهای  شکلتواند  صفات  ساز  گیری 

 . (۱۰, 9)مرزی در نوجوانی گردد 

سال رواندر  در  رشدی  رویکردهای  اخیر،  شناسی  های 

های مرزی را شخصیت، اهمیت بررسی زودهنگام ویژگی

  اند؛ زیرا این دوره مرحلهدر دوران نوجوانی برجسته کرده

هویت   تثبیت  و  عاطفی  استقلال  به  وابستگی  از  گذار 

های هویت و  روانی است. تغییرات سریع هیجانی، بحران

نشانهاستقلال  تجربه برخی  است  ممکن  مرزی  طلبی  های 

مشکلات  گسترش  وجود  با  ایران،  در  کنند.  تشدید  را 

ارتباط بین    مند دربارههیجانی در نوجوانان، مطالعات نظام

بسیار  ویژگی های شخصیت مرزی و جو عاطفی خانواده 

پژوهش اغلب  و  است  جوامع  اندک  یا  بزرگسالان  بر  ها 

 . (۱2, ۱۱)اند بالینی متمرکز بوده

سازوکارهای   شناخت  در  پژوهشی  مهم  شکاف  بنابراین، 

شکل بر  مؤثر  ویژگیخانوادگی  در گیری  مرزی  های 

بر  نوجوانان ایرانی وجود دارد. بررسی این موضوع علاوه  

زیرا    جنبه دارد؛  اهمیت  نیز  کاربردی  نظر  از  نظری، 

آموزشی و روانمی مبنای طراحی مداخلات  درمانی تواند 

دانش برای  گیرد  پیشگیرانه  قرار  والدین  و  ,  ۱3)آموزان 

عاطفی  (۱4 جو  بین  تعامل  شناخت  دیگر،  سوی  از   .

ویژگی و  راهگشای  خانواده  است  ممکن  مرزی  های 

های ترویج سلامت روان  محور و برنامهمداخلات مدرسه

بر همین اساس، پژوهش حاضر با   در نظام آموزشی باشد.

رابطه  بررسی  ویژگی  هدف  و بین  مرزی  شخصیت  های 

دانش در  خانواده  عاطفی  دورهجو  متوسطه   آموزان   دوم 

تحصیلی  دبیرستان )سال  ارومیه  شهر  دولتی  –۱4۰۱های 
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از وضعیت  ۱4۰۰ علمی  تصویری  تا  است  گرفته  انجام   )

خانواده ویژگیهیجانی  بر  آن  تأثیر  و  شخصیتی  ها  های 

بدین و  نماید  ارائه  زمینهنوجوانان  تدوین   وسیله 

آموزشسیاست  در حوزه  و  های  سلامت روان    پیشگیری 

 نوجوانان ایرانی فراهم شود. 

 روش کار

 نوع پژوهش
به مطالعه  همبستگی  این  و  مقطعی  ـ  توصیفی  صورت 

ویژگی بین  رابطه  بررسی  آن  هدف  و  شد  های انجام 

میان   در  خانواده  عاطفی  جو  و  مرزی  شخصیت 

سال دانش در  ارومیه  شهر  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

 بود. ۱4۰۰–۱4۰۱تحصیلی 

 جامعه و نمونه
دانش کلیه  شامل  آماری  پایهجامعه  تا  آموزان  دهم  های 

گیری  های دولتی شهر ارومیه بود. نمونهدوازدهم دبیرستان

خوشه روش  چندمرحلهبه  تصادفی  شد؛  ای  انجام  ای 

و  بدین آموزش  اداره  با  هماهنگی  از  پس  که  صورت 

پرورش، از هر ناحیه آموزشی دو دبیرستان دخترانه و دو  

به پسرانه  هر  دبیرستان  از  و  شدند  انتخاب  تصادفی  طور 

دبیرستان تعدادی کلاس به صورت تصادفی برگزیده شد. 

حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و با توجه به حجم 

)  583جامعه،   گردید  تعیین  مجموع،نفر  پرسشنامه    5  در 

ها و جلوگیری  کامل نبودند. برای حفظ یکپارچگی تحلیل

رو از  نمونه،  حجم  کاهش  میانهاز  با  جایگزینی   ش 

(Median Imputation) های گمشده  برای مدیریت داده

استفاده شد. استفاده از میانه به جای میانگین، این اطمینان  

می دادهرا  که  پرتدهد  تأثیر  (Outliers) های  کمترین 

نتایج  بر  نتیجه  در  و  شده  جایگزین  مقادیر  بر  را  ممکن 

 (. نهایی تحلیل داشته باشند

 هاابزار گردآوری داده 

دموگرافیک:چک.  ۱ اطلاعات  شامل سن، جنس،   لیست 

 پایه تحصیلی، تعداد خواهر و برادر و ترتیب تولد.

ویژگی.  2 کودکان پرسشنامه  مرزی  شخصیت  های 

(BPFS-C):  زیر گروه    4ای و  ماده  22رشی  ابزار خودگزا

)  که کریک  خرده(2۰۰5توسط  چهار  با  بی،  ثباتی  مقیاس 

خودجرحی  و  منفی  روابط  هویتی،  مشکلات    عاطفی، 

ای  درجهدهی بر اساس طیف پنج. پاسخاست   شدهطراحی  

لیکرت صورت گرفت و نمرات بالاتر بیانگر شدت بیشتر  

بودند.ویژگی مرزی  از    های  کدام  آن    4هر  مقیاس  خرده 

می  6  و   5  دارای به  هایماده  که  باشند  ماده  هر    مربوط 

،  ۱7،  ۱4،  8،  ۱)  عاطفی  ثباتی  خرده مقیاس عبارتند از: بی

  منفی   ، روابط(22،  ۱8،  ۱6،  ۱2،  9)  ، مشکلات هویتی(2۱

،  ۱9،  ۱5،  ۱۱،  7)  ، خود جرحی( 24،  2۰،  ۱3،  ۱۰،  6،  2)

ا(4،  23 برای  ین.    شخصیت   هایویژگی  ارزیابی  مقیاس 

سنی  مرزی گروه  ساخته  9-۱7  در  است   سال  از  شده   .

  یا خود  احساساتشان را در رابطه  شود کهمی  افراد خواسته

(  تا پنج  لیگرت )یک  ایدرجه  5  طیف  یک  و دیگران روی

این  مشخص و حداکثر    22نمره    مقیاس حداقل  کنند. در 

  66و بالاتر از    45-66،  22-44نمرات    باشد.می  ۱۱۰نمره  

 و زیاد علائم  ، متوسطنشانگر وجود سطوح کم  ترتیب   به

بهبمی  مرزی  شخصیت  لازم  است   اشد.    هایماده  که  ذکر 

گذاری  به  24  ،23،  ۱5،  ۱ نمره  معکوس   ،شوندمی  طور 

آمده   دست   به  درصد  76مقیاس    این  درونی  همسانی

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل    .است 

 .  (۱5)محاسبه شد  ۰/ 84مقیاس 

شده توسط آلفرد تهیه    پرسشنامه جو عاطفی خانواده:.  3

-( برای سنجش مهرورزی و تعامل والد۱964برن )هیلبی

شامل   خرده  ۱6فرزند،  هشت  در  )محبت،  ماده  مقیاس 

نوازش، تأیید، تجربه مشترک، هدیه دادن، تشویق، اعتماد  

پاسخ امنیت(.  پنجو  طیف  در  و  درجهها  شده  تنظیم  ای 

متغیر است؛ نمرات بالاتر نشانگر    8۰تا    ۱6نمره کل بین  

مطلوب عاطفی  پژوهش  جو  این  در  است.  خانواده  تر 

 . (۱6)گزارش شد  ۰/ 9۱ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه  

 ملاحظات اخلاقی
و   دانشگاه  پژوهشی  معاونت  از  مجوز  اخذ  از  پس 

پژوهشگر   ارومیه،  پرورش  و  آموزش  اداره  با  هماهنگی 

دانش برای  مطالعه  اهداف  توضیح  رضایت  ضمن  آموزان، 

داوطلبانه  پژوهش  در  شرکت  کرد.  جلب  را  آنها  آگاهانه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                             3 / 10

https://journals.tums.ac.ir/irje/article-1-7521-fa.html


 انو همکار یاوریان  ◄302

ها یک از دادهبود و محرمانگی اطلاعات رعایت شد؛ هیچ

حاوی مشخصات فردی نبودند. همچنین این پایان نامه با  

اخلاق   کمیته   IR.UMSU.REC.1400.105کد  در 

 اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ارومیه تصویب شده است. 

 ها: روش تحلیل داده
نرمداده با  برای    ۱8نسخه    SPSSافزار  ها  شدند.  تحلیل 

داده و  توصیف  فراوانی  معیار،  انحراف  میانگین،  از  ها 

آزمون با  متغیرها  میان  روابط  استفاده شد و   tهای  درصد 

یک واریانس  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  طرفه  مستقل، 

(ANOVA)  .مورد بررسی قرار گرفت 

 هایافته
مجموع   در  مطالعه  این  مطالعه   583در  در  آموز  دانش 

( پسر  کنندگان  شرکت  بیشتر  که  کردند    (52/ 83شرکت 

تحصیلی3۰8 رشته  انسانی  ،  پایه  336  (57/ 63)  علوم   ،

( یازدهم  برادر  ،  25۰  (42/ 88تحصیلی  و   2تعداد خواهر 

    و میانگین سنی   299  (5۱/ 29)  ۱، رتبه تولد  286  (49/ ۰8)

 .( ۱سال بود )جدول  ۱6/ 3±56/ 22

 

 ،یلیتحص هیپا ،یلیتحص ه)تعداد و درصد(، رشت ت ینمونه: شامل سن، جنس یشناختت یجمع  یهایژگ یو -1جدول شماره 

 تولد هو رتب خواهر و برادرتعداد 
 درصد  فراوانی زیرگروه متغیر

 جنس
 ۱7/47 275 دختر 

 83/52 3۰8 پسر

 رشته تحصیلی

 63/57 336 علوم انسانی

 ۱۰/39 228 علوم تجربی 

 27/3 ۱9 علوم ریاضی 

 پایه تحصیلی

 67/35 2۰8 دهم

 88/42 25۰ یازدهم

 45/2۱ ۱25 دوازدهم

 تعداد خواهر و برادر 

1 56 6۰/9 

2 286 ۰8/49 

3 ۱58 ۱۰/27 

4 5۱ 74/8 

5 2۰ 43/3 

6 7 2۰/۱ 

7 4 68/۰ 

8 ۱ ۱7/۰ 

 رتبه تولد

1 299 29/5۱ 

2 2۰۰ 3۱/34 

3 48 23/8 

4 ۱8 ۰8/3 

5 ۱۱ 89/۱ 

6 6 ۰3/۱ 

7 ۱ ۱7/۰ 

 56/۱6±22/3 انحراف معیار( ±سن )میانگین 
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ویژگی نمرات  دانش میانگین  در  مرزی  شخصیت  های 

آموزان پسر بیشتر از دختر بود، دانش آموزان دختر مطالعه  

مشکلات  عاطفی،  ثباتی  بی  مقیاس  خرده  سه  در  حاضر 

دانش   به  نسبت  بالاتری  نمرات  منفی  روابط  و  هویتی 

آموزان پسر داشتند و دانش آموزان پسر در خرده مقیاس  

آموزان د به دانش  بالاتری نسبت  نمرات  ختر  خودجرحی 

ویژگی نمرات  میانگین  در داشتند.  مرزی  شخصیت  های 

رشته دارد. تمامی  قرار  متوسط  سطح  در  تحصیلی  های 

آمو  دانش  به  نسبت  انسانی  علوم  رشته  آموزان  زان دانش 

ویژگی  مقیاس  در  دیگر  ی شخصیت مرزی و  هادو رشته 

تری دارند. میانگین های آن نمرات بالاتمامی خرده مقیاس

ویژگی شخصیت نمرات  آموزان    های  دانش  در  مرزی 

پایه این  تمامی  دارد  قرار  متوسط  در سطح  تحصیلی  های 

پایه  دو  به  نسبت  یازدهم  پایه  آموزان  دانش  در  میانگین 

 . (2)جدول  دیگر بیشتر است 

 

 

 یلیتحص یهرشته و پا  ت،ی جنس کیبه تفک یمرز ت یشخص  یهایژگ یو اریو انحراف مع نیانگیم -2شماره  جدول

 زیرگروه متغیر

 نمره کل بی ثباتی عاطفی روابط منفی مشکلات هویتی  بی ثباتی عاطفی

 میانگین 
انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار

 جنس
 ۱۰/۰ ۱9/53 ۱۰/۰ ۰2/۱4 ۰6/۰ 32/۱2 ۰۱9/۰ ۰9/۱3 ۰3/۰ 75/۱3 دختر 

 45/۰ 76/53 3۰/۰ 72/۱3 ۰5/۰ 39/۱2 ۱۱/۰ 44/۱3 ۰6/۰ 2۱/۱4 پسر

 رشته تحصیلی

 9۰/۰ ۰4/54 56/۰ 94/۱3 ۱۰/۰ 42/۱2 ۰9/۰ 4۱/۱3 ۱۰/۰ 27/۱4 علوم انسانی

 56/۰ 85/52 ۱8/۰ 84/۱3 33/۰ 26/۱2 ۰3/۰ ۱6/۱3 ۱3/۰ 58/۱3 علوم تجربی 

 45/2 52/5۱ 92/۰ 74/۱2 27/۰ 37/۱2 62/۰ 3۱/۱2 ۰2/۰ ۱۰/۱4 علوم ریاضی 

 پایه تحصیلی

 ۱5/۰ 69/52 76/۰ 79/۱3 35/۰ ۱3/۱2 34/۰ 69/۱3 ۱2/۰ 6۰/۱3 دهم

 25/4 ۱5/55 ۱7/۰ ۱2/۱4 2۰/۰ 77/۱2 2۱/۰ 64/۱2 37/۰ 56/۱4 یازدهم

 5۱/2 5۰/5۱ 63/۰ 45/۱3 ۱9/۰ 88/۱۱ ۱9/۰ ۰9/۱3 ۱8/۰ 52/۱3 دوازدهم

 

ویژگی میانگین  آموزان سطح  دانش  در  شخصیت  های 

  ۱5و زیاد    درصد  58/ ۱، متوسط  درصد  26/ 9درسطح کم  

در    .بوددرصد   عاطفی  جو  سطح  درصد    ۱/ 75همچنین 

درصد دانش آموزان مورد    89/ 5و    ، متوسط  8/ 75ضعیف،  

بودند   برخوردار  بالایی  عاطفی  جو  سطح  از  مطالعه 

 .(3)جدول 

 

 و درصد( ی خانواده )به صورت فراوان یو جو عاطف  یمرز ت یشخص یهایژگ یسطح شدت و -3شماره  جدول

 درصد  فراوانی دامنه تغییرات  زیرگروه متغیر 

 های شخصیت مرزیویژگی

 26/ 9 ۱57 44-22 کم 

 58/ ۱ 339 66-45 متوسط

 ۱5 87 ۱۱۰-67 زیاد

 سطح جو عاطفی 

 ۱/ 75 ۱۰ 32-۱6 ضعیف

 8/ 75 5۰ 48-33 متوسط

 89/ 5 5۱۱ 8۰-49 بالا
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عاطفی ثباتی  بی  و  خانواده  عاطفی  (، =۰r/ 394)  بین جو 

(، =r-۰/ 374)  (، روابط منفی=r-۰/ 33۰)  مشکلات هویتی 

مقیاس=r-۰/ 269)  خودجرحی کل  و   )  (429 /۰-r=  )

سطح   در  حداقل  معنادار  و  معکوس  درصد    99رابطه 

 . (4)جدول  اطمینان وجود داشت 

 

 ی مرز ت یشخص یهااسیمقخانواده و خرده یجو عاطف نیب یهمبستگ ب یضرا -4شماره  جدول

 کل مقیاس  خودجرحی  روابط منفی  مشکلات هویتی  بی ثباتی عاطفی   متغیر 

 محبت 
 -37۱/۰ -223/۰ -33۱/۰ -267/۰ -383/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 نوازش 
 -283/۰ -۱46/۰ -248/۰ -223/۰ -282/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 تایید کردن 
 -38۱/۰ -26/۰ -3۰2/۰ -29۱/۰ -36۰/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 های مشترک تجربه
 -28۱/۰ -۱75/۰ -2۰۰/۰ -236/۰ -279/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 هدیه دادن 
 -248/۰ -۱28/۰ -254/۰ -2۰۱/۰ -2۰6/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 تشویق کردن 
 -395/۰ -272/۰ -345/۰ -3۰۱/۰ -347/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 اعتماد 
 -358/۰ -29۰/۰ -299/۰ -28۰/۰ -284/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 احساس امنیت 
 -296/۰ -۱66/۰ -3۱7/۰ -2۰7/۰ -258/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 جو عاطفی خانواده 
 -429/۰ -269/۰ -374/۰ -33۰/۰ -394/۰ ضریب همبستگی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ سطح معناداری 

 

(  =۰۰۱/۰p=  ،۰26 /9f=  ،2df)  با توجه به سطح معناداری

طفی  های وضعیت جو عاتوان بیان کرد که تفاوت نمرهمی

پایه  آموزان  دانش  در  تحصیلی  خانواده  مختلف  های 

بود در    ، معنادار  خانواده  عاطفی  جو  نمرات  میانگین  و 

بود که نسبت به درصد    6۱/ 38دانش آموزان پایه دوازدهم  

و پایه  درصد    65همین میانگین در دانش آموزان پایه دهم  

به  درصد    66/ ۱6دوازدهم   توجه  با  همچنین  بود.  کمتر 

معناداری تفاوت  =۰p=  ،266 /4f=  ،2df/ ۰۱4)  سطح   )

ویژگینمره وضعیت  بین های  در  مرزی  شخصیت  های 

پایه آموزان  به  های مختلف تحصیلی معنادار است دانش   ،

ویژگی وضعیت  که  بین طوری  در  مرزی  شخصیت  های 

بالاتر   آموزان  دانش  سایر  از  یازدهم  پایه  آموزان  دانش 

 .(5است )جدول 
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مقایسه وضعیت جو عاطفی و ویژگی های شخصیتی مرزی در بین دانش آموزان در پایه های مختلف   -5شماره  جدول

 تحصیلی

 درجه معناداری  آماره  F میانگین مربعات  جمع مربعات  درجات آزادی  منبع  متغیر 

 جوعاطفی 

 ۰۰۱/۰ ۰26/9 254/۱2۰۰ 5۰9/24۰۰ 2 بین گروهی 

   976/۱32 378/755۰3 568 درون گروهی

    866/7793۰ 57۰ کل

 شخصیت مرزی 

 ۰۱4/۰ 266/4 9۰6/658 8۱۱/۱3۱7 2 بین گروهی 

   437/۱54 ۱74/89724 58۱ درون گروهی

    985/9۱۰45 583 کل

 

 64/ 93نمرات جو عاطفی خانواده در دانش آموزان دختر  

آموزان   دانش  در  خانواده  عاطفی  جو  نمرات  میانگین  و 

مقدار  62/ 3۱پسر   و  که می =۰p=  ،68 /2t/ ۰۰7)  بود   )-

کرد   بیان  عاطفتوان  جنس  یجو  حسب  بر    تیخانواده 

  ن یانگیکه م  ی اگونهدارد، به  یآموزان تفاوت معناداردانش

عاطف جو  دانش  یادراک  در  بهخانواده  دختر  طور آموزان 

دانش  یمعنادار از  بودبالاتر  پسر  ویژگی  آموزان  نمرات   .

آموزان   دانش  در  میانگین   53/ ۱9پسر  شخصیت مرزی  و 

ویژگی آموزان  نمرات  دانش  در  مرزی  شخصیت  های 

( که می   =58۰/۰p=  ،554 /۰t)  بود و مقدار  53/ 76دختر  

توان بیان کرد ویژگی های شخصیت مرزی در بین دانش  

-، با این حال ویژگیآموزان از نظر آماری متفاوت نیست 

دانش  از  بالاتر  آموزان دختر  دانش  های شخصیت مرزی 

دانش   در  خانواده  عاطفی  جو  همچنین  بود.  پسر  آموزان 

یک   ناحیه  دو    63/ 6۱آموزان  ناحیه  در  و    63/ 76و  بود 

که می توان بیان کرد بین    ،( =۰p=  ،۱54 /۰t/ 877)  مقدار

تفاوتی   دو  ناحیه یک و  وجود میزان جو عاطفی خانواده 

ویژگی نمرات  میانگین  در نداشت.  مرزی  شخصیت  های 

بود    52/ ۰2و در ناحیه دو    55/ ۰۱دانش آموزان ناحیه یک  

مقدار دو   =۰p=  ،9۰9 /2t/ ۰۰4)  و  بین  در  که  ناحیه  ( 

ویژگی میزان  و  بوده  در  متفاوت  مرزی  شخصیت  های 

 ناحیه یک بالاتر از ناحیه دو بود. 

 بحث 
روی   بر  که  پژوهش  این  دوم   دانش  583در  دوره  آموز 

داد   نشان  توصیفی  نتایج  شد،  انجام  ارومیه  شهر  متوسطه 

شرکت   ۱5حدود   از  بالای  درصد  سطح  دارای  کنندگان 

مرزی،  ویژگی شخصیت  سطح   58/ ۱های  در  درصد 

و   همچنین    26/ 9متوسط  بودند.  پایین  سطح  در  درصد 

دادند خانوادهاکثریت دانش از جو  آموزان گزارش  هایشان 

همبستگی  آزمون  برخوردارند.  حمایتگر  و  مثبت  عاطفی 

رابطه بیانگر  عاطفی پیرسون  جو  بین  معنادار  و  منفی  ای 

ویژگی شدت  و  به خانواده  بود؛  مرزی  شخصیت  های 

انسجام   و  همدلی  اعتماد،  گرمی،  سطح  هرچه  عبارتی 

بی بروز  احتمال  باشد،  بالاتر  خانواده  در  ثباتی  عاطفی 

می کمتر  نوجوانان  در  تکانشی  رفتارهای  و  شود.  هیجانی 

دهنده   نشان  اعداد  کوچک  بسیار  معیار  انحراف  همچنین 

پراکندگی افراد جامعه از نظر این صفت کم  این است که  

 است. 

مستقل نشان داد تفاوت معناداری میان دختران و    tآزمون  

گرچه   ندارد،  وجود  مرزی  نمره شخصیت  نظر  از  پسران 

نیز    ANOVAتر بود. آزمون  میانگین دختران اندکی پایین

پایه بین  معناداری  کرد؛  اختلاف  آشکار  را  تحصیلی  های 

ویژگیدانش در  بالاتری  نمرات  یازدهم  پایه  های  آموزان 

تری در جو عاطفی خانواده داشتند.  مرزی و نمرات پایین

می تفاوت  تحصیلی، این  فشار  افزایش  از  ناشی  تواند 

بینچالش تعارضات  و  هویتی  میانی  های  مقطع  در  فردی 

دانش آموزشی،  نواحی  سطح  در  باشد.  آموزان  نوجوانی 

شاخص در  نیز  یک  بالاتری  ناحیه  میانگین  مرزی  های 
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نسبت به ناحیه دو داشتند که احتمالاً بیانگر اثر متغیرهای  

این  -اجتماعی میان  متفاوت  تربیتی  الگوهای  و  اقتصادی 

 مناطق است. 

های  های پژوهشاز منظر نظری، نتایج این مطالعه با یافته

بزآتلو   (۱7) پیشین همچون مطالعات لیب و همکاران  و 

شکلهم  (۱8) که  است  با  سو  را  مرزی  صفات  گیری 

مرتبط   اولیه  عاطفی  تجارب  و  خانوادگی  روابط  کیفیت 

وجود  (۱9) انددانسته و  هیجانی  حمایت  در  ضعف   .

بستر  تعارض فرزندان،  و  والدین  میان  مزمن  های 

های  ثباتی هیجانی، هویت گسسته و واکنشگیری بیشکل

می فراهم  را  هیجانی  به(2۰) کند شدید  خاص،  .  طور 

آنخانواده در  که  پذیرش هایی  و  همدلی  عاطفه،  ابراز  ها 

بههیجان است  ممکن  است،  محدود  منفی  طور  های 

بی محیط  الگوی  به  ) ناخودآگاه   Invalidatingاعتنا 

Environment محیطی شوند؛  نزدیک  لینهان  نظریه  در   )

شود و منجر  های کودک نادیده گرفته میکه در آن هیجان 

می هیجانی  خودتنظیمی  در  ضعف  همین به  بر  گردد. 

یافته میاساس،  نشان  پژوهش  این  و  های  گرمی  که  دهد 

تواند از مسیر دلبستگی ایمن و  حمایت عاطفی خانواده می

شود مرزی  صفات  رشد  مانع  مؤثر،  هیجان  ,  2۱) تنظیم 

22). 

های  از بعد نظری دیگر، مفهوم جو عاطفی خانواده با سازه

هیجانی" متقابل "،  "ثبات  هویتی"و    "اعتماد    "انسجام 

خانواده در  دارد.  نزدیک  اعضاپیوند  مثبت،  جو  با    ء ای 

می تجربه  ارزشمندی  و  روانی  امنیت  در  احساس  و  کنند 

استرس برابر  در  مقاومت  نتیجه  نوجوانی  دوران  های 

های رشدی دسی و رایان  بالاتری دارند. این الگو با مدل

نیازهای   برآورده شدن  تبیین است که بر اهمیت  قابل  نیز 

ارتباط و شایستگی  روان پایه چون خودمختاری،  شناختی 

مؤلفه این  کاهش  دارند.  تأکید  فرد  سالم  رشد  در در  ها 

ثباتی عاطفی خانواده، مسیر را برای بروز تکانشگری و بی

 . (22) کنددر نوجوانان هموار می

معنی تفاوت  عدم  به  مربوط  در یافته  جنسیتی  دار 

های مرزی گرچه با برخی مطالعات متفاوت است، ویژگی

جمعیت  در  ایران  اما  مشابه  فرهنگی  و  غیربالینی  های 

ها دختران و پسران رسد؛ در این محیطمنطقی به نظر می 

قرار   مشابهی  فرهنگی  و  خانوادگی  نظارت  تحت  دو  هر 

بین روابط  تجربه  و  هیجان  ابراز  فرصت  و  فردی  دارند 

های جنسیتی را  محدودتری دارند که ممکن است تفاوت

 .(۱5, ۱4, ۱۱) کاهش دهد

تعامل   کیفیت  که  است  آن  بیانگر  نتایج  این  مجموع،  در 

روان   سلامت  در  کلیدی  نقشی  خانواده  در  هیجانی 

نوسانات   از  بخشی  مرزی  هرچند صفات  دارد.  نوجوانان 

طبیعی شخصیت در سنین نوجوانی هستند، فقدان حمایت 

می ویژگیعاطفی خانواده  این  و  تواند  کرده  تقویت  را  ها 

 ها تا بزرگسالی را افزایش دهد.احتمال تداوم آن 

 گیرینتیجه 
توان  می  حاضر  آمده از مطالعه   دست   به  هایاساس یافته  بر

 آموزان مورد مطالعه   از دانش  ایملاحظه  ، تعداد قابلگفت 

ویژگی  متوسطمیزان    به زیاد  را    مرزی  شخصیت   هاییا 

درصدیمی  تجربه احتمالا  این   کنند.  آموزان   دانش   از 

طی   علائم در  را  داشت   بعدی   هایسال  خود  .  خواهند 

این  همچنین عاطفی  مطالعه  در  میزان   جو  خانواده، 

معنی داری تحت   طور  را به  مرزی  شخصیت   هایویژگی

بین میزان ویژگیتاثیر قرار می های شخصیت  داد و نهایتا 

که   ان دختر و پسر تفاوتی مشاهده نشد،مرزی دانش آموز

برنامهنیازم و  بیشتر  مطالعات  انجام  انجاند  برای  م ریزی 

 باشد. مداخلات مناسب لازم و حیاتی می

 تشکر و قدردانی 
پزشکی عمومی   دانشجوی  نامه  پایان  از  مقاله بخشی  این 

پژوهشی   .باشدمی محترم  معاونت  از  مقاله  نویسندگان 

پرورش   آموزش  ریاست  ارومیه،  پزشکی  علوم  دانشگاه 

شهر ارومیه، دانش آموزان شرکت کننده در مطالعه و کلیه  

ما که  و   عزیزانی  تقدیر  نمودند  یاری  طرح  انجام  در  را 

 تشکر می کنند. 

 تضاد منافع  
 هیچ گونه تضاد منافعی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد.
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: Borderline personality disorder is a prevalent psychiatric 
disorder and this study was conducted to examine the prevalence of borderline personality 
traits and their relationship with the family emotional climate among high school students. 
Methods: This cross-sectional, correlational study involved 583 students from public high 
schools in Urmia city, selected using a multi-stage cluster sampling method. Data collection 
included a demographic information checklist, the Borderline Personality Scale for Children 
(BPFS-C), and the Alfred B. Hillburn Family Emotional Climate Questionnaire. Data analysis was 
performed using SPSS version 18 software, utilizing descriptive statistics (mean, standard 

deviation), Pearson correlation tests, and one-way analysis of variance . 
Results: The study found that the overall average of borderline personality traits across all 
disciplines was moderate, with higher levels observed in the humanities field compared to other 
fields. Borderline personality scores were higher among eleventh-grade students. The 
prevalence of borderline personality traits in the sample was low (26.9%), moderate (58.1%), 
and high (15%). Most students reported a high emotional atmosphere within their families 
(89.5%). An inverse and significant relationship was observed between family emotional 
climate and all dimensions of borderline personality traits. There were significant differences in 
family emotional climate across different grades, with the eleventh grade reporting the lowest 
average. Differences in borderline personality traits were also noted across educational levels. 
While the emotional atmosphere within families was higher among girls compared to boys, 
there was no significant gender difference in borderline personality traits. Additionally, there 
were no differences in family emotional climate across educational regions, but the average 

borderline personality traits were higher in region one . 
Conclusion: Overall, the emotional climate within the family serves as a crucial protective 
factor against the development of borderline traits in adolescents. Educational and 
psychosocial interventions should prioritize strengthening parent-child emotional connections, 
fostering empathy, and teaching emotion regulation within families. 
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