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نخستين گام مبارزة با هر پديدة . شود هاي چهارگانه در جهان برشمرده مي اعتياد و سوءمصرف مواد يكي از بحران: مقدمه و اهداف

هاي خوني و گرايش به اعتياد به صورت اين مطالعه صرفاً با هدف تعيين ارتباط بين گروه. اجتماعي و يا بيماري شناخت صحيح آن است
كننده به سازمان انتقال خون در شهر بم كننده به كلينيك ترك و اهداءكنندگان خون مراجعهگروه معتادان مراجعهمورد ـ شاهدي در دو 

  . انجام شد
نفر معتاد خودمعرف به كلينيك ترك به عنوان  249باشد كه حجم نمونه شامل اين مطالعه تحليلي به صورت مورد شاهدي مي :كار  روش

. باشدكننده به سازمان انتقال خون در شهر بم ميلب گروه شاهد شامل اهداءكنندگان خون و مراجعهنفر داوط 360گروه مورد و 
  .و آزمون كاي دو تجزيه و تحليل گرديد SPSSدو گروه با نرم افزار  RHهاي خوني و خصوصيات دموگرافيك و گروه

  .دار بين معتادان بيش از گروه شاهد بوده استبه نحوه معني ABنتايج اين تحقيق نشان داد فراواني گروه خوني  :نتايج
. اندرواني و اجتماعي گزارش نموده ،غيرعفوني ،هاي عفونيرا با بيماري RH زيادي ارتباط گروه خوني و فاكتورمطالعات  :گيري نتيجه

رسد احتمالاً ژنتيك در نظر ميه ب در مجموع. هاي خوني و اعتياد وجود داردداري بين گروهنتايج اين تحقيق نشان داد كه رابطة معني
هاي وابسته را ايمونولوژيست و رشته ،تواند زمينة تحقيقات وسيعي براي متخصصين ژنتيكگرايش به اعتياد نقش داشته باشد كه مي

  .فراهم نمايد
  اعتياد ،گروه خوني :واژگان كليدي

  مقدمه
اعتياد و عوارض ناشـي از سوءمصـرف مـواد يكـي از معضـلات      

دفتـر كنتـرل مـواد مخـدر     . شـود  رگ در جهان محسـوب مـي  بز
هاي چهارگانه در  اعتياد را يكي از بحران (UNODC)سازمان ملل 

بنـدي   جهان برشمرده و ايران را جـزء كشـورهاي پرخطـر دسـته    
و اين رقـم را   %5/0كرده است و شيوع اعتياد را در جهان بالغ بر 

اد را مرتبـاً رو بـه   و مـرگ ناشـي از اعتي ـ   %2تا  1در كشور ايران 
 1380پژوهش انجام شده در سـال  ). 1(افزايش ذكر نموده است 

كننده مواد افيوني غيرقانوني  نفر مصرف 3761000نشان داد كه 
نفـر   2547000وجـود دارد كـه   ) ترياك، شيره و بوپرومـورفين (

  امروز گرايش به سوءمصرف). 2(اند  سوءمصرف يا وابستگي داشته
  

. باشد دي و رو به افزايش در سطح جهان ميمواد يك معضل ج
كه عوامل اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي در بروز بيماري يياز آنجا

به منظور كنتـرل سوءمصـرف مـواد بايسـتي      ها نقش دارند دولت
 ـ سياست كـار گيرنـد و اطلاعـات جـامعي از     ه هاي اثربخشـي را ب

را در تعداد، زمان، مكان و علت گرايش به مصرف مـواد در افـراد   
  ).3(اختيار داشته باشند 

عوامل ارثي زيادي در رابطه با افزايش يا كاهش آمادگي نسبت 
تـوان از   در اين زمينه مـي . اند ها شناخته شدهاي از بيماري به پاره

هاي خوني بـا بيمـاري عفـوني، غيرعفـوني، روانـي و      ارتباط گروه
  هسـتند  Aاشخاصـي كـه داراي گـروه خـوني     . اجتماعي نام بـرد 
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  محمدرضا افلاطونيان/ 62

كـه  بيشتر در خطر ابتلا به سـرطان معـده قـرار دارنـد در حـالي     
دارند بيشتر در معـرض خطـر زخـم     Oاشخاصي كه گروه خوني 

  ).4(باشند  عشر مي اثني
هاي خـوني و   چيان ومازوچي ارتباط بين گروه در تحقيق خامه

RH      در ضايعات بدخيم دستگاه گوارش مشـخص شـد كـه گـروه
ــا O خــوني  راوانــي را دارد و بعــد از آن نيــز بيشــترين ف% 39ب

مثبـت   RHهـا  آن %7/94گيرند و  قرار مي Bو  Aهاي خوني  گروه
آگهـي   هاي خوني بـا پـيش   در طرحي كه ارتباط گروه). 5(بودند 

 ـ ABسرطان پستان را بررسي كرده گـروه خـوني    عنـوان يـك   ه ب
چنـين ارتبـاط بـين    هـم ). 6(عامل خطر معرفـي گرديـده اسـت    

و در بررسـي  ) 7(ون ويتيليگو در تحقيق وليخاني هايي چ بيماري
هاي خـوني   هاي قلبي و عروقي با گروه فرهود ارتباط انواع بيماري

در تحقيقي معلـوم شـد افـراد داراي گـروه     ). 8(معلوم شده است 
هـاي خـوني ديگـر مسـتعد ابـتلا بـه        تـر از گـروه  كـم  ABخوني 

ظهـور نيـز   در بررسـي افلاطونيـان و   ). 9(باشـند   پسوريازيس مي
ــا معنــي   ــه بيمــاري وب ــتلا ب   دار شــده  ارتبــاط گــروه خــوني و اب

زن آمريكايي كارسـينوم   548اي روي  آدامين مطالعه). 10(است 
را بررسي كرد و  RHهاي خوني و  اندومتر انجام داد و ارتباط گروه

ريسـك خطـر    ABو  -RHبه اين نتيجه رسـيد كـه گـروه خـوني     
بررسي كانبي نشان داد بين عفونت چنين هم). 11(بالاتري دارند 

H pylori سـن و سـيگار كشـيدن ارتبـاط وجـود      ، با گروه خوني  
  ). 12(دارد 

كه اعتياد يكي از مشكلات بزرگ اجتماعي بشـر  با توجه به اين
شناخت هرگونـه عامـل    و شود در جهان و كشورمان محسوب مي

 تعيـين رابطـه  . باشـد  تأثيرگذار بر آن يك ضرورت بهداشـتي مـي  
گروه خوني به عنوان يك عامل مواجهه عام با گرايش بـه اعتيـاد   

توانـد   ريـزان بهداشـتي و اجتمـاعي مـي     ضمن كمـك بـه برنامـه   
گرچـه تحقيقـات   . ساز تحقيقات پايه و باليني قـرار بگيـرد   زمينه

چنين  زيادي در مورد گرايش به سوءمصرف مواد انجام شده و هم
ها را نشان  ا انواع بيماريهاي متعددي رابطه گروه خوني ب پژوهش

به دليل عدم انجام تحقيقي كه رابطـه گـروه خـوني و    . داده است
اين تحقيق بـا هـدف شـناخت يـك عامـل       ،اعتياد را نشان بدهد

  . رسد خطر و نقش وراثت در اعتياد ضروري به نظر مي
هـاي مرسـوم از    كه براي تعيين وضعيت اعتيـاد روش يياز آنجا

نامه يا تحقيقات خانه بـه خانـه از اعتبـار    جمله استفاده از پرسش
انتخاب كلينيك ترك در شهر بـم  ) 13(چنداني برخوردار نيست 

براي انجام اين مطالعه به لحاظ سهولت دسترسي از هر حيث بـه  
اين مطالعه بـه  . حجم نمونه مورد نياز و تنوع جمعيتي بوده است

صـورت   دليل اهميت شناخت يكي از علل گرايش به اعتياد و بـه 
معتـادان   RHهـاي خـوني و   مورد شاهدي با هدف مقايسه گـروه 

متقاضي ترك با داوطلبين اهداء خون مراجعه كننده به سـازمان  
  .انتقال خون به عنوان گروه شاهد در شهر بم انجام گرفته است

  ارروش ك
 249گروه مورد شامل . باشد ميشاهد -مورداين مطالعه از نوع 

كننده  نفر از معتادان خودمعرف مراجعه 2000نفر از بين قريب 
بار در روز مواد به كلينيك ترك كه سه سال ممتد حداقل يك

كردند و با رضايت كامل با طرح همكاري نمودند مصرف مي
نفر از مراجعين  360گروه شاهد شامل . انتخاب گرديد

باشد كه اهداءكننده خون به سازمان انتقال خون شهر بم مي
هل أشغلي و ميزان تحصيلات و ت ،نسبت جنسي ،ميانگين سني

تمام افراد دو گروه توسط پزشكان . ها با گروه مورد جور شدندآن
ها شامل خصوصيات نامه آنآموزش ديده معاينه شدند و پرسش

هر دو گروه با روش  RHگروه خوني و . دموگرافيك تكميل گرديد
  عات اطلا. ها ثبت گرديدو كيت مشابه تعيين و در فرم آن

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  SPSSها با نرم افزار نامهپرسش
  دار بودن اختلاف بين و از آزمون كاي دو براي تعيين معني

هاي مورد و شاهد استفاده گرديده در گروه RHهاي خوني و گروه
  .است

  ها يافته
باشـند كـه   نفـر مـي   609افراد تحت پوشش اين مطالعه جمعاً 

  نفــر گــروه غيرمعتــاد را تشــكيل  360وه معتــاد و نفــر گــر 249
ها را در دو گروه مورد و شاهد توزيع سني آن 1جدول . دهندمي

مـرد و  % 82نسبت جنسي در دو گروه بـه ترتيـب   . دهدنشان مي
زن در گروه شاهد % 3/16مرد و % 7/85زن در گروه مورد و % 18

و % 1/77ترتيب هل در گروه مورد و شاهد به أراد متفا. باشندمي 
چنين ميزان تحصـيلات در گـروه مـورد بـه ترتيـب      و هم% 6/73
ــرديپلم% 5/56 ــپلم و  % 1/36 ،زي ــوق دي ــپلم و ف ــا آن% 4/7دي ه

تحصيلات ليسانس و بالاتر داشتند كه اين نسبت در گروه شـاهد  
بوده است كه اختلافي بين % 7/9و % 5/37 ،%8/52هم به ترتيب 

هل و تحصيلات در گروه أت ،شغلي ،ميانگين سني و نسبت جنسي
هاي خوني را در فراواني گروه 2جدول . مورد و شاهد وجود ندارد

 ABشود گـروه خـوني  دهد چنانچه ملاحظه ميدو گروه نشان مي
هـاي  تـر از سـاير گـروه   داري كـم در افراد غيرمعتاد به طور معني

 داري بـين كه در گروه معتاد تفاوت معنيباشد در حاليخوني مي
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  63/ هاي خوني در معتادان متقاضي ترك و اهداءكنندگان خونشاهدي و مقايسه گروه -  مطالعه مورد  
 

  هر بمكننده به سازمان انتقال خون برحسب سن در شكننده به كلينيك ترك و متقاضيان اهداء خون مراجعهتوزيع فراواني معتادان مراجعه -1جدول 
 )مورد(گروه معتاد  )شاهد(غيرمعتادگروه   جمع

  گروه سني
  تعداد درصد  تعداد  درصد    تعداد  درصد

4/6  39    9/6  25  6/5 14  20< 

9/39  238    6/40  146  9/36 92  29-20 

2/27  166    7/26  96  1/28 70  39-30 

1/19  116    4/19  70  5/18 46  49-40 
4/6  39    3/5  19  0/8 20  59>50 
8/1  11    1/1  4  8/2 7  >60 

 جمع  249 100  360  100    609  100
 ميانگين سني 6/14±6/34   1/15±1/33    7/33 ± 9/14

كننده به سازمان انتقـال خـون در شـهر    هاي خوني معتادان مراجعه كننده به كلينيك ترك و متقاضيان اهداء خون مراجعهتوزيع فراواني گروه -2جدول 
  بم

 )مورد(كننده به كلينيك تركگروه معتادان مراجعه )شاهد(كننده به سازمان انتقال خون اهداء خون مراجعهضيان متقا
  گروه خوني

 تعداد درصد   تعداد  درصد
3/25  63   3/25 63  A 

1/22  55   1/22 55  B 

9/22  57   9/22 57  AB 

7/29  74   7/29 74  O 

 جمع 249 100   249  100
 

دهـد نسـبت   نشـان مـي   3جـدول  . هاي خوني وجود نـدارد گروه
نسبت به مـوارد شـاهد    98/3در معتادان  ABشانس گروه خوني 

فراواني  4جدول ). CI95%: 92/5-41/2و  >001/0P(بوده است 
RH نسـبت شـانس   . را در دو گروه مورد و شاهد نشان داده است
RH باشـد  مـي  27/4ها در معتادان نسبت به مـوارد شـاهد   منفي

)36/6-69/2 :CI95%  001/0وP< .(  

  بحث
اي  ها اصل پذيرفته شـده  هسته ژنتيك در شبكه عليت بيماري

هاي اجتماعي و  است و هر روزه نقش وراثت در سلامت و بيماري
هاي عفـوني و واگيـر دارد بـارزتر     رواني و جسمي و حتي بيماري

  . گردد مي
گروه خوني يك خصوصيت ژنتيكي اسـت كـه بـه هـيچ وجـه      

ثيرگذار نيست و زمان و مكان أشرايط محيطي و اجتماعي بر آن ت
مطالعات زيـادي نشـان   . دهد هم اين ويژگي را در فرد تغيير نمي

به عنوان يك متغير مستقل بـا   RHهاي خوني و اند كه گروهداده

روانـي و اجتمـاعي    ،گيـر غيروا ،هاي واگيـر ميزان ابتلا به بيماري
ها اشـاره گرديـده   اند كه در مقدمه به معدودي از آنرابطه داشته

  در يك مطالعـه كـه مبتنـي بـر تحقيقـات ده سـال اخيـر        . است
چنـين  دهـد كـه بـين سـيگار كشـيدن و هـم      باشد نشان ميمي

نتيكـي در اعتيـاد بـه    ژمحافظت عليـه شـروع مجـدد بـا عوامـل      
  ). 14(نيكوتين رابطه وجود دارد 

اكثر مطالعات در ايـن رابطـه يـا بـه تعيـين فراوانـي و شـيوع        
هـاي  و يـا بـا نسـبت     هاي خوني در بين بيمـاران پرداختنـد   گروه

انـد و چنانچـه گـروه شـاهدي      ها قياس كـرده  منتظره در رفرنس
 .)5-12(اند از بين همراهـان بيمـاران بـوده اسـت      انتخاب نموده

اب گروه شاهد از بين افـراد سـالم   ها انتختفاوت اين مطالعه با آن
ثابت و  ،اهداءكننده خون بوده است كه شامل تمام جمعيت بومي

طور كه متقاضيان ترك اعتيـاد هـم از بـين    باشد همان  مهاجر مي
انـد كـه احتمـالاً نتـايج آن      ثابـت و مهـاجر بـوده    ،جمعيت بومي

مصـرف مـواد    وسعت و شدت پديده سوء. اطمينان بيشتري دارد
  در ايـن ارتبـاط و    تبـر و وجود منـابع زيـاد در مجـلات مع   مخدر 
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  محمدرضا افلاطونيان/ 64

  ها در شهر بمو حدود اطمينان آن ،هاي مورد و شاهد و برآورد نسبت خطردر گروه ABو غير  ABاواني گروه خوني توزيع فر -3جدول 

 )شاهد(گروه غيرمعتاد  )مورد(گروه معتاد   گروه خوني
  نسبت شانس 

  P-Value  %)95حدود اطمينان (

AB 57  25  
)92/5-41/2 (98/3  001/0P< 

A, B, O 192  335  

  در معتادان مراجعه كننده به كلينيك ترك و متقاضيان اهداء خون مراجعه كننده به سازمان انتقال خون شهر بم RHع فراواني توزي -4جدول 
 )مورد(كننده به كلينيك تركگروه معتادان مراجعه )شاهد(كننده به سازمان انتقال خون اهداء خون مراجعهضيان متقا

RH  تعداد درصد   تعداد  درصد 
 مثبت 164 9/65   321  2/89

 *منفي  85 1/34   39  8/10

 جمع 249 100   360  100

  با استفاده از تست كاي دو) OR=27/4و  CI95%:67/2-35/6و  >001/0P(دهد داري بيشتر از حد انتظار نشان ميدر گروه مورد به طور معني -RHفراواني گروه خوني *

چنين اعتماد بيماران معتاد به پزشكان و گروه تحقيق در شهر هم
هـاي  بم انگيزه انجام اين مطالعه صرفاً براي تعيين و مقايسه گروه

 رغـم علـي . در رابطه به گرايش به اعتياد بـوده اسـت   RHخوني و 
 ـ  مشكلات و محـدوديت  ر روي گـروه معتـاد ايـن    هـاي مطالعـه ب

پژوهش با دقت كامل انجام گرفت و رابطـه بسـيار قـوي را بـين     
. منفي با گرايش به اعتياد به اثبـات رسـاند   RHو  ABگروه خوني 

گرچه مطالعات متعددي كه در اين رابطه انجام شده و ارتباطي را 
هـا  كدام از آناند ولي هيچها نشان دادهبين گروه خوني با بيماري

نتيجـه  . انـد داري گزارش نكردهارتباط معني) OR-4( ا اين قوتب
 27/4و  ABبراي گروه خوني  4اين بررسي و اثبات نسبت شانس 

منفي احتمال قوي نقش ژن در وابستگي به اعتياد را به  RHبراي 
  .نمايدعنوان يك هيپوتز مطرح مي

  گيرينتيجه
جام شده است كه اين مطالعه به صورت گذشته نگر انيياز آنجا

 RHو  ABاينكه رابطه بسيار قوي را بين گـروه خـوني    رغمو علي
ضـرورت دارد كـه مطالعـات     ،دهـد در گرايش به اعتياد نشان مي

ديگري به صورت كوهورت انجام شود تا بـه حـذف تمـام عوامـل     
چنين نتيجـه  هم. دست آيده تري بمخدوش كننده نتايج مطمئن

ــات بن   ــه تحقيق ــه زمين ــن مطالع ــادياي ــراي   - ي ــاربردي را ب ك
هاي وابسـته فـراهم   ايمونولوژي و ساير رشته ،تخصصين ژنتيكم

  .نمايدمي

  تشكر و قدرداني

چنين از استاد ارجمند جناب آقاي دكتر ابوالحسن نديم و هم 
از آقاي دكتـر  . نمايماز آقاي دكتر علي اردلان نهايت تشكر را مي

يار و آقـاي دكتـر رضـا    پدرام غضنفري، آقاي دكتـر يـداالله دانش ـ  
عباسي و سركار خانم دكتر ساناز حقيقي كه در معاينات پزشكي 

 .گردداند قدرداني ميو ساير مراحل طرح همكاري نموده
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