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  1/  شاهد ـي و مورد گروه همآن با مطالعات  ي سهو مقاي شاهد لانه گزيده ـبررسي روند مطالعات مورد   

  .21-25 صفحات: 1و  2، شماره 2، دوره 1385تخصصي اپيدميولوژي ايران؛   مجله

  پژوهشي

ي آن با مطالعات  بررسي روند مطالعات مورد ـ شاهد لانه گزيده و مقايسه

  2005تا پايان سال 1996گروهي و مورد ـ شاهد از ابتداي سال  هم

  2، كوروش هلاكويي ناييني1رضا خليلي ، غلام1، كوروش كمالي1، احمد رضا شمشيري1رضا چمن

  ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران دستيار گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده1
  ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران استاد گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده 2

  ، 021- 8898123 :ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، تلفن گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده: رضا چمن، آدرس :رابطنويسنده 

  rezachaman@yahoo.com: ، پست الكترونيك021-88989127: نمابر

  24/4/85 :پذيرش؛ 6/2/85 :تاريخ دريافت

  

با توجه به اهميت و جايگاه مطالعات مورد ـ شاهد لانه گزيده در تحقيقات اپيدميولوژيك و روند رو بـه رشـد مقـالات      :فامقدمه و اهد

ي مقالات منتشره بر مبنـاي ايـن روش را ارزيـابي     مبتني بر اين روش، بر آن شديم تا پس از مرور اجمالي بر متدولوژي آن، روند ده ساله

بـا ايـن   ) Cohort(گروهـي   و هم) Case-control(هاي مورد ـ شاهد   ي سير مقالات منتشرشده با كاربرد شيوه هكنيم و علاوه بر آن به مقايس

  .روش بپردازيم

بـه   ”Density sampling“و  ”Nested case- control” ،“Risk set sampling“بـا كليـد واژه هـاي     PubMedدر پايگـاه اطلاعـاتي    :روش كـار 

  همچنـين مقـالات بـا طراحـي    . پـرداختيم  2005تـا پايـان    1996روش مطالعـاتي مـذكور از ابتـداي سـال     وجوي مقالات مرتبط با  جست

Case- control  و مطالعاتCohort  5هـا در تـاريخ    وجـوي مقالـه   جسـت . سال اخير استخراج كرديم 10را نيز با كلمات كليدي مربوط در 

   .صورت گرفت 1385ارديبهشت 

مقالـه و در سـال    95حـدود   1996در سـال  . گزيده به دست آمـد مقاله با طراحي مورد ـ شاهد لانه  2011 با روش ذكر شده تعداد :نتايج

دسـت   مقالـه بـه   60479و  68456ترتيب تعـداد   گروهي به براي مقالات مورد ـ شاهد و مقالات هم . مقاله وجود داشت 289حدود  2005

 2981گروهـي از   تعـداد مقـالات هـم   . رسيده بود 2005مقاله در سال  10270به  1996در سال  4378تعداد مقالات مورد ـ شاهد از  . آمد

  .رسيده بود 2005مقاله در سال  9771به  1996مورد در سال 

گزيده تقريباً بـا هـم برابـر     گروهي و مورد ـ شاهد لانه  ي مورد مطالعه، سرعت افزايش تعداد مقالات با روش هم در طول دهه :گيرينتيجه

قايسه با مطالعات مورد ـ شاهد رشد بيشتري داشتند؛ به نحوي كه طي اين دهه تقريباً تعداد مقالات دراين دو نـوع مطالعـه سـه     بود و در م

  .اند برابر و مقالات مربوط به مطالعات مورد ـ شاهد تقريباً دو برابر شده

  .PubMed رد ـ شاهد،گروه، مطالعه مو ي هم مطالعه مورد ـ شاهد لانه گزيده، مطالعه: واژگان كليدي

  مقدمه

شاهد -ي مورد ي موردـ شاهد لانه گزيده يك نوع مطالعه مطالعه
در ايـن  .  تحت مطالعه است cohortاست كه مبناي آن وجود يك 

روش اطلاعــات مربــوط بــه چگــونگي مواجهــه از ابتــداي مطالعــه  
گيرد؛ در هر زماني  شود و در اختيار محققان قرار مي آوري مي جمع
 ادنظر شناسائي شدند، كنترل ههاي مورcaseي مطالعه كه  از دوره

از بين همان جمعيت تحت مطالعه كه فاقد بيماري هستند انتخاب 
  ).1(نشان داده شده است  1اين مراحل در شكل شماره . شود مي

) Information bias(در اين نوع مطالعه احتمال تورش اطلاعات 
در مقايسه با مطالعات موردـ شاهد بسـيار انـدك اسـت؛ چـرا كـه      

ي تحقيق در اختيـار   از ابتداي دوره exposureعات مربوط به اطلا
تـر و مـؤثرتر از يـك     چنين اين روش سـريع  هم. محققان قرار دارد

ــه ــم مطالع ــل ه ــه ي كام ــي، يافت ــار   گروه ــايي را در اختي ــاي نه ه
  ).2(پژوهشگران قرار مي دهد 

در حقيقت اين نوع مطالعه، همان تحقيق مـورد ـ شـاهد سـاده     
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 انكارمهو چمن /  22

  1شكل 

ــه درو  ــت ك ــم  اس ــرح ه ــك ط ــروه، ن ي ــت    گ ــده اس ــه گزي   لان
" Case–control study within a defined cohort"   و در واقـع

گروهي و مورد ـ شـاهد را    آميخته اي از مشخصات هر دو روش هم
 cohortاز آن جا كه شـاهد و مـورد هـر دو متعلـق بـه يـك       . دارد

ل بـه حـداق  ) selection bias(هستند، تورش انتخاب   شناخته شده
هـا در   هـاي مختلفـي بـراي انتخـاب كنتـرل      روش. رسد ممكن مي

گيـرد،   گروه صورت مـي  تحقيقات مورد ـ شاهد، كه در دل يك هم 
اگر . وجود دارد كه چگونگي انتخاب شاهدها مبناي نامگذاري است

گروه اوليه  ي هم ي تصادفي از مجموعه شاهدها به عنوان يك نمونه
)Baseline cohort (اين نوع مطالعـه تحـت عنـوان   انتخاب شوند ، 

Case-cohort design شود و اگر شاهدها بـه عنـوان    گذاري مي نام
 At(ي تصادفي بر اساس زماني كه هر مورد شناسائي شد  يك نمونه

the time each case occurred( انتخاب شوند اين روش تحقيق ،
Nested case control design  ياIncidence density sampling 

ناگفتـه نمانـد كـه    ). 3(شـود   ناميـده مـي   Risk set samplingو يا 
ي  معتقدند كه اصولاً هـر نـوع مطالعـه    ابعضي از اپيدميولوژيست ه

شــاهد را مــي تــوان بــه صــورت لانــه گزيــده در جمعيــت  -مــورد
 ).4(در نظر گرفت ) Source population(مبنا

ه نظـر  گزيده در طول سـاليان گذشـت   مطالعات مورد ـ شاهد لانه 
در اين مقاله بـر آن  . بسياري از محققان را به خود جلب كرده است

شديم تا پس از مرور اجمـالي بـر متـدولوژي ايـن نـوع مطالعـه و       
ي مقالات منتشـره بـر مبنـاي     استفاده از آن، روند ده ساله تاهمي

ي سـير   اين روش را مورد ارزيابي قرار داده علاوه بر آن به مقايسـه 
) Case-control(شـاهد  -با كاربرد شيوه هاي موردمقالات منتشره 

بــا ايــن روش بپــردازيم و نظــر محققــان ) Cohort(گروهــي هــم و
هاي مطالعاتي جلـب  كشورمان را به جايگاه، نقش و روند اين شيوه

مشـابهي   رسي به هـيچ مطالعـه   ضمناً در بررسي متون دست. كنيم

ر اسـاس ايـن   ي روند مقالات منتشرشده ب ـ كه به بررسي و مقايسه
  .هاي تحقيقي پرداخته باشد ميسر نشد روش

  ها روش

هـاي مـورد    ي روند مطالعات مبتني روش براي ارزيابي و مقايسه
، كـه از معتبرتـرين   PubMedبحث تعـداد مقـالات منتشرشـده در   

Databaseگرفته  رشود، مبناي كار قرا المللي محسوب مي هاي بين
  .است

گزيـده بـا   رد ـ شـاهد لانـه   براي يـافتن مقـالات بـا طراحـي مـو     
و با استفاده  PubMedوجوي الكترونيك در پايگاه اطلاعاتي  جست

ــد واژه ــاي از كليـــ   Nested case-control” or“هـــ

“Risk set sampling” or “Density sampling” ابتدا كل مقالات ،
) 2006بيست و پنجم آوريـل  ( 85منتشره تا پنجم ارديبهشت ماه 

 1996ي ده ساله اخير از ابتداي سال  دوره وجو شد و سپس جست
چنـين در همـان    هم. مورد ارزيابي قرار گرفت 2005تا پايان سال 

مقاطع زماني براي يافتن مقالاتي با طراحي مورد ـ شاهد از كلمات  
و  ”Case–control design” or “Case-control studies“كليدي 

 Cohort“ يـدي گروهـي از كلمـات كل   براي مقالات با طراحـي هـم  

studies” or “cohort study” or "cohort design” شor 

“Historical cohort” or “Longitudinal cohort” or 

“Prospective cohort” نهايتـاً بـا رسـم نمودارهـاي     . بهره گرفتيم
ي به تفكيك سال انتشـار در   ها براي ارزيابي و مقايسهستوني يافته

  .نمايش گذاشته شدنمودارهاي جداگانه به 

 ها افتهي

ــت  ــام جسـ ــا انجـ ــد واژه  بـ ــتفاده از كليـ ــا اسـ ــو بـ ــاي وجـ   هـ
“Nested case-control” )   ،بدون از هيچ محدوديتي اعـم از سـال

 5در تـاريخ  (عنـوان   1986، تعـداد  PubMedدر) زبان و نوع مقاله
محـدود  . ارائه شـد ) 1385ارديبهشت 
كليـد   وجو به وجـود ايـن   كردن جست

ها در عنـوان و يـا خلاصـه مقالـه     هواژ
ايجاد نكـرد و از آن   هتغييري در نتيج

، عو منـاب  نجايي كـه در بعضـي متـو   
معـادل   Risk set samplingاصـطلاح  
كـار   گزيـده بـه   شاهد لانـه -روش مورد

ــه   ــا ادام ــه، ب ــت رفت ــا   ي جس ــو ب وج
-Nested case“هـــاي هكليـــدواژ

control” or “Risk set sampling” 
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  23/  شاهد ـي و مورد گروه همآن با مطالعات  ي سهو مقاي شاهد لانه گزيده ـبررسي روند مطالعات مورد   
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چنين به دليـل وجـود چنـين     هم. مقاله به دست آمد 1992داد تع
ــطلاح   ــراي اصـ ــعيتي بـ ــا   Density samplingوضـ ــاً بـ   نهايتـ

 Nested case-control” or “Risk set sampling “or“ض

“Density sampling”، 2011 ي  روند ده ساله. عنوان مشخص شد
 1شـماره  در نمـودار   2005تا پايان سال  1996آنها از ابتداي سال

  .به نمايش گذاشته شده است
مربوط به مطالعه بر  PubMedي ثبت شده در  ترين مقالهقديمي

هـاي پلاسـتيك   روي ميزان مرگ و مير در بين كـارگران كارخانـه  
بـه   1983سازي شهر ماساچوست ايالات متحده بود كـه در سـال   

نسبت مرگ و مير استاندارد  در اين مطالعه ابتدا. چاپ رسيده است
ــده ــن   )Standard Mortality Ratio/SMR(ي  ش ــارگران اي ك
ها در مقايسه با مردان سالم از نظر سرطان دستگاه گوارش كارخانه

گروه محاسبه شـد   ي هم العهتناسلي در يك مط و دستگاه ادراري  ـ
ي بـين محـل كـار و     و در قسمت دوم براي به دست آوردن رابطـه 

شاهد  -ي مورد  هاي مذكور، مطالعه برخي مشاغل خاص با سرطان
اي ترتيب داده شد و ايـن مطالعـه در نهايـت بـه تعيـين      گزيدهلانه
اسـتيرن و سـرطان   ي احتمالي بين سرطان پروستات با پلـي  رابطه
  ).5(با نيترات سلولز انجاميد ركتوم 

گزيده كـه بيشـترين   شاهد لانه -تعدادي از انواع مطالعات مورد 
ذكـر شـده    1اند، در جدول شـماره  ارجاع را به خود اختصاص داده

  .است
 68456مشخص شد كه تعـداد   ”Case-Control“ي  با كليدواژه

 PubMedدر  2005تـا پايـان سـال     1996مقاله از ابتـداي سـال   
هـا و اسـتفاده از اصـطلاحاتي      انتشار يافته كـه بـا تغييـر كليـدواژه    

 ”Case–control design” or “Case-control studies“چـون   هم

وجو تغييـر محسوسـي در تعـداد مقـالات منتشـره       ي جست نتيجه
ي مقالات مبتني بر ايـن روش در نمـودار    روند ده ساله. نشان نداد
  .نشان داده شده است 2شماره 
گروهـي   وجو براي يافتن مقالات مبتنـي بـر طراحـي هـم     جست

)Cohort design ( درPubMed از دو روش  رتر و طولاني ت پيچيده
شـود كـه بـا     هاي مرتبط باعث مـي  ديگر بود چرا كه تنوع كليدواژه

وجو تغيير كند و به همـين دليـل    ي جست ها نتيجه تغيير كليدواژه
 :وجو كرديم هاي مورد كاربرد را به شرح ذيل جست ي كليدواژه همه
 ”Cohort studies” or “cohort study” or "cohort design“ش

 or “Historical cohort” or “Longitudinal cohort” orش

“Prospective cohort” ي  
تعـداد   2005تـا پايـان    1996هاي  سال ي با اين روش در فاصله

مقاله براساس اين سبك در اين پايگـاه اطلاعـاتي انتشـار     60479
نمايش داده شـده   3ي آن در نمودار شماره  يافته كه روند ده ساله
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 انكارمهو چمن /  24

  شاهد لانه گزيده –ترين انواع مطالعات مورد  ي از مهمينمونه ها -1جدول 

عروقـي  -در اين مطالعه خطر بروز بيماريهاي قلبـي  .عروقي زنان-هاي قلبي و ساير ماركرهاي التهابي  در بيماري )C-Reactive Protein(واكنشي  Cبررسي رابطه بين پروتئين  �

  ).6(شد ارزيابي  ،ن بودامحققگروه در اختيار  هم ي ماركرهاي التهابي كه از ابتداي يك مطالعه ي زن يائسه بر اساس سطوح اوليه 28263را در 

و بـا اسـتفاده از روش   ) نفـر  23059(بسيار بـالا   ي گروه با حجم نمونه هم ي در اين تحقيق با استفاده از دو مطالعه: بين عفونت با هليكوباكتر پيلوري و لنفوم معده ي بررسي رابطه �

  ). 7(شد مقايسه و ارزيابي بود، كه از ابتداي مطالعه در اختيار  H.Pyloriبر اساس نتايج تست سرولوژيك  ،موارد سرطان معده با گروه كنترل ،شاهد لانه گزيده –مورد 

  ).8( با خطر بروز سرطان پروستات )Plasma Insulin-Like Growth Factor: PILGF(عامل رشد شبه انسولين پلاسما  ي رابطه ي مطالعه �

  ).9( و سرطان پستان )PILGF( انسولين پلاسما اثر سطح گردش خوني عامل رشد شبه ي مطالعه �

  .است
روند افزايش تعداد مقالات بر اسـاس ايـن سـه نـوع مطالعـه در      

  .استنشان داده شده  4هاي مذكور در نمودار شماره  سال
با انجام آناليز رگرسيون خطي به تفكيك نوع مطالعـه، مشـخص   

 710ي تعداد مقالات مورد ـ شـاهد    شد كه متوسط افزايش سالانه
بـا خطـاي   (مورد  767گروه  ، مقالات هم)66با خطاي معيار (مورد 
بـا خطـاي   (مورد  20گزيده و مقالات مورد ـ شاهد لانه  ) 28معيار 
  .است) 5/2معيار 

گيري تيجهنحث و ب  

ي گذشته بر اساس حجم مقالات منتشـر شـده در    در طول دهه
PubMed انـد، بـه    گيـري داشـته   ، هر سه روش مطالعه رشد چشـم

طوري كه تعداد مقالات چاپ شده با روش مورد ـ شـاهد در سـال    
حــدود دو برابــر و ايــن نســبت در  1996نســبت بــه ســال  2005

گروهي، به سه برابر رسـيده   مطالعات مورد ـ شاهد لانه گزيده و هم 
اين نتايج به روشني بيانگر اهميت و نقش روزافزون مطالعات . است

گروهـي در   ي مطالعات هـم  پاي توسعه گزيده، هممورد ـ شاهد لانه 
تـرين علـت رويكـرد     ي تحقيقات اپيدميولوژيك است و مهـم  عرصه

هـا، از   ي مطالعـاتي كـارآيي آن   دو شـيوه  روزافزون محققان به اين
است ) Relative Risk(و خطر نسبي ) Risk(جمله در ارزيابي خطر 

و مشخصاً در مطالعه مورد ـ شاهد لانه گزيـده بـا در نظـر گـرفتن      
نسبت سالِ در معرض خطر در هر دو گروه مورد و شاهد،  -شخص

 Rate Ratioبرآورد دقيقي از ) Odds Ratio(ه شانس محاسبه شد
تــورش اطلاعــات  لخواهـد بــود و بــه عــلاوه در ايـن روش احتمــا  

)Information bias ( شاهد معمـول   –در مقايسه با مطالعات مورد
از ابتـداي   Exposureبسيار اندك است؛ چرا كه اطلاعات مربوط به 

چنـين ايـن روش    هـم . ي تحقيق در اختيار محققان قرار دارد دوره
ي كامــل  اي كمتــر از يــك مطالعــهزينــهتــر، مــؤثرتر و بــا ه ســريع
دهد و  هاي نهايي را در اختيار پژوهشگران قرار مي گروهي يافته هم

گروهـي و مـورد ـ     اي از امتيازات هـردو روش هـم  در واقع مجموعه
گيـر   از جمله دلائل ديگر، رشد چشـم . معمول را با خود دارد شاهد

هـاي اخيـر،    سالگروهي و مورد ـ شاهد لانه گزيده در   مطالعات هم

  .به تفكيك نوع مطالعه PubMedمقايسه روند سالانه افزايش تعداد مقالات چاپ شده در  -4نمودار 
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  25/  شاهد ـي و مورد گروه همآن با مطالعات  ي سهو مقاي شاهد لانه گزيده ـبررسي روند مطالعات مورد   

رس، خصوصـاً در كشـورهاي    هـاي متعـدد در دسـت    گروه وجود هم
ي  كارگيري اين شـيوه  در به ترين محدوديت مهم. يافته است توسعه

باشد؛ چرا   گروههاي از قبل تعيين شده مي مطالعه، نياز به وجود هم
ي مورد ـ شـاهد لانـه گزيـده در      چنان كه اشاره شد مطالعه كه هم

گـروه   ي مورد ـ شاهد اسـت كـه در دل يـك هـم      العهواقع يك مط
  . گيرد صورت مي

ي مطالعه و رويكرد  مطلوب است كه با توجه به مزاياي اين شيوه
جهاني محققان به اين روش، پژوهشگران كشور ما نيز با استفاده از 

گروههـاي جديـد، از ايـن     هاي موجود و طراحي همگروه معدود هم
اي را در استفاده را به عمل آورند و افق تازهروش تحقيقاتي نهايت 

  .ي پيشرفت متدولوژي تحقيقات در كشور بگشايند عرصه
ــاتي     ــاه اطلاع ــا در پايگ ــي تنه ــن بررس ــه در اي ــايي ك از آن ج

بــراي تعيــين رونــد مقــالات منتشــر شــده  PubMedالكترونيكــي 
ي  رسـي بـه همـه    وجو شده است؛ طبعاً محدوديت در دسـت  جست

داشته است و براي مطالعات مشابه بعـدي پيشـنهاد    مقالات وجود
  . شود كه ساير منابع اطلاعاتي نيز در دستور كار قرار گيرد مي
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