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هـاي آنـان قبـل و     ها و مشكلاتي كه زوجين و خـانواده  هاي اجتماعي است كه آسيب ترين پديده طلاق در زمره غم انگيز :مقدمه و اهداف

طلاق علل متعـددي دارد و هرگـز   . شوند و عوامل موثر بر بروز اين پديده از ديرباز مورد توجه و بررسي بوده است پس از طلاق متحمل مي

با توجه به اهميت موضوع بر آن شديم تعيين علـل اصـلي طـلاق را مـورد     . به عنوان علت اصلي طلاق در نظر گرفت توان ميرا نيك علت 

  .بررسي قرار دهيم

هاي خانواده شهيد محلاتـي و ونـك طـي     نفر ارجاعي ازدادگاه 300اين مطالعه از نوع توصيفي و مقطعي بود، گروه نمونه شامل  :روش كار

. بدسـت آمـد  ) براساس مصاحبه بـا افـراد متقاضـي طـلاق    ( ساختاري اطلاعات با استفاده از پرسشنامه. بوده است 1386 -1385هاي  سال

  .ها بصورت فراواني و درصد نمايش داده شد يافته

، جنسـي  %)3/87(، عوامـل فرهنگـي و اجتمـاعي    %)3/96( ترين علل تقاضاي طلاق در اين مطالعه به ترتيب شامل علل رواني  مهم :نتايج

  .است%) 3/84( و خشونت %) 3/80( ، عوامل اقتصادي %)88(

هاي قبل از ازدواج را پيشـنهاد   ريزي لازم در آموزش و مشاوره نتايج پژوهش حاضر علاوه بر توصيه به مطالعات بيشتر، برنامه :گيري نتيجه

جهـت   توانـد  مـي ر زمان بـروز مشـكل و اقـدام بـه طـلاق،      همچنين لزوم آگاه سازي زوجين در زمينه دريافت مشاوره تخصصي د. كند مي

 .  پيشگيري از وقوع طلاق به كار گرفته شود

  طلاق، خانواده، علل روانشناسي، خشونت، مشكلات جنسي :واژگان كليدي

  مقدمه

خانواده، نهاد اجتماعي، سازمان، گروه و نيز يك جامعه كوچكي 

است كه از نظر جامعه شناسان نخستين واحد منسجم نظام 

ترين وظايف آن تامين  و يكي از مهم دهد مياجتماعي را تشكيل 

خانواده يك "نظر ژان بودن ه ب. همبستگي اجتماعي استوحدت و 

جامعه طبيعي است كه ريشه ساير جامعه هاست و اولين واحد 

هاي  طلاق يكي از بحران) 1( استتشكيل دهنده دولت و كشور 

خانوادگي و اجتماعي است كه در بسياري از موارد موجب عدم 

زا ثبات  عنوان يكي از حوادث تنشه تعادل خانواده گشته و ب

خانواده را درهم شكسته و بهداشت رواني اعضا آن را خدشه دار 

اكثر محقيقن معتقدند كه بازتابهاي شوم اين بحران ) 2( سازد مي

افزون در حال افزايش است و زندگي فردي و  دردناك بطور روز

 .)3( دهد مياجتماعي را مورد هجوم قرار 

ها را در  اين پديدهكوشند تا سير پديدآئي  جامعه شناسان مي

سطح اجتماعي مورد بررسي قرار دهند بخصوص آسيب شناسان 

اي از  عنوان يكي از عوامل پديدآورنده دستهه اجتماعي به طلاق ب

روانشناسان پديده طلاق را نوعي ) 4( نگرند انحرافات اجتماعي مي
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، )5( دانند گسستگي عاطفي زوجين و يا حداقل يكي از زوجين مي

گسستگي عاطفي بدون شك دردناك است و مسلما اين پديده اين 

طلاق . باشد هاي متفاوت براي زوجين مي توام با ضايعات و آسيب

اي است، يك پديده اجتماعي  علاوه براينكه پديده فردي و پيچيده

پايه و اساس  تواند ميبه همين دليل طلاق  شود مينيز محسوب 

امروزه به دلايل متعدد از . )6(هاي مختلف ديگر تلقي شود  بحران

هاي سريع اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي نهاد  جمله دگرگوني

خانواده دستخوش تغييرات و ناملايمات زيادي گرديده است تا 

ها  ازدواج 3/2جايي كه آمارها نشان دهنده اين است كه در امريكا 

  .)7( انجامد به طلاق مي

دانشگاه ويسكانسين در يكي از تحقيقاتي كه توسط محققان 

% 67هاي نخست به رقم  صورت گرفته، ميزان طلاق در ازدواج

به عبارت ديگر از هر سه ازدواج دو مورد آن به طلاق . رسيده است

تر است اما با  در آلمان گرچه نرخ طلاق پايين) 8(شود  ختم مي

ها در آن  ازدواج 3/1شود كه حداقل  زده مي وجود اين تخمين

ماند و بسياري از زوجين در يك  تعارضات باقي مي كشور بدون حل

  ). 9( رابطه پايدار اما بدون رضايت سر خواهند برد

در ايران نيز، اختلافات زناشوئي و طلاق جزء مسائل حاد 

 10طوري كه در پژوهشي طلاق جزء ه رود، ب جامعه بشمار مي

ود بررسي آمار موج). 10( بندي گرديد رويداد فشارزاي زندگي رتبه

ه نيز نشان دهنده روند رو به رشد آمار طلاق در كشور است ب

 10000در  4/9به  75در ده هزار نفر در سال  3/6طوري كه از 

 ).11( افزايش يافته است 1380نفر در سال 

جديدترين اطلاعات آماري ايران در مورد طلاق بيانگر افزايش 

سازمان ثبت اسناد به گزارش اداره كل روابط عمومي . استآمار آن 

هاي  تعداد طلاق 1381ماهه اول سال  6و املاك كشور، طي 

درصد نسبت به مدت  32و  17، 17خلعي، بائن و رجعي به ترتيب 

مقايسه  )1381ماوي، ( دهد ميمشابه سال گذشته افزايش نشان 

، در مورد ميزان ازدواج ها و 1382آمار قوه قضاييه در سال 

هاي  بيانگر اين است كه تعداد ازدواج هاي به ثبت رسيده طلاق

  .)12( فقره بيشتر از طلاق بوده است 1161فقط  82سال 

ايران چهارمين كشور جهان ) 1375(براساس گزارش كيهان نيا 

اين افزايش سريع و رو به  از نظر ميزان طلاق معرفي شده است،

ها، موجب نگراني تحليل گران اجتماعي  رشد جدايي و طلاق زوج

از طرف ديگر با توجه به پيامدهاي متعدد منفي طلاق . است شده

ها و فرزندانشان، ميزان  از جمله بخطر افتادن سلامت رواني زوج

هاي  تصادفات اتومبيل منجر به مرگ، شيوع فزاينده بيماري

جسماني، خودكشي، خشونت و قتل براي زوجين و خطر 

پايين براي  افسردگي، انزوا، مشكلات سلامتي و عملكرد تحصيلي

نتايج و آمار بالاي طلاق، اهميت و ضرورت . فرزندان وجود دارد

اي روانشناسي را براي كاهش اثرات مخرب  هاي مداخله برنامه

ناسازگاري زناشوئي و كاهش ميزان طلاق مطرح مي سازد، بويژه 

ها هنوز به نارضايتي  اجراي چنين مداخلاتي در مراحلي كه زوج

اند و در مراحل اوليه ناسازگار هستند امري  هي نرسيديكامل زناشو

اما مداخلات فوق تنها در صورتي ). 13( رسد مينظر ه ضروري ب

موفقيت آميز خواهند بود كه به درستي طراحي شده باشند و 

از اينرو شناخت علل . دقيقا بر اساس نيازها طراحي شده باشند

منتهي به روشن شدن چارچوب ذهني مسئولين  تواند ميها  جدايي

هاي درست براي مقابله با اين فرايند شوم  در جهت اتخاذ تصميم

اجتماعي و همچنين برنامه ريزي جهت مشاوره هاي قبل از ازدواج 

و پيشگيري از طلاق شود كه نهايتا منجر به پيشگيري از 

  .گردد هاي اجتماعي و ثبات در خانواده مي آسيب

 ه به معضل طلاق و اثرات آن بر روي تمام افراد جامعه،با توج

ي علل منجر به تقاضاي طلاق يهدف از انجام مطالعه حاضر شناسا

هاي خانوادگي شهيد محلاتي  در دادگاه در زوجين متقاضي طلاق

  .است 1386-1385شهر تهران در سال و ونك 

  كار روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش شامل كليه افراد متقاضي طلاق بود جامعه آماري اين 

هش بزرگتر كه با هدف بررسي نقش مداخله وكه در طي يك پژ

  اي در پيشگيري از طلاق طراحي شده بود در سال مشاوره

) ونك -شهيد محلاتي(هاي خانواده تهران  به دادگاه 1385-1386 

در زمان انجام پژوهش دادخواست . به اجرا در آمد اند كردهمراجعه 

طلاق تنها در دو مجتمع قضايي شهيد محلاتي و مورد بررسي قرار 

گرفت كه سابقه مجتمع قضايي شهيد محلاتي در بررسي  مي

همچنين . هاي طلاق بيشتر از ديگر مجتمع قضايي بود دادخواست

ز اثبات بررسي آدرس و مشخصات دموگرافيك متقاضيان طلاق ني

هاي خانواده  كننده اين موضوع بود كه متقاضيان طلاق دادگاه

اي از  مجتمع قضايي شهيد محلاتي از سراسر تهران و نماينده

 .جمعيت مقيم بودند

معيار ورود به مطالعه مراجعه جهت ارائه تقاضاي طلاق صرف 
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معيار عدم ورود به . نظر از هر گونه محدوديت جنسي و سني بود

به اين ترتيب . راجعه به منظور پيگيري فرايند طلاق بودمطالعه م

فقط افرادي واجد شركت در مطالعه بودند كه در نخستين مراجعه 

با در نظر اين تخمين كه در سال در حدود . با تقاضاي طلاق بودند

هاي خانواده  نفر متقاضي جديد طلاق به مجموعه دادگاه 1000

  %95اطمينان "كنند و مجتمع قضايي فوق مراجعه مي

 50و فراواني جمعيتي طلاق برابر ) درصد 5خطاي آلفاي برابر (

نمونه كافي با استفاده از  "درصد 5گيري  درصد و دقت نمونه

نفر محاسبه  278برابر با ) Cochran 1977(فرمول كاكران 

  درپي گيري پي گيري مطالعه به روش نمونه نمونه.شد

)consecutive sampling (گيري غير احتمالي آسان  مونهكه نوعي ن

)convenience sampling (به اين ترتيب، . است انجام شده است

افرادي كه به دادگاه مراجعه نموده و حاضر به همكاري بودند مورد 

  .بررسي قرار گرفتند

  روش كار

اين مطالعه، يك مطالعه توصيفي است كه بصورت مقطعي اجرا 

روز در هفته  2به مدت  در طول انجام اين مطالعه. شده است

يافته با متقاضيان طلاق مصاحبه  گر در دادگاه حضور مصاحبه

شدند و از  همه متقاضيان طلاق جهت مصاحبه دعوت مي. نمود مي

افرادي كه تمايل به همكاري داشتند و شرايط ورود به مطالعه 

آمد با توجه به ميزان همكاري  عمل ميه برخوردار بودند مصاحبه ب

نفر مورد  4يا  3طور متوسط در هر روز ه مدت مصاحبه ب افراد و

  .گرفتند مصاحبه قرار مي

  ابزار

هاي دموگرافيك و مصاحبه  ابزار پژوهش شامل پرسشنامه ويژگي

پرسشنامه دموگرافيك شامل سئوالاتي در  .ساخت يافته بوده است

مورد تحصيلات، شغل، طول مدت ازدواج، وضعيت اقتصادي، تعداد 

نوع ازدواج، وجود برخي از مشكلات جنسي و ميزان  فرزندان،

  حمايت دريافتي از طرف خانواده پدري در طول مدت ازدواج

از طريق جستجو در منابع . بود) اي در طيف ليكرت چهار گزينه(

اي و اينترنت دلايل احتمالي طلاق در ايران مشخص شد و  كتابخانه

نفر از  5سط ليست فوق تو. صورت يك ليست سازماندهي شده ب

اساتيد مورد بررسي و اصلاح قرار گرفت سپس با يكي از اساتيد 

روانشناسي مشاوره بصورت يك مصاحبه ساخت يافته تنظيم 

از طريق اين مصاحبه دلايل تقاضاي طلاق در افراد در . گرديد

اجتماعي، ازدواج مجدد، عوامل  –هاي رواني، فرهنگي حيطه

  . اعتياد گردآوري گرديدجنسي، اقتصادي، جسمي، خشونت و 

  ها روش تجزيه و تحليل داده

هاي مطالعه پس از كد گزاري در محيط نرم افزار  داده

Microsoft Excel 2007 Microsoft Co., Redmond, WA) (

ها بصورت فراواني و  در اين پژوهش داده .مورد تحليل قرار گرفت

هاي تمايل مركزي و پراكنش مانند ميانه و  درصد همچنين شاخص

هر يك از . ميانگين، دامنه و انحراف معيار نمايش داده شدند

اي قرار گرفت و  هاي از پيش تعيين شده عوامل طلاق در دسته

مجموعه عوامل طلاق در صورت تقاضاي طلاق به حداقل يكي از 

اين مجموعه عوامل در دو گروه با استفاده . شد عوامل فوق محاسبه

 ) (SPSS 13 SPSS Inc,. ILLاز آزمون كاي دو در محيط نرم افزار 

مشخصات دموگرافيك متقاضيان طلاق . مورد مقايسه قرار گرفت

 .   هاي كاي دو و تي بين زنان و مردان مقايسه شد با آزمون

  ملاحظات اخلاقي

شد كه اطلاعات و  پژوهش گفته ميبه همه شركت كنندگان در 

 ندتوان مي، هر زمان مايل باشند شود ميمشخصات فرعي آنان افشا ن

مصاحبه و پژوهش راترك كنند و در صورت داشتن تمايل به 

گرفتن مشاوره طلاق درمانگاه انستيتو روانپزشكي تهران آماده 

  .هاست پذيرش رايگان آن

  ها يافته

ي طلاق مورد بررسي قرار گرفتند نفر متقاض 300در اين مطالعه 

و انحراف معيار  04/31با ميانگين  15- 62ها  كه دامنه سني آن

 1- 40و طول مدت ازدواج . سال بود 30ميانه سن افراد فوق  34/8

ميانه طول . بوده است 64/7و انحراف معيار  08/9سال با ميانگين 

 1ه جدول شمار. سال بود 6مدت ازدواج در افراد مورد بررسي 

. دهد ميخصوصيات دموگرافيك افراد متقاضي طلاق را نشان 

، در گروه تحصيلي %)90(بيشترين فراواني تقاضاي طلاق در زنان 

، در طبقه كارمند %)7/72(، در زنان خانه دار %)1/75(ديپلم 

و در افراد با وضعيت اقتصادي %) 3/78(سواد  ، در افراد بي%)3/41(

بيشتري برخوردار است و كمترين  از فراواني%) 7/49(متوسط 

  .  مشاهده شد%) 6/7(هاي پر فرزند  ميزان طلاق در خانواده

انحراف معيار سن زنان متقاضي طلاق به ترتيب  ميانگين و

سال بود  1/7و  5/35سال و در مردان به ترتيب  3/8و  5/30

)002/0  =P .( مقايسه تحصيلات، وضعيت اقتصادي و تعداد

   شماره متقاضيان طلاق زن و مرد در جدولفرزندان 

  . درج شده است

 دهد بالاترين علل نشان مي 3همانطور كه نتايج جدول شماره 
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  )نفر 300( 1386مشخصات افراد متقاضي طلاق شهر تهران در سال  -1 شماره جدول

 نام متغير تعداد در صد

 جنس  

  زن 270 90

  مرد 30 10

  تحصيلات  

  تر ديپلم و پايين 225 1/75

  بالاي ديپلم 75 9/24

  شغل زن  

  خانه دار 218 7/72

  شاغل 82 3/27

  وضعيت اقتصادي  

  پايين 91 3/30

 متوسط 149 7/49

 بالا 60 20

 تعداد فرزند  

 بدون فرزند 122 7/40

 فرزند 2-1 155 7/51

 فرزند 3تر از  بيش 23 6/7

 

 )نفر 300(وضعيت افراد متقاضي طلاق به تفكيك جنسيت  -2شماره  جدول

  معني داري

  جنسيت

  زن  مرد  

 تعداد در صد تعداد در صد

  تحصيلات       

  تر ديپلم و پايين  64  6/49 9 4/47 855/0

  بالاي ديپلم  65  4/50 10 6/52 

  وضعيت اقتصادي       

  پايين  82  4/30 9 0/30 

 متوسط  134  6/49 15 0/50 999/0

 بالا  54  0/20 6 0/20 

 تعداد فرزند       

 بدون فرزند  110  7/40 12 0/40 

 فرزند 2-1  138  1/51 17 7/56 612/0

 فرزند 3بيش تر از   22  1/8 1 3/3 

درخواست طلاق به ترتيب مربوط به عدم تفاهم و سازش 

، خشونت %)81(عدم تامين نيازهاي روحي و رواني زوجين  ،%)85(

مقايسه علل طلاق در . است%) 7/66( و مشكلات جنسي %) 7/68(

درصد بيشتري از . درج شده است 4 شماره و مردان در جدول نزنا

  به دلايل اقتصادي%) 0/40(نسبت به مردان %) 8/84(زنان 

)001/0<P (لاق به دليل متقاضي طلاق بودند اين تفاوت در ط
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ساير . نيز مشاهده شد) P=001/0(و خشونت ) P>001/0(اعتياد 

  .   دار نبود دلايل تقاضاي طلاق بين زنان و مردان داراي اختلاف معني

% 68همچنين  ،هاي سنتي بوده است بيشترين ميزان طلاق در ازدواج

ــي    ــكلات جنس ــلاق مش ــيان ط ــدول( از متقاض ــماره ج ــ) 5 ش ه ب

درصد از افراد متقاضي طلاق مشكل ميل جنسي از نوع  3/41عبارتي

درصـد مشـكل    7/8درصد ناتواني جنسي،  3/13ميل جنسي اضافي، 

ازدواج %  26 و انـد  درصد مشكل ارگاسم داشته 6/5عملكرد جنسي و 

در افرادي كه  تقاضاي طلاق) 3 شماره جدول( اند صيغه داشته دوم و

از فراوانـي بيشـتري   %) 41(انـد   بوده از حمايت زياد خانواده برخوردار

%) 10(كمترين ميزان طلاق در فرزندان آخـر خـانواده   . برخوردار بود

همچنين براساس بررسي انجام گرفتـه در ايـن مطالعـه    . مشاهده شد

  .اند از متقاضيان طلاق متاركه قبلي داشته%) 3/10(

  )نفر 300( 1386ه طلاق در افراد متقاضي طلاق در سال فراواني علل منجر ب -3 شماره جدول

 درصد تعداد عامل درصد تعداد عامل

   عوامل جنسيمجموعه      رواني مجموعه علل

 7/66 200 مشكلات جنسي 0/85 255  عدم تفاهم و سازش

 7/56 170 عدم تامين نيازهاي جنسي 0/81 243 عدم تامين نيازهاي رواني

 7/49 149 تهمت و افترا 7/47 143 مشكلات شخصيتي

 0/37 111 )باري و بند بي( روابط نامشروع 7/46 140 بداخلاقي

 3/34 103 )زنا( خيانت 0/40 120 مشكلات رواني

   عوامل اقتصاديمجموعه  7/35 107 خساست

 7/57 173  عدم تامين نيازهاي رفاهي 7/28 86 عدم تمكين

 3/57 172 اقتصاديمشكلات  0/22 66 مشكل با فرزندان

 7/50 152 عدم پرداخت نفقه 7/8 26 عدم احساس مسئوليت

 7/48 146 مشكلات شغلي شوهر 0/4 12 تعصب

   عوامل خشونتمجموعه    عوامل فرهنگي اجتماعيمجموعه 

 7/68 206 خشونت رواني 7/55 167 مداخلات خانوادگي

 3/49 148 بدرفتاري 0/39 117 هاي فرهنگي تفاوت

 7/44 134 خشونت فيزيكي 7/36 110 اختلاف تحصيلي

 0/30 90 تخريب اموال 3/34 103 تفاوت هاي اجتماعي

   عوامل جسميمجموعه  3/27 82 اختلاف سني

 3/8 25 ناباروري 7/10 32 شاغل بودن زن

 7/6 20 هاي جسماني بيماري 7/8 26 مداخلات خانوادگي

   يعوامل اعتيادمجموعه    عوامل ازدواج مجددمجموعه 

 3/36 109 اعتياد 7/15 47 )صيغه(موقت ازدواج 

 0/13 39 الكل 3/10 31 ازدواج دوم

 مقايسه دلايل طلاق در زنان و مردان -4شماره  جدول

 

  )نفر 30(مرد   )نفر 270(زن   )نفر 300(كل 
  معني داري

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

 918/0 7/96 29 3/96 260 3/96 289   عوامل روانيمجموعه 

 105/0 7/96 29 3/86 233 3/87 262 عوامل فرهنگي اجتماعيمجموعه 

 >001/0 0/40 12 8/84 229 3/80 241 عوامل اقتصاديمجموعه 

 813/0 7/86 26 1/88 238 0/88 264 عوامل جنسيمجموعه 

 001/0 3/63 19 7/86 234 3/84 253 عوامل خشونتمجموعه 

 828/0 3/13 4 8/14 40 7/14 44 عوامل جسميمجموعه 

 267/0 7/16 5 9/25 70 0/25 75 عوامل ازدواج مجددمجموعه 

 >001/0 7/6 2 6/42 115 0/39 117 يعوامل اعتيادمجموعه 
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  )نفر 300( 1386فراواني افراد متقاضي طلاق و وضعيت خانوادگي و جنسي در سال  -5شماره  جدول

 نام متغير تعداد در صد

 رتبه تولد فرد در خانواده  

 اول 96 32

 دوم 70 3/23

 وسط 104 7/34

 آخر 30 10

 دريافتي از طرف خانواده پدري ميزان حمايت  

 هرگز 1 3/0

 كم 81 27

 متوسط 95 7/31

 زياد 123 41

  نوع ازدواج  

  )سنتي(شيوه مرسوم  187 3/62

  اجباري 26 7/7

  عاشقانه 87 0/29

  ازدواجمرتبه   

  اولين ازدواج 269 7/89

 ازدواج چندم 31 3/10

  مشكلات جنسي  

  )شهوت(ميل  124 3/41

 كاركرد 26 7/8

 ارگاسم 17 6/5

 اختلالات جنسي 43 3/13

  بحث

 اي خانواده ه دادگاه اين مطالعه عوامل مرتبط با طلاق را در

مورد  1386- 1385 هاي تهران در سالشهيد محلاتي و ونك 

افراد ) نفر 270% (90با توجه به نتايج بدست آمده . بررسي قرار داد

را مردان تشكيل مي ) نفر 30% (10متقاضي طلاق را زنان و فقط 

از  82هاي بخش آمار قوه قضائيه در سال  مطابق با بررسي. دادند

هاي زناشوئي و تقاضاي طلاق در  هزاران پرونده درباره ناسازگاري

هاي خانواده كه تحت بررسي قرار گرفته است، بيشتر  ادگاهد

هاي طلاق در پرونده ها از سوي زنان عليه شوهران  درخواست

ها زنان جواني  طرح كنندگان درخواست% 90مطرح است و بيش از 

بودند كه به علت عدم تفاهم با شوهران خود، خشونت خانگي، فقر 

) 13( بودند مراجعه كردهها  مالي و اعتياد همسران به دادگاه

در بررسي علل طلاق در ) 1381(همچنين در گزارش ريحاني 

زنان %) 7/45(شهرستان گناباد در اكثريت واحدهاي مورد پژوهش 

زوجين هردو خواهان %) 3/15(ها  خواهان طلاق و كمترين آن

  ).14(طلاق بودند 

در در ايران حق طلاق با آقايان است اما در اكثر مطالعاتي كه 

يت اكثر رضزمينه طلاق انجام شده است از جمله پژوهش حا

يابي اين مشكل  ريشه. دادند ميمتقاضيان طلاق را زنان تشكيل 

هاي كارشناسانه در مورد علل و ريشه يابي اين  نياز به بررسي

در اين خصوص لازم به تذكر است كه برخي از  .مشكل دارد

ده و يا وكيل خود را متقاضيان طلاق بجاي مراجعه حضوري نماين

. تر از زنان است فرستند كه اين مورد در مردان شايع به دادگاه مي

يكي از دلايلي كه تعداد متقاضيان طلاق مرد در اين مطالعه كمتر 

بنابراين دليل . تواند دليل فوق باشد از متقاضان زن بوده است مي

اد قرار توان درصدهاي ارائه شده را به عنوان مرجع مورد استن نمي

هاي مشابه با اين مطالعه نيز به بيشتر بودن متقاضيان  داد اما يافته

  ).11،1(اند  زن طلاق نسبت به مردان اشاره نموده

% 3/17در استان تهران  1385براساس اطلاعات سرشماري سال 
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و نتايج همچنان ) 15(افراد از تحصيلات دانشگاهي برخوردار بودند 

ي طلاق در افراد با تحصيلات ديپلم نشان داد كه ميزان تقاضا

در مطالعه قطبي و . تر بيش از ساير طبقات تحصيلي است وپايين

همكاران نتايج نشان داده شد كه سطح تحصيلات با طول مدت 

زندگي ارتباط داشته و سطح تحصيلات زنان مطلقه بيش تر از 

  .)16(مردان بوده است 

كه هر چه سطح  دهد ميعلاوه بر آن نتايج گزارشات ديگر نشان 

هاي زندگي  ها به موقعيت تحصيلات زوجين بالاتر باشد واكنش آن

با احساسات مناسب تري همراه است و از توانائي حل مشكلات 

تحصيلات نقش بيشتري  .خانوادگي به ميزان بالاتري برخوردارند

سواد همانند  رسد مينظر ه در بقا و حفظ خانواده دارد، چنين ب

سوادي و مرزهاي نزديك  كند و بي يك عامل آگاهي بخش عمل مي

  ).17-23( سازند  به آن بالاترين نسبت طلاق را فراهم مي

معتقد است رضايت زناشوئي به عوامل متعددي ) 1985(گو 

آيد كه اشتغال زن جز  بستگي دارد ولي بحران زماني بوجود مي

اشتغال زن و شوهر به . شود ميهاي زن و شوهر محسوب  ارجحيت

 ها كار و مطالعه، موجبات تفاهم بيشتر و در نتيجه تداوم زندگي آن

  ).24(كند  را فراهم مي

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه بيشترين ميزان تقاضاي طلاق 

در مقايسه با زنان شاغل مشاهده %)  7/72( در زنان خانه دار 

زاده و  ميراحمديهاي  هاي اين مطالعه با يافته يافته. شود مي

ها گزارش دادند كه بيشتر  آن .هماهنگ است) 1382(همكارانش 

هستند اين امر شايد مويد %) 9/61(زنان در شرف طلاق خانه دار 

ها سبب  نظر جامعه شناسان باشد كه احساس استقلال در خانم

توان  مي همچنين ).17-31(شود  افزايش رضامندي زناشوئي مي

اشتغال زنان با . اي ديگر نيز تفسير نمود نتيجه فوق را به گونه

افزايش درآمد خانوار موجب كاهش مشكلات رفاهي و اقتصادي 

شود به ويژه اينكه اين درآمد توسط زن ايجاد شده و در اكثر  مي

به همين دلايل . گيرد هاي خانواده قرار مي موارد در اختيار سياست

با فرض حل شدن (هايي با زنان شاغل  ر خانوادهتقاضاي طلاق د

  .كمتر بوده است) مشكلات فرهنگي

برخي از محققين معتقدند كه در مقايسه با مشكلات ديگر، 

  كند مشكلات اقتصادي روابط زناشوئي را كمتر تخريب مي

كه فقر اقتصادي يكي  دهد ميولي تحقيقات ديگر نشان ). 32-37(

ناپايداري در طبقات فقير . شود ميب هاي مهم طلاق محسو از علت

بعبارت ديگر هر قدر در سطوح . بيشتر از طبقات ديگر جامعه است

آييم ميزان طلاق رو به افزايش  تر مي پايين اقتصاديقشربندي 

براساس آخرين گزارش بانك مركزي ). 38،19،24-40(گذارد  مي

ماه  هزار ريال در 5543ميانگين درآمد خانوارهاي شهري ايراني 

نتايج اين مطالعه نشان داد كه بيشترين طبقه ). 41( بوده است

%) 7/49(مراجعه كننده به دادگاه خانواده طبقه اقتصادي متوسط 

  . بوده است

نتايج اين مطالعه همچنان حاكي است كه ميزان طلاق در رتبه 

هاي مادي و معنوي بيشتر  تولد متوسط و در افرادي كه از حمايت

. گردد هاي بيسواد هستند فراوان تر مشاهده مي و در خانواده

اي نشان دادند كه ميزان  طي مطالعه) 1377(صابري و همكاران 

 تواند ميسواد متغيير مهمي در بهبود يا وخامت عملكرد خانوادگي 

به عبارتي هر چه سطح تحصيلات زوجين و خانواده . تلقي شود

) 19(باشد  ي بهتر ميهاي زندگ ها به موقعيت بالاتر باشد واكنش آن

چنين ادعا كرد كه بعلت فقر فرهنگي خانواده ها،  توان ميبنابر اين 

    .گردد سواد يا كم سواد بيشتر مشاهده مي هاي بي خانواده طلاق در

طور كلي ه نتايج مطالعه حاضر و مطالعات ديگر نشان داد كه ب

بودن،  دار تحصيلات پايين، بي سوادي خصوصا در زنان، خانه

تعداد فرزندان يا فقدان فرزند از  بيكاري شوهر، شرايط اقتصادي و

  ).42-46(روند  بيني كننده طلاق بشمار مي ترين عوامل پيش مهم

ناهماهنگي زن و شوهر از نظر خصوصيات اخلاقي يا نداشتن 

توافق اخلاقي زندگي مشترك را به دوزخي جان سوز بدل 

در پايداري پيوند زناشوئي تفاهم و سازگاري نقش موثري . سازد مي

اين تفاهم است كه مشكلات مادي و فشارهاي   در سايه) 17(دارد 

در پژوهش حق . شود اقتصادي و غير اقتصادي قابل تحمل مي

نفر از  300كه به بررسي ديدگاه ) 1374(دوست و همكاران، 

ثر در ازدواج ؤدانشجويان علوم پزشكي كشور درباره عوامل م

ري و گذشت يكي از چهار ويژگي اصلي همسر پرداختند فداكا

در زندگي مشترك بايد بستر مناسبي براي . ال معرفي شد ايده

اعتماد و دلبستگي دو سويه موجود باشد و لازمه اين بستر داشتن 

در بررسي علل و عوامل  ).47(ديدي مثبت نسبت به يكديگر است 

سازش يكي  طلاق در اين مطالعه نتايج نشان داد كه عدم تفاهم و

  .استترين علل در اين مطالعه  از مهم

اختلاف و عدم تفاهم منجر به  دهد ميتحقيقات مختلف نشان 

در بررسي عوامل اختلاف . شود ميها  بروز طلاق در خانواده

هاي مشكل دار مراجعه كننده به  خانوادگي و طلاق در خانواده

به عنوان موارد % 16/16مراكز مشاوره شيراز عدم تفاهم را در 

همچنين نتايج نشان داد كه . عامل بروز مشكل معرفي نمود

و احتمال آشتي % 47احتمال طلاق در صورت وجود عدم تفاهم 

 1384اي كه توسط ستاري در سال  در مطالعه) 48( است% 31

انجام گرفت نتايج نشان داد كه خشونت، علل اقتصادي، بيكاري، 
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نسي، انحراف جنسي، اعتياد تفاوت هاي فرهنگي زوجين، ناتواني ج

به مواد مخدر، غيبت يكي از زوجين، ارتكاب جرم و زنداني شدن و 

و در ) 49( باشند ميعدم پرداخت نفقه از عوامل اساسي طلاق 

درصد  83علت تقاضاي طلاق در  1379پژوهش سپهريان در سال 

درصد موارد  10هاي رفتاري و اخلاقي و در  موارد ناسازگاري

. بيماري روانپزشكي در حداقل يكي از زوجين گزارش شدبيماري، 

 ناشي از علل روانشناختي نيز باشد تواند ميهاي اخلاقي  ناسازگاري

)54-50.(  

ثر بر ؤدريك مطالعه طولي متغيرهاي م) 1997(آماتو و راجرز 

زوجين، % 20وقوع طلاق را بررسي كردند نتايج نشان داد كه 

. اند كردهبانيت شوهر گزارش مشكلات ازدواج را ناشي از عص

كلي گزارش كرده بودند كه احساسات آزاردهنده،  شوهران بطور

انتقاد كردن، بدخلقي و حسادت همسرانشان باعث بروز مشكلات 

زنان بطوركلي حسادت و رفتارهاي آزاردهنده . زناشوئي بوده است

در يك رده  .دانند شوهرانشان را عامل بروز مشكلات ازدواج مي

عنوان عاملي ه از مشكلات زناشوئي، سوء استفاده بدني را ب بندي

). 60-55(اند  كه بيش از همه بر روابط اثر منفي دارد، متذكر شده

. ثر در طلاق بوده استؤدر اين مطالعه نيز خشونت يكي از عوامل م

، اينطور بنظر  با توجه به بررسي نتايج علل طلاق در زنان و مردان

لاق دلايل اقتصادي و عوامل مربوط به رسد زنان براي ط مي

و از اين دو مهم تر طلاق . خشونت بيشتري نسبت به مردان دارند

  .به دليل اعتياد همسر در زنان بسيار بيشتر از مردان است

 شود مياز ديگر عوامل مربوط به طلاق كه در اين گزارش ديده 

كه مشكلات زناشوئي و جنسي است  درصد، 25 و 88با رقم بالاي 

اين مشكلات را . اثر قاطعي در بروز مشكلات زناشوئي و طلاق دارد

) روابط جنسي خارج از خانواده(توان در دو گروه خيانت جنسي  مي

روابط جنسي خارج از ازدواج . هاي جنسي بررسي نمود و بيماري

ترين مشكلات مطرح شده از سوي زوجين مراجعه  يكي از مهم

يك ارتباط جنسي مشكل ) 56(ست كننده براي درمان ذكر شده ا

آفرين نيز ممكن است بر تعامل زن و شوهر تاثير زيان آوري داشته 

در عمل ممكن است چرخه معيوبي رخ دهد كه در آن . باشد

زناشوئي با عملكرد موفقيت آميز جنسي تداخل نموده  ناهماهنگي

. و ناهنجاري جنسي موجب بروز ناسازگاري زناشوئي بيشتر گردد

از رايج ترين % 8/23و ميلر مشكلات جنسي را با فراواني هنري 

رحمت ) 61- 64( اند مشكلات زناشوئي زوجين ميانسال ذكر كرده

ازدواج هاي آسيب ديده نشان % 91هي نيز مشكلات جنسي را در ال

نتايج گزارش حاضر نشان داد مشكلات جنسي  ).65(داده است 

از %) 3/41(جنسي خصوصا اختلال در ميل و انگيزه %) 7/66(

با توجه به نتايج بدست آمده  استترين عوامل تقاضاي طلاق  مهم

افراد متقاضي طلاق از مشكلات يا اختلالات جنسي  3/2در حدود 

بنابراين وقوع هر يك از مشكلات جنسي ممكن است . برند رنج مي

بديهي است كه . آوري بر ساير حوزه ها داشته باشد ثير زيانأت

بطه جنسي ارتباط تنگاتنگي با رابطه كلي زن و شوهر رضايت از را

  .دارد

هاي انتخاب همسر با وقوع طلاق نتايج نشان داد  در بررسي روش

قبل از ازدواج ) دوستي(با آشنايي % 29طور سنتي، ه ب% 3/62كه 

انتخاب نادرست و عدم دقت . بالاجبار خانواده بوده است% 7/8و 

  هاي عاشقانه ها و دلبستگي يياوليه در امر همسرگزيني و آشنا

محتوا كه طبعا تحميل نظرات والدين را در پي داشته از  بي

مطالعات نشان . ترين عوامل شيوع طلاق در كشور بوده است مهم

ماه زندگي مشترك در افرادي  100اند كه رخداد طلاق پس از  داده

عنوان يك عامل مهم منجر به طلاق ذكر ه كه ازدواج تحميلي را ب

و در افرادي كه اين عامل در طلاق آنها نقشي % 99حدود  اند كرده

شيوه آشنايي و ازدواج تحميلي با . بوده است% 22نداشته است 

داري داشته  ميانگين مدت زندگي مشترك ارتباط آماري معني

  ).16(است 

تقاضاي طلاق را به % 7/0در مطالعه ديگر ازدواج تحميلي تنها 

عدم علاقه و ازدواج تحميلي كه تا حد  خود اختصاص داده است،

علل طلاق را تشكيل % 5زيادي مرتبط هستند در مجموع حدود 

است ) 1994(ها منطبق با يافته لارسون و هلمن  دهند اين يافته مي

كه به نقش مخرب ازدواج تحميلي بر روابط زناشوئي اشاره دارد 

هاي  ازدواج هاي مطالعه حاضر و ديگران در براساس يافته ).66- 71(

  .سنتي بيشترين ميزان تقاضاي طلاق مشاهده مي گردد

  گيري نتيجه

هاي اخير، با توجه به افزايش ميزان طلاق در كشورمان  در سال

بايست به بررسي و علل افزايش اين پديده شوم در كشورمان  مي

بنابراين ضروري است دولتمندان و برنامه ريزان كشور با . ختپردا

خانواده، توجه خاصي به آن مبذول بدارند و با  توجه به اهميت

در ) هاي زندگي مهارت(هاي آموزشي  ها و برنامه اعمال سياست

. جهت كاهش اين معضل شوم در كشورمان اقدام و تلاش نمايند

يك ازدواج را آسيب پذير  تواند ميبطور كلي، عوامل متعددي 
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متفاوت  ،فثير گذاري اين عوامل در تحقيقات مختلأشدت ت. سازد

آنچه مهم است پيدا كردن عواملي است كه . ارزيابي شده است

ها از وقوع طلاق پيشگيري  قابل مداخله بوده و بتوان با تغيير آن

توان نسبت به آگاه سازي زوجين و  در اين صورت مي. نمود

، مناسبثر درانتخاب همسرؤهاي آنان، در زمينه عوامل م خانواده

را عوامل خطرساز بروز طلاق  و يكديگربرخورد صحيح زوجين با 

هاي روانشناسي قبل  به ويژه اهميت مشاوره. در جامعه كاهش داد

و در  از ازدواج، در طول زندگي زناشوئي در افراد متقاضي طلاق

 ،ها كاهش ازهم پاشيدگي خانواده پيشگيري ودر ،هنگام بحران

كاري رسيدن به اين مهم هم .بايستي مورد توجه قرار گيرد مي

  .طلبد نهادهاي مختلف از جمله قوه قضائيه را مي

  و قدردانيتشكر

هاي علوم پزشكي تهران  هاي مالي دانشگاه اين پژوهش با حمايت

و ايران، مركز تحقيقات بهداشت باروري، مركز تحقيقات بهداشت 

بدينوسيله  .روان، انستيتو روانپزشكي تهران انجام گرديده است

معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي  مراتب سپاس خود را از

هاي بي  تهران جناب آقاي دكتر مسعود يونسيان به خاطر كمك

همچنين از . داريم شائبه و همكاران محترمشان از طرح اعلام مي

زحمات سركار خانم زينب رنجبر رئيس اداره آموزش هاي مردمي 

معاونت آموزش قوه قضائيه، جناب آقاي دكتر محمد رضا زندي 

عاون آموزش دادگستري استان تهران، حاج آقا صادقي رئيس م

ونك، و حسين قرباني  2مجتمع قضائي دادگاه خانواده شماره 

ها گل احمدي، فرانك بابائي بالدرلو،  قاضي محترم و سركار خانم

خاتون مرداني، و كليه پرسنل مجتمع قضائي دادگاه خانواده شماره 

شهيد محلاتي، از راهنمائي هاي  1ونك و دادگاه خانواده شماره  2

ارزشمند آقايان دكتر محمود دژكام، دكتر عباس رحيمي فروشاني، 

محمود دهقاني دانشجوي دكتري انستيتو روانپزشكي تهران و 

دكتر مامك شريعت، و كليه پرسنل مركز تحقيقات بهداشت 

  . كمال تشكر و سپاسگزاري را داريم) عج(باروري وليعصر 
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Original Article

To Explore Identifying the Influencing Factors of
Divorce in Tehran
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Background & Objectives: The aim of this explorative study was to identify influencing factors as main causes of
divorce among couples in Tehran

Methods: Three hundred persons from family court of Justice participated from March 2006 to March 2007 in
this study. Structured interviews in addition a standard questionnaire were employed.

Results: The results indicated that the most causes were psychological factors (96.3%), socio-cultural factors
(87.3%), sex problems (88%), economic factors (80.3%) and violence (84.3%) in participatnts.

Conclusion: Premarital counseling suggested for couples to prevent divorce in Iranian community.

Keywords: Divorce, Family, Psychology factors, Violence, Sex problems
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