
 

  .44-54 صفحات: 4 شماره ،12 دوره ،1395 ؛ايران اپيدميولوژي تخصصي مجله

  يپژوهش مقاله

با چاقي و اضافه وزن توأم  قدي كوتاهناامني غذايي با    بررسي رابطه

  1394در سال  شهرستان زابل هسال 7-11كودكان 

  3، قاسم يادگارفر2، سيد مرتضي صفوي1سميه ميرشكار

  ، اصفهان، ايرانلوم پزشكي اصفهان، مركز تحقيقات امنيت غذايي و گروه تغذيه باليني، دانشكده تغذيه و علوم غذايي، دانشگاه عكارشناسي ارشد يدانشجو1
  ، اصفهان، ايرانلوم پزشكي اصفهاندانشيار، مركز تحقيقات امنيت غذايي و گروه تغذيه باليني، دانشكده تغذيه و علوم غذايي، دانشگاه ع 2
  ، اصفهان، ايرانلوم پزشكي اصفهاندانشكده بهداشت، دانشگاه ع وه اپيدميولوژي و آمار زيستي،استاديار،گر 3

   37923168 تلفن: ،غذايي علوم و تغذيه دانشكدهن، اصفها پزشكي علوم دانشگاه ،هزارجريب خياباناصفهان،  نشاني:، سيد مرتضي صفوي :نويسنده رابط

 safavimorteza@yahoo.com: الكترونيك پست

 50/40/95 :پذيرش ؛١٢/١٠/٩۴ :تاريخ دريافت

 يبررس ـ هـدف  بـا  مطالعـه  ني ـا. شـود  مـي  مطـرح » ييغذا تيامن«قالب در كه است، انسان ياصل يازهاين جمله از غذا مقدمه و اهداف:

  .شد انجام زابل شهرستان هسال 7-11 كودكان در وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه با ييغذا يناامن وضع رابطه

 و اي خوشه –يا طبقه يريگ نمونه با هسال 7-11 آموز دانش 3443) يمقطع( اول مرحله در شد انجام مرحله 2 يط مطالعه نيا روش كار:

 گـروه  عنـوان  بـه  ؛بودند) نفر 56( وزن اضافه اي يچاق با توأم قدي كوتاه دچار CDC رشد نمودار اساس بر كه يكودكان تمام دوم مرحله در

. شـدند  انتخـاب  »شـاهد « گروه عنوان به ؛بودند سن يبرا مناسب وزن و قد يدارا استاندارد همان اساس بر كه آموز دانش 112 و »مورد«

 ييغـذا  تي ـامن شنامهپرس خانوار ييغذا تيامن يابيارز براي. بودند سان هم دبستان و جنس سن، لحاظ از شاهد و مورد گروه انآموز دانش

 . شد ليتكم مادران از مصاحبه با) USDA( يا هيگو 18

 71/1 وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه وعيش ودرصد  98/10 وزن اضافه ،درصد 56/4 يچاق ،درصد 95/17 قدي كوتاه وعيش :ها يافته

. نشان داد يدار يمعنآماري  ارتباط وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه با ييغذا يناامن نيب. بود مطالعه اول ي مرحله تيجمع در درصد

 خانواده سرپرست يبرا كاريب و كارگر شغل ،يجارياست منزل در يزندگ ف،يضع ياقتصاد وضع با مورد گروه در ييغذا يناامن كه يطور به

  .را نشان داد يدار يمعنآماري  ارتباط سرپرست نييپا سواد سطح و

 يها برنامه يطراح نشان داد؛ يدار يمعنآماري  ارتباط وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه و ييغذا يناامن نيب كه جا آن از گيري: نتيجه

  .رسد يم نظر به يضرور ييغذا يامن نا كاهش اي گيري پيش براي يا مداخله

  وزن اضافه ،يچاق ،قدي كوتاه ،ييغذا تيامن: كليدي واژگان

  مقدمه

هاي  بيماري گيري پيشمركز كنترل و  شدر نمودار با مطابق

 يبرا 15 صدك از تر كم كه يكودك CDC(1ايالات متحده امريكا (

 158 در كودكان قدي كوتاه وعيش. است قدي كوتاه دچار ؛باشد قد

 171 ،ميلادي 2010 سال در افتهي توسعه و توسعه حال در كشور

 رد كودك ونيليم 167 انيم نيا از كه ،بود كودك ونيليم

 كشورها نيا در قدي كوتاه اگرچه .بودند توسعه حال در يكشورها

 2010 سال در درصد 7/26 به 1990 سال در درصد 7/39 از

 بهميلادي  2020 سال تا رود يم انتظار و بود افتهي كاهشميلادي 

 كه يا مطالعه در قدي كوتاه وعيش). 2،1( ابدي كاهش درصد 8/21

                                                           
١
 Centers for Disease Control and Prevention; CDC 

 ؛شد انجام 1379-81 هاي سال يط يرانيا سال 5 ريز كودكان در

 كودكان در قدي كوتاه وعيش نيچن هم). 3( بود درصد 1/13

 گزارش درصد 5/25 ،1388 سال در يزاهدان سال 6 ريز ييروستا

  ).4( شد

 زانيم در ثرؤم عامل كي عنوان به يكودك دوران قدي كوتاه

 گذار حال در يكشورها در سالي بزرگ دوران در يچاق يبالا

  ).5( است شده مطرح يا هيتغذ

 ؛دارد قرار 85-95 صدك نيب كه يكودك رشد نمودار اساس بر

 مبتلا ؛است بالاتر اي 95 صدك يرو كه يكودك و وزن اضافه يدارا

 در نوجوانان و كودكان انيم در يچاق وعيش). 6،2( است يچاق به
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 45/ 1394در سال  شهرستان زابل هسال 7-11م با چاقي و اضافه وزن كودكان أقدي تو ي ناامني غذايي با كوتاه  بررسي رابطه

 ها آن در كه ييكشورها در يحت جهان يكشورها از ياريبس

 سلامت مشكل كي هنوز افتيدر كمبود از يناش هيتغذ  سوء

 يط كايآمر متحده تالايا در. هست شيافزا حال در ،است يعموم

 برابر 3 ساله 6- 14 يسن گروه در يچاق وعيش گذشته سال 30

  كودك ونيليم 14 كه شود يم برآورد  حاضر حال در. است شده

 رد يچاق وعيش). 7( باشند وزن اضافه دچار اروپا در ساله 14-6

 و درصد 9/16 سال 2-19 افراد درميلادي  2012 سال در كايآمر

). 8( است شده گزارش درصد 9/34 تر بزرگ و سال 20 افراد در

 ريز افراد در 1376- 86 يها سال فاصله در رانيا در يچاق وعيش

  ). 9( شد برآورد درصد 5/21 ،سال 18

 يحت و يذهن ،يجسم كار تيظرف كاهش به منجر قدي كوتاه

 در بدن اندازه كاهش ان،آموز دانش يليتحص عملكرد هشكا

 با نوزاد تولد ويژه به و زنان در مثل ديتول اختلالات ،سالي بزرگ

 بعد يها سال در طيشرا نيا. شود يم مادران در )LBW( كم وزن

 ،يزندگ طيشرا بهبود ،تر بيش مراقبت اي يكاف هيتغذ با زين

 تواند يم زمان گذشت با موضوع نيا و بود نخواهد ريپذ برگشت

 وجود به كشور داريپا توسعه يبرا را يريناپذ جبران هاي آسيب

  ).10،1( آورد

 ،يقلب هاي يماريب يبرا خطر عامل عنوان به يكودك در يچاق

 سالي بزرگ در سلامت هاي  اختلال ريسا و ابتيد خون، يفشارپر

 باعث يچاق و قدي كوتاه زمان هم وجود). 11( شود يم محسوب

 يها يماريب سو كي از يعني ها، يماريب مضاعف بار تر بيش شيافزا

  ).12-14( شود يم مزمن يها يماريب گريد يسو از و فقر با مرتبط

 مواد از بدن استفاده و جذب ريثأت تحت بدن يا هيتغذ وضع

). 15( است ييغذا تيامن جمله از يطيمح عوامل تعامل و يمغذ

 به اوقات تمام در مردم همه يدسترس مفهوم به ييغذا تيامن

 و فعال و سالم يزندگ منظور به يا هيتغذ نظر از يكاف يغذا

 از قبول مورد يغذا آوردن دست به در افراد ييتوانا از نانياطم

 از يگرسنگ و ييغذا يناامن اگرچه). 16( است رشيپذ مورد طرق

 درآمد و فقر يريگ اندازه اما ،شوند يم يناش يمال منابع تيمحدود

 ها همطالع. دهند ينم ييغذا تيامن تيوضع درباره يواضح اطلاعات

 امن وضع در درآمد كم يخانوارها از ياريبس كه است داده نشان

 ريفق ريغ يخانوارها از يكم درصد كه يحال در ؛دارند قرار ييغذا

 يناامن دهيپد يريگ اندازه يبرا نيبنابرا .دارند ييغذا يناامن هم

 18 اسيمق .است ازين ميمستق روش كي به يگرسنگ و ييغذا

 و ها يژگيو از يخاص مجموعه USDA خانوار ييغذا تيامن يا هيگو

 ييغذا امن نا خانوار در است ممكن كه سنجد يم را اتيتجرب

 درميلادي  2008 سال در ييغذا يناامن وعيش). 17( شود داريپد

 يناامن وعيش). 18( شد گزارش درصد 6/14 كايآمر يخانوارها

 نيچن هم). 19( شد برآورد درصد 20 ،1377 سال در رانيا ييغذا

 صورت زيتبر ياسدآباد منطقه ساكنان يرو كه يا مطالعه در

  ).20( بود درصد 3/36 ييغذا يناامن وعيش ؛گرفت

 يچاق با ييغذا يناامن ارتباط يبررس به يمختلف هاي همطالع

  اند دهيسر نهيزم نيا در يمتناقض جينتا به كه اند پرداخته

)23-21.(  

 و يچاق وزن، اضافه ،قدي كوتاه وعيش نييتع مطالعه نيا هدف

 نيب رابطه نييتع نيچن هم و وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه

  .بود وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه با ييغذا يناامن

  روش كار

  پژوهش روش

 i الس 7- 11 آموز دانش 3443 يرو 1394 سال در مطالعه نيا

  . گرفت انجام يمقطع صورت به زابل شهرستان

  

  يريگ نمونه روش و مطالعه مورد جامعه

 از هيناح هر( يا طبقه صورت هب حاضر مطالعه در يريگ نمونه

 كي هر در موجود مدارس( يا خوشه ،)زابل شهر پرورش و آموزش

 نام اساس بر ها مدرسه كردن مرتب( ساده يتصادف و) ها هطبق از

 از دبستان 65 به مراجعه با) ها آن به شماره اختصاص و مدرسه

 در كودك 3443 تعداد كه شد اجرا زابل شهر  دبستان 160

. گرفتند قرار كيانتروپومتر يها يابيارز مورد نخست ي مرحله

 سطح در اول نوع يخطا با اول مرحله يبرا ازين مورد نمونه تعداد

 درصد 2/1 وعيش از استفاده با و 0035/0 دقت با و 05/0

). 6( آمد دست به ها همطالع از يكي) وزن اضافه با توأم قدي كوتاه(

 دچار CDC رشد نمودار اساس بر كه يكودكان تمام دوم مرحله در

 گروه عنوان به) n =56( بودند وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه

 يچاق اي وزن اضافه ،قدي كوتاه دچار كه آموز دانش 112 و »مورد«

 توان شيافزا براي .شدند انتخاب »شاهد« گروه عنوان به ؛بودندن

 برابر 2 شاهد گروه آموزان دانش تعداد استفاده مورد يها آزمون

 از شاهد و مورد گروه انآموز دانش. شد گرفته نظر در مورد گروه

 با يكودكان. بودند سان هم دبستان هيناح و جنس سن، لحاظ

 با كودكان خاص، كيمتابول يها يماريب ،يخاص ييغذا زيپره

  ).1 نمودار شماره( شدند خارج مطالعه از 5 از تر كم يوزن صدك

  

  يسنج تن يابيارز
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  ميرشكار و همكاران/ 46

 بدون و لباس حداقل با وزن سنجش كودكان از كيهر يبرا

 دقت با ،حمل قابل تاليجيد يترازو كي از استفاده با كفش

 با آموزان دانش قد و) كانادا ساخت Hitech HI-DS54( گرم100

 در كفش بدون و واريد يرو شده نصب ينوار متر كي از استفاده

 پس. شد ثبت و يريگ اندازه 1cm دقت و مستقيم و ايستاده حالت

  افزار نرم از استفاده با ،يسنج تن يها داده يآور جمع از

Plus WHO Anthro )95 صدك ،قدي كوتاه 15 از تر كم صدك-

 شاهد و مورد گروه )قچا بالاتر اي 95 صدك و وزن اضافه 85

  .شدند انتخاب

  

  ييغذا تيامن يابيارز

 استاندارد پرسشنامه از استفاده با خانوار ييغذا تيامن يابيارز

USDA) U.S Department of Agriculture (ييايپا و ييروا كه 

 اساس بر كه ،)24( شد انجام ،شده يابيارز رانيا در قبلاً آن

 ،»ييغذا امن« گروه 4 به ها هخانواد پرسشنامه نيا يازبنديامت

 يگرسنگ با همراه ييغذا ناامن« ،»يگرسنگ بدون ييغذا ناامن«

. شدند ميتقس »ديشد يگرسنگ با همراه ييغذا ناامن« و »متوسط

 خانوار ييغذا تيامن وضع كه است الؤس 18 شامل پرسشنامه نيا

 پرسشنامه نيا به يده ازيامت. كند يم يبررس گذشته ماه 12 در را

 برخي« ،»درست اوقات اغلب« يها پاسخ به كه است صورت نيبد

 ازيامت »بله« و ،»ها ماه يبرخ« ،»ماه هر باًيتقر« ،»درست اوقات

 ،»ماه 2 اي 1 تنها« يها پاسخ به و رديگ يم تعلق) 1 نمره( مثبت

 و شود يم داده) صفر نمره( يمنف ازيامت »ريخ« و »ستين درست«

 گروه در 3-7 ازيامت ،»ييغذا امن« روهگ در 0- 2 ازيامت تينها در

 ناامن« گروه در 8- 12 ازيامت ،»يگرسنگ بدون ييغذا ناامن«

 ناامن« گروه در بالاتر و 13 ازيامت و »متوسط يگرسنگ با ييغذا

 دو يدارا پرسشنامه نيا. رنديگ يم قرار »ديشد يگرسنگ با ييغذا

 به طمربو دوم بخش و خانوار به مربوط نخست بخش: است بخش

 با تماس قيطر از شاهد و مورد گروه انآموز دانش به). فرزند

 در تا شد دعوت ها آن مادران از و ،شد داده يا نامه دعوت مدرسه

 براي شده مشخص خيتار در مطالعه با يهمكار به ليتما صورت

 حاضر مدرسه در خويش فرزند درباره ها الؤس يبرخ به ييگو پاسخ

 صورت به ها الؤس مدرسه در حضور به ليتما عدم صورت در .شوند

 مصاحبه تعداد كه ييجا آن از. شد داده پاسخ مادران توسط يتلفن

. نشد ارايه جدا صورت به ها يافته ؛بود -نفر 2-كم اريبس يتلفن

 دهيد آموزش كارشناس 4 توسط پژوهش يياجرا مراحل تمامي

  .ندنبود مطلع مطالعه هاي هيفرض از كارشناسان نيا. شد انجام

  

  يآمار ليتحل و هيتجز

 از) درصد 95 نانياطم حدود با( يكم يها داده فيتوص براي

. شد استفاده يچارك انيم ي دامنه و انهيم ار،يمع انحراف ن،يانگيم

 و مستقل گروه 2 يبرا t آزمون از ها داده ليتحل و هيتجز براي

  .شد استفاده 22 نسخه SPSS افزار نرم كمك با يكامربع  آزمون

  

  اخلاقي هاي هملاحظ

 اطلاعات تمام .نشد انجام يا مداخله نوع چيه مطالعه نيا در

 و هيتوج پرسشنامه ليتكم از پيش كه آموز دانش مادر از ازين مورد

 مطالعه وارد يكتب نامه تيرضا كسب و شركت به ليتما صورت در

 نزد محرمانه كاملاً اطلاعات نيا ضمن در شدند. ليتكم ؛شد يم

 .شد ليتكم آموز دانش حضور عدم در و ماند يباق پژوهشگر

 يمشكل با ياخلاق هاي هملاحظ ديدگاه از مطالعه نيا انجام نيبنابرا

  .نبود رو روبه

  ها يافته

 شامل آموز دانش 3443 يرو نخست ي مرحله در مطالعه نيا

  .شد انجام) درصد 21/49( دختر 1695 و) درصد 78/50( پسر 1748

 مورد انآموز دانش قد و وزن سن، اريمع انحراف±نيانگيم

  لوگرم،يك 7/31 ±2/0 ماه، 104 ±45/0 بيترت به مطالعه

 نيب يدار يمعنآماري  تفاوت كه ،بود متر يسانت 123 26/0±

 وزن ،1/0 سن به مربوط P-value( ديده نشد پسران و دختران

 به زابل شهر يدبستان انآموز دانش عيتوز). 36/0 قد و 25/0

  .است آمده 1 شماره جدول در جنس و سن كيتفك

 وزن اضافه ،درصد 56/4 يچاق ،درصد95/17 قدي كوتاه وعيش

 71/1 وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه وعيش ودرصد  98/10

. )2شماره  جدول( بود مطالعه نخست مرحله تيجمع در درصد

 6/49 شاهد گروه در و 2/57 مورد گروه در ييغذا يناامن وعيش

  .دبو درصد

 مختلف هاي سن در مطالعه مورد پسر و دختر آموزان دانش نيب

 با توأم قدي كوتاه و وزن اضافه ،يچاق ،قدي كوتاه به ابتلا نظر از

  نشان نداد يدار يمعن يآمار تفاوت وزن اضافه و يچاق

)12/0=P-value.(  

 در آموز دانش 112 و مورد گروه در آموز دانش 56 دوم مرحله در

 ي رابطه 1يكامربع  آزمون از استفاده با .شدند يرسبر شاهد گروه

 شد يبررس يچاق و وزن اضافه با توأم قدي كوتاه با ييغذا تيامن

                                                           
١
 chi-square 
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 47/ 1394در سال  شهرستان زابل هسال 7-11م با چاقي و اضافه وزن كودكان أقدي تو ي ناامني غذايي با كوتاه  بررسي رابطه

 يچاق و وزن اضافه با توأم قدي كوتاه و ييغذا تيامن وضع نيب كه

 يدار يمعنآماري  ارتباط درصد 95 نانياطم سطح در كودكان در

  ).P-value=001/0( شد مشاهده

 ها آن از كه ،بود درصد 2/57 مورد گروه در ييغذا ياامنن وعيش

 ناامن گروه در% 37/4 و يگرسنگ بدون امن نا گروه در درصد 50

 ييغذا ناامن گروه در درصد 12/58 و متوسط يگرسنگ با همراه

  .داشتند قرار ديشد يگرسنگ با همراه

 ها آن از كه ،بود درصد 6/49 شاهد گروه در ييغذا يناامن وعيش

 گروه در درصد 30/6 و يگرسنگ بدون ناامن گروه در درصد 2/61

 ناامن گروه در درصد 06/8 و متوسط يگرسنگ با همراه ناامن

). 3 شماره جدول( داشتند قرار ديشد يگرسنگ با همراه ييغذا

 گروه 2 نيب يفيك يرهايمتغ سهيمقا يبرا يكامربع  آزمون جينتا

 و قد با كودكان و وزن ضافها و يچاق به مبتلا قد كوتاه كودكان

 ،4 شماره جدول در ييغذا تيامن ريمتغ اساس بر يعيطب وزن

 مورد كودكان در پسر جنس ريمتغ با ييغذا يناامن كه داد نشان

 امكانات و فيضع ياقتصاد وضع ،)P-value=035/0( مطالعه

 صورت هب مسكن تملك وضع ،)P-value=045/0( تر كم يزندگ

 يعني خانوار سرپرست شغل وضع ،)P-value=032/0( رهن -اجاره

  كاريب و) P-value=025/0( كارگر سرپرستان يدارا كودكان

 )034/0P-value= (خانوار سرپرست لاتيتحص سطح نيچن هم و 

 ارتباط) P-value=02/0( نوشتن - خواندن و سواد يب صورت هب

 يآمار نظر از رهايمتغ ريسا نيبنشان داد، اما  يدار يمعنآماری 

 نشد دهيد مطالعه مورد كودكان نيب يدار يمعن تفاوت

  .)4 شماره جدول(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  1393-94ان دبستاني شهر زابل در سال تحصيلي آموز دانشروش نمونه گيري و تكميل پرسشنامه از  -1 شماره نمودار

  

بندي كودكان از مدارس  طبقه -انتخاب تصادفي

سنجي كودكان دبستاني  سطح شهر و ارزيابي تن

 طح شهر زابلانتخاب شده درس

كنندگان بر اساس داشتن معيارهاي ورود به مطالعه به  بندي شركت تقسيم

دو گروه كودكان كوتاه قد توأم با اضافه وزن و چاقي و گروه كودكان 

 با قد و وزن طبيعي

م با أكودكان كوتاه قد تو

  اضافه وزن و  چاقي

 نفر 56 

  كودكان با قد و وزن طبيعي

 نفر 112 

 

مادران براي حضور در مدرسه، شرح مطالعه و بيان دعوت از 

نامه آگاهانه كتبي از مادران،  اهداف مطالعه، كسب رضايت

   USDA هاي اطلاعات عمومي، امنيت غذايي تكميل پرسشنامه

 IBMSPSSها با استفاده از  تجزيه و تحليل داده
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  ميرشكار و همكاران/ 48

  

  1393- 94ن و جنس در سال تحصيلي ان دبستاني شهر زابل به تفكيك سآموز دانشتوزيع  -1 شماره جدول

  سن (سال)
  پسر

  تعداد (درصد)

  دختر

  تعداد (درصد)
P-Value*

 

7  584 )73/54(  483 )26/45(  

26/0  

8 533 )47(  600 )53(  

9  296 )49(  304 )51(  

10  327 )7/51( 305 )3/48(  

11  8 )72/72(  3 )27/27(  
* P-value آمده است. كاي به دست مربعبا استفاده از آزمون  

  

  

ان دبستاني شهر زابل در سال آموز دانشبا اضافه وزن و چاقي به تفكيك سن و جنس در  توأم قدي كوتاه،اضافه وزن، چاقي، قدي كوتاهشيوع  -2 شماره جدول

  1393- 94حصيلي ت

  

قدي  قدي، كوتاه شيوع اضافه وزن، چاقي، كوتاه

 همراه با اضافه وزن
  سن (سال)

  پسر

  تعداد (درصد)

  دختر

  تعداد (درصد)
*P-value

 

  اضافه وزن

7  70 )51/18(  61 )13/16(  

54/0  
8  43 )37/11(  60 )87/15(  

9  33 )84/8(  36 )52/9(  

  )52/9( 36  )31/10( 39  10و  11

  چاقي

7  40 )47/25(  39 )84/24(  

35/0  
8  15 )55/9(  19 )10/12(  

9  9 )73/5(  10 )36/6(  

  )9/8( 14  )7( 11  10و  11

  قدي كوتاه

7  138 )33/22(  162 )21/26(  

29/0  
8  70 )32/11(  74 )97/11(  

9  76 )29/12(  51 )25/8(  

  )39/3( 21  )2/4( 26  10و  11

  قدي همراه با اضافه وزن كوتاه

7  9 )25/15(  8 )55/13(  

49/0  
8  9 )25/15(  5 )47/8(  

9  4 )77/6(  9 )25/15(  

  )55/13( 8  )86/11( 7  11و  10

          
*

 P-value كاي به دست آمده است. مربعبا استفاده از آزمون  
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 49/ 1394در سال  شهرستان زابل هسال 7-11م با چاقي و اضافه وزن كودكان أقدي تو ي ناامني غذايي با كوتاه  بررسي رابطه

  

 مورد و شاهد هاي توزيع فراواني وضع امنيت غذايي در گروه -3 شماره جدول

  وضعي امنيت غذايي

كودكان كوتاه قد با 

  اضافه وزن و چاقي

  (درصد) تعداد

  كودكان با قد و وزن طبيعي

  (درصد) تعداد

*P- value 

  

  )4/50( 57  )8/42( 24   امنيت غذايي

 

 001/0  

  )2/61( 34   )50( 16   ناامني غذايي بدون گرسنگي

  )6/30( 17   )4/37( 12   ناامني غذايي با گرسنگي متوسط

  )06/8( 4   )58/12( 4   ناامني غذايي با گرسنگي شديد
* P-value كاي به دست آمده است. مربعبا استفاده از آزمون  

 

  اقتصادي بر حسب وضع امنيت غذايي در كودكان مورد مطالعه –توزيع فراواني متغيرهاي اجتماعي -4 شماره جدول

  وضع امنيت غذايي اجتماعي -اقتصادي هاي ويژگي

  كودكان كوتاه قد

  مبتلا به اضافه وزن

  تعداد (درصد)

  كودكان با قد و وزن نرمال

  تعداد (درصد)
*P-value 

  جنس

 دختر

  23) 2/52(  10) 7/43(  ييامن غذا
85/0  

  21) 7/47(  13) 5/56(  ناامن غذايي

  پسر
  35) 4/51(  14) 4/42(  امن غذايي

035/0  
  33) 5/48(  19) 5/57(  ناامن غذايي

  طبقه اجتماعي

 وضع اقتصادي ضعيف

  33) 7/50(  14) 1/41(  امن غذايي
045/0  

  32) 2/49(  20) 8/58(  ناامن غذايي

  وسطوضع اقتصادي مت
  30) 91(  13) 6/86(  امن غذايي

75/0  
  3) 9(  2) 4/13(  ناامن غذايي

  وضع اقتصادي خوب
  14) 100(  7)100(  امن غذايي

------  
  0) 0(  0) 0(  ناامن غذايي

  تملك منزل مسكوني  وضع

  شخصي

  42) 3/93(  27) 90(  امن غذايي
61/0  

  3) 6/6(  3) 10(  ناامن غذايي

 رهن -اجاره
  45) 5/77(  5) 3/33(  امن غذايي

032/0  
  13) 5/22(  10) 6/66(  ناامن غذايي

  زندگي با بستگان
  8) 8/88(  10) 9/90(  امن غذايي

66/0  
  1) 1/11(  1) 09/9(  ناامن غذايي

  شغل مادر

 دار خانه

  82) 2/94(  36) 7/85(  امن غذايي
25/0  

  5) 7/5(  6)2/14(  ناامن غذايي

  شاغل
  15) 60(  8) 1/57(  امن غذايي

13/0  
  10) 40(  6) 9/42(  ناامن غذايي

  شغل سرپرست خانوار

 بيكار

  3) 5/37(  1) 3/33(  امن غذايي
034/0  

  5) 5/62(  2) 6/66(  ناامن غذايي

  كارگر
  15) 75(  3) 3/33(  امن غذايي

025/0  
  5) 25(  6) 6/66(  ناامن غذايي

  كارمند
  28) 5/96(  12) 7/85(  امن غذايي

1/0  
  1) 5/3(  2) 2/14(  غذايي ناامن

  آزاد
  43) 5/89(  24) 96(  امن غذايي

33/0  
  5) 4/10(  1) 4(  ناامن غذايي

  ------  7) 100(  5) 100(  امن غذايي  بازنشسته
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  ميرشكار و همكاران/ 50

  0) 0(  0) 0(  ناامن غذايي

  تحصيلات مادر

 نوشتن -خواندن سواد/ بي

  36) 90(  15) 9/78(  امن غذايي
15/0  

  4) 10(  4) 1/21(  ناامن غذايي

  ديپلم سيكل/
  55) 4/96(  27) 90(  امن غذايي

12/0  
  2)5/3(  3) 10(  ناامن غذايي

  تحصيلات دانشگاهي
  15) 100(  6) 7/85(  امن غذايي

11/0  
  0) 0(  1) 2/14(  ناامن غذايي

  تحصيلات سرپرست خانوار

 نوشتن -خواندن سواد/ بي

  29) 6/90(  9) 2/56(  امن غذايي
02/0  

  3) 3/9(  7) 7/43(  اييناامن غذ

  ديپلم سيكل/
  52) 2/96(  41) 1/93(  امن غذايي

7/0  
  2) 7/3(  3) 8/6(  ناامن غذايي

  تحصيلات دانشگاهي
  24) 3/92(  13) 6/86(  امن غذايي

6/0  
  2) 7/7(  2) 3/13(  ناامن غذايي

* P-value كاي به دست آمده است. مربعبا استفاده از آزمون 

  بحث

 95/17 قدي كوتاه وعيش مطالعه نيا در يبررس ردمو جامعه در

  .شد برآورد درصد

 يجنوب يقايآفر در يدبستان كودكان در فيخف قدي كوتاه وعيش

 حال در كشور كي كه بود درصد 15-40 ،ميلادي 2003 سال در

 در قدي كوتاه وعيش). 25( است يا هيتغذ گذر مرحله در و توسعه

 درصد1/13 ،1379- 81 هاي لسا بين يرانيا سال 5 ريز كودكان

 قدي كوتاه وعيش). 3( است مطالعه نيا در وعيش از تر كم كه ،بود

 5/25 ،1388 سال در زاهدان سال 6 ريز ييروستا كودكان در

 كودكان در كه يليتحل - يمقطع مطالعه در نيچن هم درصد

 درصد 5/19 قدي كوتاه وعيش ؛شد انجام يخو شهر يدبستان

 جامعه كي در. است مطالعهاين  از تر بيش كه شد، برآورد

 افراد درصد 15 رود يم انتظار خوب يا هيتغذ وضع با استاندارد

 در نيبنابرا ؛باشند داشته 15 صدك از تر كوتاه قد ،تر كم اي جامعه

 لهأمس نيا باشد، درصد 15 از شيب قدي كوتاه وعيش كه يا جامعه

 قدي كوتاه وعيش). 6،4( است مطرح يبهداشت مشكل كي عنوان به

 و بوده مقدار نيا از شيب درصد 95/2 زابل شهر كودكان در

  .است مطرح شهر نيا در قدي كوتاه مشكل نيبنابرا

 وعيش ،يخو شهر مطالعه جز به ياد شده هاي همطالع در

 NCHS)(1 مرجع جامعه با سهيمقا در z ازيامت نييتع با يقد كوتاه

 عنوان به CDC مرجع ريدمقا از حاضر مطالعه در. است شده نييتع

 نمودارها نيا كه است شده هيتوص شد. استفاده سهيمقا يمبنا

  ).6( شوند NCHS رشد نمودار نيگزيجا

 به يچاق و وزن اضافه وعيش ،مطالعههاي اين  يافته يمبنا بر

                                                           
١
 National Center For Health Statistics; NCHS 

  .بود مطالعه مورد كودكان كل در درصد 56/4 و 98/10 بيترت

 ،ميلادي 2009 سال در ايكلمب در كودكان وزن اضافه وعيش

. است سو هم هاي اين مطالعه يافته با كه ،)26( بود درصد 1/11

 گرفته انجام مطالعه درميلادي  2008 سال در وزن اضافه وعيش

 درصد 8/8 ،سال 6-18 نوجوانان و كودكان در كشور استان 23 در

 كودكان در و است مطالعه نيا در وزن اضافه وعيش از تر كم كه بود

 اضافه وعيش از تر بيش كه ،بود درصد 4/15 يخو شهر يدبستان

 ييكايآمر كودكان در يچاق وعيش). 27،6( بود مطالعه نيا در وزن

). 28( است شده گزارش درصد 3/15 ،ميلادي 2000 سال در

 ،1380 سال در اهواز يدبستان كودكان در يچاق وعيش نيچن هم

 استان دو يدبستان شيپ كودكان در درصد 9/11

  نوجوانان و كودكان در و درصد 8 لانيگ و وبلوچستان تانسيس

 كه ،)29- 31( است شده گزارش درصد 3/13 زدي ساله 11-6

 استان ي مطالعه جز به ياد شده هاي همطالع تمام در يچاق وعيش

  .بود تر بيشاين پژوهش  در يچاق وعيش از لانيگ

 وعيش مقدارهاي در تفاوت هاي سبب از يكي رسد يم نظر به

 از). 3(است  ها همطالع در متفاوت ياستانداردها از استفاده يچاق

 در رييتغ ديشا كودكان نيب در يچاق يبالا وعيش علت يطرف

 و اديز يانرژ با و چرب يغذاها مصرف شامل كه ييغذا يالگوها

 مصرف كاهش و يوانيح ييغذا يها فراورده از استفاده شيافزا

  ).31( است بوده بريف و غلات

 71/1 مطالعهاين  در يچاق و وزن اضافه با توأم قدي كوتاه وعيش

  .شد برآورد درصد

 است يديجد ي دهيپد وزن اضافه و قدي كوتاه زمان هم وعيش

 نيا كه ،است شده دهيد يا هيتغذ گذر حال در يكشورها در كه

 سو كي از يعني ها يماريب مضاعف بار تر بيش شيافزا باعث مشكل

 يها يماريب گريد يسو از و عفونت و فقر با مرتبط يها يماريب
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 51/ 1394در سال  شهرستان زابل هسال 7-11م با چاقي و اضافه وزن كودكان أقدي تو ي ناامني غذايي با كوتاه  بررسي رابطه

 زمان هم طور به كودكان درصد 10 كيمكز در. شود يم مزمن

 وعيش رانيا در كه يا مطالعه تنها. بودند وزن اضافه دچار و قد كوتاه

 ،داده قرار يبررس مورد را يچاق اي وزن اضافه با توأم قدي كوتاه

 سال 6- 12 كودكان يرو 88 سال در همكاران و رضازاده مطالعه

 دچار كودكان درصد 2/1 مطالعه نيا در كه ،است يخو شهرستان

  ).6( بودند وزن اضافه و قدي كوتاه

 جنس دو در يچاق و وزن اضافه ،قدي كوتاه وعيش اين مطالعه در

  .را نشان نداد يدار يمعن يآمار تفاوت

 انجام گناباد و شاهرود يشهرها كودكان يرو كه هايي همطالع در

 زدي كودكان يرو يسلطان كرم مطالعه در و قدي كوتاه وعيش ؛شد

 مطالعه در اما ،)31- 33( بود مشابه دوجنس در يچاق وعيش

 وعيش 88 سال در زاهدان سال 6 ريز كودكان در يخيش

 در كه يا مطالعه در .بود دختران از تر بيش پسران در قدي كوتاه

 نيانگيم ؛بود شده انجام ساله 7- 8 كودكان يرو يجنوب يقايآفر

BMI 14،4( بود شده گزارش دختران از تر بيش پسران در.(  

 6/49 شاهد گروه در و 2/57 مورد گروه در ييغذا يناامن وعيش

  .بود درصد

 شريف و لين توسطميلادي  2004 سال در گرفته انجام مطالعه

 وعيش انگريب يمالز يروستاها در ها آن كودكان و زن 200 نيب در

 در ييغذا يناامن وعيش). 34( بود ييغذا يناامن يدرصد 50

 كايآمر متحده تالايا در ميلادي 1995- 2009 يها سال ي فاصله

 يها افتهي). 18( است بوده نوسان دردرصد  1/10- 7/14بين 

 شهر فرخ ساله 6-12 كودكان يرو همكاران و رتيبص مطالعه

 در ديشد تا فيخف ييغذا يناامن درصد 4/69 وعيش انگريب اصفهان

 در مادران يرو گرفته انجام مطالعه در). 23( است تيجمع نيا

 برآورد درصد 2/50 ديشد تا فيخف ييغذا يناامن وعيش ير شهر

 انجام رازيش شهر در 1387 سال در كه يا مطالعه در). 24( شد

 44 شهر نيا يخانوارها نيب در ييغذا يناامن يكل وعيش ؛شد

 يخانوارها يبررس در همكاران و يسلطان كرم) .35( بود درصد

 نيا در را ييغذا يناامن وعيش ،سال 6-11 كودك يدارا يزدي

  ).31( كردند گزارش درصد 5/30 جامعه

 يناامن وعيش كه است نكته نيا گر بيان مطالعه هاي اين يافته

شريف و لين  مطالعه به نسبت يبررس مورد جامعه در ييغذا

 و )35( رازيش ،)24( ير شهر و )18( كايآمر متحده تالايا ،)34(

 تر كم )23( اصفهان شهر فرخ مطالعه به نسبت و تر شيب )31( زدي

 تواند يم ها همطالع نيا هاي يافته در تفاوت علت. است بوده

 تيامن وضع سنجش روش در تفاوتمانند  - يمختلف هاي علت

 يدسترس زانيم ،يفرهنگ عوامل ،مطالعه مورد جامعه نوع ،ييغذا

 .باشد داشته -دشو يم هيارا كه ييغذا يها كمك به درآمد كم افراد

 سابقه يب شيافزا همراه به رياخ ياقتصاد يها بحران ضمن در

 خانوار ييغذا يناامن شيافزا ليدلا از تواند يم ييغذا مواد متيق

  .است مطالعهاين  و جهان در

 يآمار ارتباط وجود عدم ي دهنده نشان مطالعهاين  يها افتهي

  يها افتهي با كه است ييغذا تيامن وضع و جنس نيب دار يمعن

  ).23( است سو هم دادينيتر ساكن سالان بزرگ يرو اي مطالعه

 مورد گروه دو نيب يدار يمعن ي آماري رابطه مطالعهدر اين 

 در يزندگ لاتيتسه و اقلام تعداد نظر از خانوارها يناامن و مطالعه

 متوسط ياقتصاد وضع در اام ،داشت وجود فيضع ياقتصاد وضع

 آمده دست هب يافته. نشد مشاهده يدار يمعنآماري  تفاوت خوب و

 ،)35( رامشهاي  همطالع هاي يافته مشابه فيضع ياقتصاد وضع در

 نيب )30( يدرست مطالعه در. است )24( ابيپا و )36( محمدزاده

آماري  ارتباط ييغذا تيامن با متوسط و نييپا ياقتصاد تيوضع

  .داشت وجود يدار يمعن

 به تر بيش يدسترس به منجر خوب ياقتصاد وضع يكل طور به

 ريثأت ييغذا تيامن وضع بر جهينت در و شود يم ييغذا مواد

  .گذارد يم

 ي آماري رابطه كه داد نشان شده انجام مطالعه هاي يافته

 و رهن -اجاره صورت هب يمسكون منزل تملك وضع نيب يدار يمعن

 يشخص منزل تملك وضع در اما ،دارد وجود انوارخ ييغذا يناامن

  . نشد دهيد يدار يمعنآماري  ي رابطه بستگان با يزندگ و

 ي رابطه )36( محمدزاده و )24( ابيپا ،)35( رامش مطالعه

 يناامن و يمسكون منزل تملك وضع نيب يدار يمعن معكوس

  . دادند نشان خانوار

 در كه ،داد نشان يرانيا يخانوارها يرو شده انجام هاي همطالع

 منزل يربنايز لحاظ از ياقتصاد وضع با ييغذا يناامن شهرها

 وجود ارتباط نيا روستاها در ، امادارد يميمستق ارتباط يمسكون

  ).36( ندارد

 از يبخش ندهست مجبور ؛دارند يجارياست منزل كه ييها خانواده

 لهأمس نيا كه ،دهند اختصاص رهن و اجاره يها نهيهز به را درآمد

  .شود يم ييغذا مواد هيته به مربوط ي نهيهز كاهش به منجر

 گاهيجا نيب ارتباط وجود ي دهنده نشان مطالعهاين  هاي يافته

 كه داد نشان ها يافته. است ييغذا يناامن و خانوار سرپرست يشغل

 و بالاتر ه؛بود كارمند ها آن سرپرست كه يكودكان در ييغذا تيامن

 كاريب و كارگر ها آن سرپرست شغل كه يكودكان در ييغذا يناامن

ي  رابطه ييغذا يناامن با مادر يشغل گاهيجا نيب. بود تر بيش ؛بود

  .نشد دهيد يدار يمعن آماري
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 نيب كه ،داد نشان 1389در سال  همكاران و ابياپ مطالعه

آماري  ارتباط ييغذا يناامن و خانوار سرپرست يشغل گاهيجا

 ييغذا يناامن و مادر يشغل گاهيجا نيب اما ،دارد وجود يدار يمعن

 يريدستگ مطالعه). 24( نكردند گزارش يدار يمعنآماري  ارتباط

 يناامن يرو خانواده سرپرست يشغل گاهيجا مثبت ريثأت انگريب

 با ييغذا تيامن نيب) 2003( همكاران و گاليفورد اما ،بود ييغذا

  نكردند مشاهده يدار يمعنآماري  يوابستگ اشتغال وضع

)38،37.(  

 شغل نوع ؛دارند يتنگاتنگ ارتباط درآمد و شغل كه ييجا آن از

  .داشت خواهد ييسزا هب ريثأت ييغذا مواد هيته توان يرو

 لاتيتحص سطح نيب يدار يمعنآماري  رابطه شده، انجام مطالعه

 ييغذا يناامن با) نوشتن - خواندن و سواد يب( خانوار سرپرست

  . داد نشان

و  ،)36( محمدزاده ،)35( رامش ،)24( ابيپا يها هلعمطا ريسا

 سطح نيب يدار يمعنآماري  ارتباط زين رانيا در )37( يريدستگ

 نيچن هم .دادند نشان ييغذا يناامن و خانوار سرپرست لاتيتحص

 و پدر لاتيتحص سطح نيب) 2002(ي شريف و لين  مطالعه در

 سطح با اطارتب نيا اما ،داشت وجود ارتباط ييغذا تيامن

 سرپرست لاتيتحص سطح). 34( نشد مشاهده مادر لاتيتحص

 از ؛دارد ريثأت ييدرآمدزا جهينت در و يشغل تيموقع يرو خانواده

 با و سالم هيتغذ مورد در يآگاه شيافزا باعث لاتيتحص يطرف

  .شود يم مطلوب تيفيك

 اي يچاق با توأم قدي كوتاه و ييغذا يناامن نيب مطالعه نيا در

  .شد مشاهده يدار يمعن يآمار ارتباط وزن فهاضا

 ارتباط و قدي كوتاه و ييغذا يناامن يبالا وعيش به توجه با

 كودكان در وزن اضافه و يچاق با توأم قدي كوتاه با ييغذا يناامن

 نيب يها يهماهنگ و مدون يزير برنامه با است يضرور ،زابل شهر

 زانيم شيافزا و يا هيتغذ وضع بهبود براي لازم اقدامات يبخش

  .رديگ صورت نهيزم نيا در نيوالد يآگاه

 مختلف مناطق متفاوت ياقتصاد -ياجتماع طيشرا به توجه با

 نظر به يضرور شهرها ريسا در مشابه يها يبررس انجام رانيا

 اضافه ،قدي كوتاه يزمان هم از گيري پيش براي بتوان تا رسد يم

 يريپذ بيآس اريبس هگرو كه كودكان درويژه  به يچاق و وزن

  .نمود اجرا و يطراح را لازم هاي اقدام ؛هستند

 كرد اشاره لهأمس نيا به توان يم مطالعه نيا يها تيمحدود از

 لهأمس وزن، اضافه و قدي كوتاه با مرتبط عوامل ييشناسا يبرا كه

 دوران نيچن هم و يزندگ لياوا در هيتغذ و وراثت ،كيژنت

 سابقه به ديبا و شد يم گرفته رنظ در ديبا زين يرخوارگيش

 و كودكان خانواده ياعضا ريسا و نيوالد در وزن اضافه و قدي كوتاه

  .شد يم توجه زين مادر ريش با هيتغذ مدت

  تشكر و قدرداني

 يكارشناس مقطع ييدانشجو نامه انيپا برگرفته از مقاله نيا

 يپزشك علوم دانشگاه ييغذا علوم و هيتغذ دانشكده مصوب ارشد

  .است )IR.MUI.REC 394199( ياخلاق كد يدارا اصفهان

 شهر مدارس انآموز دانش و يآموزش كادر يهمكار از ضمن در

 يقدردان و تشكر ؛داشتند يهمكار پژوهش نيا انجام در كه زابل

  .شود يم
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The Relationship between Food Insecurity and Stunting 
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Background and Objectives: Food is one of the major needs of the humans that is defined in the context of food 
security. The objective of this study was to find the relationship between food insecurity and stunting combined 
with obesity and overweight in children aged 7-11 years old in Zabol. 

Methods: This study had two phases. In the first phase (cross-sectional), 3443 students aged 7-11 years old were 
selected with stratified – cluster sampling. In the second phase, all of the children with stunting and obesity or 
overweight based on the CDC growth chart comprised the case group and 112 students with normal height and 
weight based on the CDC growth chart comprised the control group. The case and control groups were matched 
in terms of age, sex, and school. The food security USDA questionnaire that consists of 18 items was completed 
through interview with mothers to evaluate the family food security.  

Results: The prevalence of stunting, obesity, and overweight was 17.95%, 4.56%, and 10.98% respectively and 
the prevalence of stunting combined with obesity and overweight was 1.71% in the first phase of the study. 
There was a significant relationship between food insecurity and stunting combined with obesity and overweight. 
Food insecurity had a significant relationship with low economic status, living in rented homes, labor job and 
unemployment of the household head, and low education level of the household head in the case group. 

Conclusion: Because of the significant relationship between food insecurity and stunting combined with obesity 
and overweight, it is necessary to design interventional programs to prevent or reduce food insecurity. 

Keywords: Food security, Stunting, Obesity, Overweight 
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