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. اسـت  سـلامت  نظـام  در خانوارهـا  يمـال          حفاظـت  هاي سـنجش  شاخص از سلامت،  مرشكنك مخارج با خانوارها مواجهه مقدمه و اهداف:

 1387-1393هـاي   سـال  يط كشور هاي سلامت استان مرشكنك مخارج با خانوارها  مواجهه شدت و بروز يرگي اندازه هدف با حاضر مطالعه

  .شد انجام

 سـلامت مواجـه    مرشكنك  مخارج با باشد، آن پرداخت تيظرف درصد 40 حداقل خانوار، هر بيج از پرداخت مخارج سهم اگر روش كار:

 شـدت  نيهمچن ـ. شـد  محاسـبه  بـروز  شـاخص  عنوان به خانوارها اين سهم درآمد،-نهيهز شيمايپ يملّ يها دادها استفاده از ب. است شده

 فراتـر  خـانوار   پرداخـت   تي ـظرف درصـد  40 از سلامت  بيج از  پرداخت مخارج سهم كه يدرصد متوسط قيطر ازبا اين مخارج،  مواجهه

  .شد استفاده يپراكندگ شاخص از ياستان نيب اختلاف يبرا. شد ليتحل وي يتنيو من آزمون و يفيتوص آمار با ها داده. شد محاسبه رود، يم

 مطالعـه  هـاي  سـال  در سـلامت را  مرشـكن ك مخـارج  شدتو  بروز نيكمتر و نيشتريب ببه ترتي يجنوب خراسان و فارس هاي استان نتايج:

 بـه  مربـوط  بي ـترت به سلامت، كمرشكن مخارج با افتهي مواجهه يخانوارها انيم در مواجهه شدت نيكمتر و نيشتريب كه يدرحال. داشتند

 .بـود  يشـهر  منـاطق  از شـتر يب ييروسـتا  منـاطق  سـلامت در   مرشـكن ك  مخارج بروزها  سال يتمام در. بود كردستان و فارس هاي استان

  .بود بالا و نداشته يثابت روند مطالعه، هاي سال يبرا هدف بروز مقدار به نسبت ياستان يپراكندگ

 يتـوجه  قابل اختلاف يشهر مناطق با سهيمقا در ييروستا مناطق در و مختلف هاي استان سلامت در مرشكنك مخارج بروز گيري: نتيجه

 منـاطق  در آن يپراكنـدگ  مـردم،  بي ـج  از پرداخـت  مثـل شـاخص   سلامت، يمال  حفاظت يارتقا در شاخص نيا تياهم به توجه با. دارد

 بـا  افتـه ي مواجهـه  درآمـد  كـم  و محـروم  يهـا  گروه ساختارمند ييشناسا نيازمند و است ملاحظه قابل ها استان نيب در و يشهر و ييروستا

  .باشد مي از آنان هدفمند يا مهيب و يمال هاي تيحماو سلامت مرشكنك مخارج

  رانيا يها استان ،يمال حفاظت ،يپراكندگ سلامت، كمرشكن مخارج: كليدي واژگان

  مقدمه

 تيوضع با اقشار يبرا يا دهيعد مسائل يناخوش و يماريب

 در يماريب. كند يم جاديا جامعه نييپا ياجتماع - ياقتصاد

 اي موقت ترك و بتيغ رينظ يمختلف يامدهايپ ريفق يخانوارها

 اي و درآمد كسب يها فرصت دادن دست از ل،يتحص از يدائم

 سلامت بازگرداندن يبرا يزندگ ارزش با يها ييدارا فروش يحت
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 1387/41-1393 دوره ران؛يا يها استان در سلامت كمرشكن مخارج با خانوارها مواجهه شدت و بروز

 نمودن مواجهه جهينت در يماريب نيهمچن). 2,1( كند يم جاديا

 يبرا 1خانوار بيج از پرداخت همان اي ميمستق مخارج با خانوار

 دست از و كاهش رينظ ميرمستقيغ مخارج و سلامت يمراقبتها

 و رفت و مسافرت يها نهيهز و كار دادن دست از و درآمد دادن

  ). 2,3( آورد فراهم زين را خانوار فقر موجبات آمد،

 يبرا بيج از پرداخت يبالا سهم كه دهد يم نشان شواهد

 ياجتماع حفاظت نامناسب پوشش از نشان سلامت، خدمات

 در ژهيبو ياقتصاد يتنگناها موجب تواند يم و است سلامت

 بيج از يها پرداخت). 2, 4( شود توسعه حال در يكشورها

 بهداشت يبرا يمال نيتام سازوكار نيناكارآمدتر عنوان به سلامت،

 ييبالا سكير با و داشته فقرا بر را يليتحم بار نيشتريب درمان، و

 مخارج ليتحم قيطر از فقر ورطه به خانوار كشاندن يبرا

 يجهان سازمان منظور، نيهم به. است همراه 2سلامت كمرشكن

 هدف با سلامت يهمگان پوشش راهبرد بر شهيهم از شيب بهداشت

 بدون از،ين مورد يسلامت خدمات به افراد يتمام يدسترس نيتضم

  ). 5( دارد ديتأك خدمات، افتيدر هنگام يمال يتنگنا هرگونه

 از شتريب تا و بوده بالا رانيا در بيج از پرداخت سهم متوسط

 يمال يتنگنا نهيزم تواند يم كه) 6( است شده گزارش درصد 50

 متحمل موجب جهينت در و نموده فراهم ريپذ بيآس افراد يبرا را

 و تيظرف از خارج سلامت كمرشكن مخارج با خانوارها شدن

 سلامت، كمرشكن مخارج از مقصود. شود ها آن يمال استطاعت

 است سلامت خدمات افتيدر زمان در خانوار بيج از يها پرداخت

 فراتر ياقتصاد متفاوت طيشرا در آنها درآمد از ينيمع حد از كه

 سلامت، كمرشكن مخارج برآورد يبرا يكل طور به). 3( رود

 برآورد جينتا بر تواند يم كه دارد وجود يمختلف يروشها

 باشد رگذاريتأث سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجه يخانوارها

 مناسب روش خود يمل يها استيس براساس تواند يم يهركشور و

 با متفاوت يابزارها از استفاده مثال، عنوان به. كند انتخاب را

 روش نيهمچن و سوالات در متفاوت ادآوري يها دوره و نوع تعداد،

 مخارج نييتع يبرا متفاوت برش نقطه جمله از محاسبه متفاوت

 يا ملاحظه قابل ريتأث شاخص نيا يخروج بر سلامت، كمرشكن

  ). 7( دارد

 با افتهي مواجهه يخانوارها بروز سنجش يبرا يمختلف مطالعات

 كي در شاخص نيا ريمقاد. اند شده انجام سلامت كمرشكن مخارج

 5/2 تا 9/1 از 1386 تا 1382 يها سال در يقبل يمل مطالعه

                                                           
1
 Out of Pocket Payment (OOP) 

2
 Catastrophic Health Expenditures (CHE) 

 از يشهر مناطق يبرا 1392 سال در گريد مطالعه در و درصد

 و ها آستانه با درصد 27/13 تا 48/0 از ييروستا و 3/14 تا 5/0

 يمقطع مطالعات در نيهمچن). 8,9( بود ريمتغ متفاوت برش نقاط

 تا 2/8 از يعموم تيجمع يبرا شاخص نيا نرخ گر،يد يمحل

 تهران و رازيش زد،ي كرمانشاه، ياستانها از يمناطق در درصد 2/22

 ياجتماع-ياقتصاد طيشرا به بسته كه) 10- 13( شد برآورد

 خدمات از يمند بهره يالگو مطالعه، مختلف يها سال منطقه،

  . بود ريمتغ سلامت مخارج و سلامت

 از استفاده با اي و منطقه و استان كي در فوق مطالعات شتريب

 يسو از. است شده انجام يزمان كوتاه يها دوره در يمل يها داده

 افتي ها استان سطح در شاخص نيا عيتوز يبرا يا مطالعه گريد

 و يشهر مناطق و ها استان نيب تفاوت دانستن كه يحال در. نشد

 هدفمند مداخلات نييتع نظر از ياديز اريبس تياهم زين ييروستا

 ن،يبنابرا. دارد سلامت مخارج مقابل در پرخطر يها گروه يبرا

 دوره در شاخص نيا تيوضع يبرا يكاف شواهد نبود بر علاوه

 و متفاوت يابزارها از استفاده ها، استان سطح در سال چند يزمان

 كمرشكن مخارج سنجش يبرا محاسبه متفاوت روش و ناهمگون

 در گذاران استيس يبرا را ياطلاعات شكاف نهيزم سلامت

 جاديا شاخص نيا بهبود يراستا در شواهد از آگاه يريگ ميتصم

 روبرو يدشوار با را شاخص نيا منظم شيپا امكان و است كرده

 يها برنامه در شده حيتصر اهداف از يكي گريد يسو از. است كرده

 30 به بيج از پرداخت سهم كاهش بر علاوه كشور در يمل توسعه

 است بوده درصد 1 تا سلامت كمرشكن مخارج بروز كاهش درصد،

 استقرار رينظ راستا نيا در يمل مختلف يها استيس و) 14, 15(

 در ييامنا أتيه ساختار استقرار ،ييروستا خانواده پزشك برنامه

 و پزشكان ييايجغراف يوقت تمام برنامه ،يآموزش يها مارستانيب

 برنامه كي عنوان به 1393 سال يابتدا در سلامت تحول برنامه

 باشند يم اجرا حال در و شده گرفته بكار سلامت بخش ياصلاح

 مواجهه شدت و بروز روند يبرا ديجد شواهد نيتأم مستلزم كه

. هاست استان سطح در سلامت كمرشكن مخارج با خانوارها

 شدت و بروز يريگ اندازه هدف با حاضر پژوهش نيبنابرا

 يها استان در سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجهه يخانوارها

  .شد انجام 1387-1393 يزمان دوره يبرا كشور

  كار روش

 يبررس به كه است بزرگتر پروژه كي از يبخش مطالعه نيا

. پردازد يم كشور سلامت بخش در يمال حفاظت يها شاخص

 تيوضع ياستان سطح گزارش يرو بر مطالعه نيا عمده تمركز
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   يزدي فيض آبادي و همكاران/ 42

 اسيمق در جينتا و است كشور در سلامت كمرشكن مخارج

 در). 16( است انتشار دست در يگريد مقاله در ليتفص به يكشور

 و نهيهز سالانه شيمايپ يها داده از حاضر، نگر گذشته مطالعه

 توجه با. شد استفاده 1393 تا 1387 يها سال يط خانوار درآمد

 يخانوارها درصد كاهش يبرا يمل توسعه يها برنامه يهدفگذار به

 به توجه با و% 1 به سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجهه

 يها داده از ،1393 سال يابتدا در سلامت تحول برنامه ياجرا

  يخانوارها درصد روند يبررس يبرا گذشته سال 7 موجود

 ياستان سطح در سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجهه 

  .شد استفاده

 ريمقاد از يده گزارش-خود صورت به ييها داده شيمايپ نيا در

 آمار مركز توسط كشور در ساكن يخانوارها درآمد و نهيهز

 سه يريگ نمونه روش اساس بر خانوارها. شود يم يآور جمع

 طبقات. شوند يم انتخاب طبقات با يتصادف يا خوشه يا مرحله

 به توجه با. دهند يم ليتشك ييروستا و يشهر مناطق را نمونه

 متفاوت سال مختلف يها ماه در درآمد و ها نهيهز متوسط نكهيا

  شوند يم يآور جمع سال يها ماه يط در ها نمونه باشد، يم

 )17.(  

 درآمد و نهيهز" پرسشنامه ش،يمايپ نيا در استفاده مورد ابزار

 ياطلاعات پرسشنامه نيا. باشد يم "ييروستا و يشهر يخانوارها

 و سكونت محل خانوار، ياعضا ياجتماع يها يژگيو رامونيپ

 خانوار يدرآمدها و رخوراكيغ خوراك، مخارج ،يزندگ يها ييدارا

  .كند يم يآور جمع را

 چه اگر خانوارها، سلامت كمرشكن مخارج بروز نييتع يبرا

 قيطر از توان يم را خانوار كي يكل مخارج هم و خانوار كي درآمد

 ها محاسبه يبرا خانوار يكل مخارج اما زد، نيتخم پرسشنامه

. شود يم داده حيترج ليدل دو به خانوار كي درآمد به نسبت

 كمتر يجار يدرآمدها به نسبت يجار مخارج انسيوار نخست،

 يتصادف يها شوك از يبازتاب يدرآمد يها داده كه چرا. است

 از يبهتر درك مخارج يها داده از استفاده كه يحال در هستند؛

 لحاظ آن در يدرآمد يتصادف يها شوك اثر و دارند يدرآمد اثر

 در نكهيا دوم. كنند يم انيب پرداخت ييتوانا را نيا كه شود ينم

 يها داده به نسبت يا نهيهز يها داده خانوارها، شيمايپ اكثر

 ها محاسبه در رو نيا از. دارند يشتريب) ييروا( اعتبار يدرآمد

 به شده گزارش درآمد نيگزيجا بهتر ريمتغ عنوان به خانوار نهيهز

  .شد خانوار لهيوس

  

  

  سلامت كمرشكن مخارج بروز محاسبه

 فيتعر اساس بر شده هيتوص روش ها، روش نيتر جيرا از يكي

 در سلامت بيج از يها پرداخت كه است بهداشت يجهان سازمان

 درصد 40 حداقل آن سهم كه شود يم محسوب كمرشكن يصورت

 كسر از بعد خانوار ماندهيباق مخارج( خانوار پرداخت تيظرف

 سازمان جيرا روش از حاضر مطالعه در). 18( باشد) شتيمع

 استفاده سلامت كمرشكن مخارج محاسبه يبرا بهداشت يجهان

 عنوان به سلامت، كمرشكن مخارج بروز روش، نيا يط. ديگرد

 ها آن سلامت بيج از پرداخت مخارج سهم كه ييخانوارها درصد

 فيتعر باشد، درصد 40 از شتريب اي برابر خانوار پرداخت تيظرف از

 اساس بر كمرشكن مخارج بروز محاسبه روش اتيجزئ). 19( شد

 توجه با). 20( باشد يم بهداشت يجهان سازمان شده هيتوص روش

 باًيتقر( تيجمع كل با سهيمقا در يشهر تيجمع متفاوت سهم به

 در يريگ نمونه وزن ،)است يشهر كشور مناطق تيجمع سوم دو

   مدنظر نظر مورد ها شاخص محاسبه يبرا لازم مراحل يتمام

 صورت خانوارها يده وزن از استفاده با ها نيتخم و گرفت قرار

  .گرفت

  

  سلامت كمرشكن مخارج شدت محاسبه

 است نيا يمعن به سلامت، كمرشكن مخارج با مواجهه شدت

 يبرا شده فيتعر آستانه حد كي از فراتر اندازه چه تا خانوارها كه

 1يحد شيب سنجه دو از حاضر مطالعه در. كنند يم نهيهز سلامت

 مخارج با مواجهه شدت يبرا 2مثبت يحد شيب نيانگيم و

 يمعنا به يحد شيب سنجه. است شده استفاده سلامت كمرشكن

  ستانهآ حد از فراتر سلامت بيج از پرداخت مخارج متوسط

 بر خانوارها نمونه كل در) خانوار پرداخت تيظرف از درصد 40(

 به مثبت، يحد شيب نيانگيم كه يحال در. است درصد حسب

 استانه حد از فراتر سلامت بيج از پرداخت مخارج متوسط يمعنا

 سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجهه يخانوارها تنها انيم در

 نمونه كل ،يحد شيب سنجه كسر مخرج نيبنابرا. باشد يم

 يخانوارها مثبت، يحد شيب متوسط كسر مخرج و خانوارها

 يبرا). 19( است سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجهه

 به مثبت يحد شيب نيانگيم و يحد شيب يها سنجه محاسبه

  :است شده استفاده 2 و 1 فرمول دو از بيترت

  

                                                           
 1
 Overshoot 

2
 Mean positive overshoot (MPO) 
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 1387/43-1393 دوره ران؛يا يها استان در سلامت كمرشكن مخارج با خانوارها مواجهه شدت و بروز

  1 فرمول

  

 (Ο) = ��
�� ∑ 
� ���

��� � − ������  

  


 باشد 4/0 از شتريب اي برابر OOP/ctp اگر كه است يشاخص �

 سهم OOP/ctp. رديگ يم صفر مقدار نصورتيا ريغ در و 1 مقدار

 است خانوار هر از پرداخت تيظرف از سلامت بيج از يها پرداخت

 مطالعه در كه است سلامت كمرشكن مخارج يبرا استانه حد z و

 تيظرف از سلامت بيج از پرداخت مخارج سهم( 4/0 حاضر

  و مطالعه مورد نمونه حجم N. باشد يم) است پرداخت

i (1، 2، 3،  (...است خانوار هر به گرفته تعلق شماره .  

  2 فرمول

     (���) = 
������� �  

  

O شيب سنجه و يحد Headcount با افتهي مواجه يخانوارها 

  . است سلامت كمرشكن مخارج

  

  ياستان يپراكندگ شاخص يريگ اندازه

 دادن نشان يبرا ساده و مناسب يا سنجه 1يپراكندگ شاخص

 يها شاخص با ارتباط در كه است ييايجغراف يپراكندگ و اختلاف

 در). 21( است شده استفاده مختلف مطالعات در سلامت مختلف

 هر در موردنظر شاخص مقدار مطلق اختلاف متوسط شاخص، نيا

 مقدار اي يكشور متوسط كي به نسبت يتيجمع گروه اي منطقه

 هر اختلاف مثال، عنوان به( شاخص كي مطلوب و هدف مورد

 در شاخص مقدار نيشتريب اي نيكمتر با يگروه و منطقه با منطقه

 فرمول از استفاده با شاخص نيا). 22( شود يم دهيسنج) مطالعه

  :شود يم محاسبه ريز

  3 فرمول

   "# =  $(∑|&'� − &'�|/)�)/&'�*  × 100  

  استان كمرشكن مخارج بروز �'& كه يطور به

i (i=1, 2, 3, ... , 31)، &'� بر سلامت كمرشكن مخارج بروز 

 يبرا% 1 حاضر مطالعه در( هدف مورد مطلوب شاخص اساس

 توسعه چهارم برنامه در شده حيتصر سلامت كمرشكن مخارج

 تر، ساده عبارت به. باشد يم كشور يها استان تعداد NP ،)يمل

                                                           
1
 Index of Disparity (ID) 

 يبرا مطلوب عدد از انحراف متوسط كه دهد يم نشان كسر صورت

 �'& بر ميتقس صورت تمام سپس. است چقدر كشور يها استان

 و شود يم گزارش درصد برحسب شاخص نيا. شود يم% 1 يعني

 به نسبت ييايجغراف اختلاف شيافزا دهنده نشان آن شيافزا

  .است هدف مورد شاخص

 مناطق نيب سلامت كمرشكن مخارج بروز اختلاف يبررس يبرا

 عدم به توجه با به توجه با كشور استان 31 در يشهر و ييروستا

 كمرشكن مخارج بروز ريمتغ يبرا كيپارامتر طيشرا يبرقرار

 از استفاده با ها داده. شد استفاده 2وي يتنيو- من آزمون از سلامت

 و شد ليتحل و هيتجز Excel 2007 و 18 نسخه SPSS افزار نرم

 ميترس Arc Map 10.1 افزار نرم از استفاده با زين ييايجغراف نقشه

  .ديگرد

  ها يافته

 كمرشكن مخارج بروز متوسط نظر از كه داد نشان ها افتهي

 و لانيگ فارس، يها استان مطالعه، مورد سال 7 دوره در سلامت

 و نيشتريب درصد، 2/4 و 5/4 ،2/5 متوسط با بيترت به يمركز

 بيترت به البرز و بلوچستان و ستانيس ،يجنوب خراسان ياستانها

 در را شاخص نيا بروز درصد نيكمتر 3/1 و 2/1 ،7/0 متوسط با

 را 1 شماره جدول( دادند نشان مطالعه مورد يها سال طول

 سال 7 دوره در سلامت كمرشكن مخارج بروز نيهمچن). دينيبب

 يتمام در لانيگ استان بيترت به كه داد نشان مطالعه، مورد

 و چهارمحال و يشرق جانيآذربا فارس، مطالعه، مورد يها سال

 خراسان قم، ،يغرب جانيآذربا يها استان و سال 6 در ياريبخت

 سوم كي جز مطالعه، مورد سال 7 از سال 5 در يمركز و يشمال

 سلامت كمرشكن مخارج بروز نيشتريب با) استان 10( هايي استان

 با يمركز استان با مرتبط ها استان نيا نيب در بروز نيكمتر. بودند

 در% 6/6 با فارس استان با مرتبط نيشتريب و 1387 سال در% 3/1

  . بود 1391 سال

 يتمام در بلوچستان و ستانيس و يجنوب خراسان يها استان

 يها استان و سال 6 در تهران و زدي مطالعه، مورد يها سال

 سوم كي جزء سال، 5 در بوشهر و لياردب راحمد،يبو و هيلويكهك

 سلامت كمرشكن مخارج بروز نيكمتر با) استان 10( ييها استان

 نيكمتر ها، استان نيا انيم در). دينيبب را 1 شماره جدول( بودند

 يجنوب خراسان و بوشهر استان دو با مرتبط مشترك طور به بروز

 نيشتريب. بود 1393 و 1391 يها سال يبرا بيترت به% 2/0 با

                                                           
2
 Mann-Whitney U test 
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   يزدي فيض آبادي و همكاران/ 44

 استان. بود 1388 سال در% 7/3 با بوشهر استان با مرتبط بروز

 سلامت كمرشكن مخارج بروز روند 1 شماره شكل نيهمچن تهران

 نشان رانيا يها استان از كي هر در را مطالعه مورد يها سال در

 بر سلامت كمرشكن مخارج بروز شتريب اتيجزئ يبرا. دهد يم

 وستيپ سكونت منطقه و كشور يها استان كيتفك به درصد حسب

  .دينيبب را 1 شماره

 با افتهي مواجهه يخانوارها مطلق يفراوان برآورد نيهمچن

 نيا سال 7 بروز متوسط اساس بر سلامت كمرشكن مخارج

 استان، هر در 90 سال يسرشمار يتيجمع داده يمبنا بر شاخص

 اصفهان ،)64519( فارس ،)خانوار 65047( تهران كه داد نشان

) 35819( يرضو خراسان ،)41892( يشرق جانيآذربا ،)45931(

 مخارج با ريدرگ يخانوارها تعداد نيشتريب) 34996( لانيگ و

 تيوضع با مرتبط شتريب اتيجزئ. داشتند را سلامت كمرشكن

 در كمرشكن مخارج با خانوارها مواجهه نظر از كشور يها استان

  . است شده ارائه 1 شماره جدول

 بيج از پرداخت مخارج سهم( يحد شيب سنجه متوسط نظر از

 در درصد 40 آستانه حد از فراتر خانوار پرداخت تيظرف از سلامت

 لان،يگ فارس، يها استان مطالعه، مورد سال 7 دوره در) نمونه كل

 جانيآذربا و كرمان و گلستان ،ياريبخت و چهارمحال ،يمركز

 64/0 و 65/0 ،65/0 ،66/0 ،66/0 ،68/0 ،02/1 با بيترت به يشرق

 عبارت به. داشتند را سلامت كمرشكن مخارج شدت نيشتريب

 شتريب درصد 02/1 فارس استان يخانوارها متوسط طور به گر،يد

  يها استان كه يحال در. پردازند يم درصد 40 استانه حد از

 و راحمديبو و هيلويكهك و بلوچستان و ستانيس ،يجنوب خراسان

 نيكمتر درصد 19/0 و 19/0 ،17/0 ،11/0 با بيترت به البرز

 را 2 شماره وستيپ( دادند نشان را سلامت كمرشكن مخارج شدت

  .)دينيبب

سنجه ميانگين بيش حدي مثبت معرف متوسط سهم 

هاي از جيب سلامت از ظرفيت پرداخت خانوار فراتر از  پرداخت

درصد صرفاً در ميان خانوارهاي مواجهه يافته با  40حد استانه 

باشد.  مخارج كمرشكن سلامت (بروز مخارج كمرشكن سلامت) مي

نتايج حاصل از اين سنجه نشان داد كه بيشترين متوسط 

درصد در  40ستانه آهاي از جيب سلامت فراتر از حد  پرداخت

ميان خانوارهاي مواجهه يافته با مخارج كمرشكن سلامت مربوط 

هاي فارس، بوشهر، تهران، اردبيل و گلستان به ترتيب با  به استان

درصد بود. به عبارت  92/17و  48/18، 92/18، 95/18، 42/19

ديگر خانوارهاي مواجه يافته با مخارج كمرشكن سلامت در استان 

درصد  40درصد فراتر از حد استانه  42/19فارس به طور متوسط 

كنند و روي هم رفته هر خانوار  مخارج كمرشكن سلامت هزينه مي

 42/59مواجه يافته با مخارج كمرشكن سلامت به طور متوسط 

درصد (مجموع حد استانه و ميانگين بيش حدي مثبت) از ظرفيت 

هاي  كنند. در حالي كه استان پرداخت را براي سلامت هزينه مي

كردستان، خراسان رضوي، ايلام، قزوين، سيستان و بلوچستان و 

، 31/13، 25/13، 03/13، 92/11مازندران و سمنان به ترتيب با 

هاي از  درصد كمترين متوسط پرداخت 72/13و  65/13، 55/13

درصد را در ميان خانوارهاي  40جيب سلامت فراتر از استانه 

  مت نشان دادندمواجهه يافته با مخارج كمرشكن سلا

  را ببينيد).  2 شماره (پيوست

، يافته ها نشان داد كه در تمامي 2 شماره بر اساس جدول

هاي مورد مطالعه، ميان بروز مخارج كمرشكن سلامت در  سال

هاي كشور اختلاف  مناطق روستايي با مناطق شهري استان

به طوري كه ميانگين بروز  )P ˂01/0معناداري وجود داشت (

برابر  3/1مخارج كمرشكن سلامت در مناطق روستايي حداقل 

  بيشتر از مناطق شهري است.

هاي حاصل از شاخص پراكندگي و  ، يافته1 شماره مطابق نمودار

هاي كشور در مقايسه با مقدار مطلوب و مورد  اختلاف بين استان

داد كه اختلاف هدف شاخص بروز مخارج كمرشكن سلامت نشان 

% مخارج كمرشكن 1ها نسبت به مقدار مورد هدف ( استان

سلامت) روند ثابتي نداشته است و اين اختلاف بالا بوده است. به 

اي را نشان داد،  كه پراكندگي كاهش قابل ملاحظه 1390جز سال 

ها پراكندگي استاني كمابيش نسبت به سال قبل  در ساير سال

است و مقادير اين شاخص در كل خود رو به افزايش بوده 

درصد در مقايسه با شاخص  1/218تا  5/116هاي كشور از  استان

%) متغير بوده است. شاخص پراكندگي براي مناطق 1مورد هدف (

درصد متغير  7/339تا  5/183هاي كشور از  روستايي استان

تا  6/91باشد و در مقايسه با مناطق شهري با دامنه تغييرات  مي

صد اين اختلاف به دليل بالاتر بودن متوسط بروز مخارج در 188

  كمرشكن سلامت در روستاها، بيشتر بوده است.
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 1387/45-1393 دوره ران؛يا يها استان در سلامت كمرشكن مخارج با خانوارها مواجهه شدت و بروز

  سلامت كمرشكن مخارج با خانوارها مواجهه نظر از كشور يها استان تيوضع فيتوص -1 شماره جدول
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 2  2  1/3 3/4 11365 2/5  لرستان  0  6  2/8 6/6 64519 5/2 فارس

  3  1  0/4 5/6 9709 2/4 هرمزگان  0  7  3/1  5/6 34996 4/5  گيلان

  1  0  1/4 3/4 6603 2/3  زنجان 1  5  1/3  5/8 17870 4/2  مركزي

  2  1  1/5  3/9 12224 2/3  كرمانشاه  0 6  2/3 6/3 9452 4/0  بختياري و چهارمحال

  3  0  0/7  3/2 35819 2/1  خراسان رضوي  0  6  2/7  4/6 41892 3/9  آذربايجان شرقي

  3  1  0/7  3/7 8449 2/1  كردستان  0  5  2/2  5/1 29854 3/6  آذربايجان غربي

  5  0  1/4  2/5 6620 2/0  اردبيل  1  4  1/1  6/4 28423 3/6  كرمان

  5  1  0/2  3/7 4482 1/8  بوشهر  0  4  2/0  6/6 17604 3/6  گلستان

  4  0  0/9 3/1 6247 1/8  قزوين  0 5  1/5  4/9 8476 3/5  خراسان شمالي

  6  0  0/6  2/5 65047  1/7 تهران  0  5  2/0  5/4 11332 3/5  قم

  5  0  0/8  1/9 2368  1/5 بويراحمدكهكيلويه و   0  1  2/1  3/9 45931 3/2  اصفهان

  6  1  0/5  3/2 4740  1/5 يزد  0  1  2/2  3/5 32288 2/9  خوزستان

  3  0  0/5  2/4 8993  1/3 البرز  1  3 0/9  4/2 26081 2/8  مازندان

  7  0  0/5  1/7 6809  1/2 سيستان و بلوچستان  1  2  0/0  5/1 3665 2/7  ايلام

  7  0  0/2  1/5 1311 0/7  خراسان جنوبي  1  1  1/0  3/6 13315 2/6  همدان

    2  1 1/7  4/2 4579  2/5  سمنان

  

 

  ويتني يو-مناختلاف بروز مخارج كمرشكن سلامت بر حسب منطقه سكونت با استفاده از آزمون  -2جدول شماره 

  سال
  )SD±ميانگين (

  % فاصله اطمينان اختلاف95
  مناطق شهري  مناطق روستايي

1387  2/3 )7/1(  94/1 )13/1(  99/1 -52/0*  

1388  44/3 )79/1(  4/2 )23/1(  82/1 -26/0*  

1389  67/3 )96/1(  78/2 )31/1(  73/1 -03/0*  

1390  68/2 )88/1(  61/1 )25/1(  87/1 -24/0*  

1391  04/3 )14/2(  8/1 )37/1(  15/2 -32/0*  

1392  23/4 )31/2(  55/2 )15/1(  61/2-75/0*  

1393  39/4 )09/2(  53/2 )45/1(  76/2-93/0*  
 >P 01/0سطح معناداري  *
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  1387-1393روند تغييرات در بروز مخارج كمرشكن سلامت برحسب استانهاي كشور در سالهاي  - 1شكل شماره 

  

  

  1387-1393 يها سلامت بر حسب منطقه در سال كمرشكنمخارج  بروزدر  ياستان پراكندگي روند شاخص -1نمودار شماره 

  بحث

 كمرشكن مخارج شدت و بروز سنجش هدف با حاضر مطالعه

. شد انجام 1387-1393 دوره در رانيا يها استان در سلامت

 مواجهه شدت و وسعت نظر از را يمناسب شواهد مطالعه نيا جينتا

 ارائه كشور يها استان كيتفك به سلامت كمرشكن مخارج با

 برداشت در ياصل جهينت چند حاضر پژوهش يكل طور به. كند يم

  . است شده بحث ادامه در كه

 نظام بخش درون عوامل از يتابع سلامت، كمرشكن مخارج

 از يبرخ ن،يب نيا در كه. است سلامت بخش از خارج و سلامت

 ناعادلانه يدسترس: از عبارتند سلامت بخش درون عوامل نيتر مهم

 ،يمال يفشارها ليتحم با آن نابرابر عيتوز و سلامت خدمات به

 يها نهيهز با ها تيمعلول و العلاج صعب مزمن، يهايماريب بروز

 به). 6( سلامت خدمات از يمند بهره يالگو و) 23, 24( متيگرانق

 عدم ليدل به مردم مواقع از ياريبس در است ممكن كه يطور

 با العلاج صعب و مزمن يها يماريب به ابتلا صورت در يمال ييتوانا

 و ندينما نظر صرف يكل صورت به درمان از گران يها نهيهز

 به. زنند سرباز آن افتيدر از خدمات نيا به يضرور ازين رغميعل

 و سلامت بخش يها ارانهي قالب در يمال يها كمك منظور نيهم

 نظر از ها مهيب توسعه ب،يج از ميمستق پرداخت مخارج از تيمعاف

 نقش تواند يم آن يها نهيهز و خدمات در يفيك و يكم پوشش

 نيا). 23( باشد داشته سلامت كمرشكن مخارج كاهش در يمهم
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 1387/47-1393 دوره ران؛يا يها استان در سلامت كمرشكن مخارج با خانوارها مواجهه شدت و بروز

 رينظ يعوامل زين سلامت بخش از رونيب در كه است يحال در

 در يمهم نقش توانند يم تورم آن، عيتوز و سرانه درآمد ،يكاريب

  ). 25( باشند داشته سلامت كمرشكن مخارج بروز

 فارس، يها استان عمده طور به كه داد نشان مطالعه جينتا

 يخانوارها درصد لانيگ و كرمان ،يمركز ،يشرق جانيآذربا

 يحال در. بود بالاتر ها آن سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجهه

 اي بلوچستان و ستانيس مانند افتهي توسعه كمتر يها استان كه

 البرز و يجنوب خراسان رينظ ييايجغراف ماتيتقس نظر از نوپا

 بعلاوه. داشتند مطالعه دوره در را كمرشكن مخارج بروز نيكمتر

 سلامت، كمرشكن مخارج بروز درصد نظر از تهران استان چه اگر

 استان كل يبرا رقم نيا اما بود، رقم نيكمتر با ييها استان جز

 در رقم نيا تهران در شده انجام مطالعات ريسا اساس بر و بوده

 است شتريب اريبس نييپا ياجتماع- ياقتصاد تيوضع با مناطق

 تعداد نظر از استان، نيا شتريب تيجمع به توجه با بعلاوه). 12(

 نيب در سلامت كمرشكن مخارج با افتهي مواجه يخانوارها

  . داشت قرار مطلق يفراوان نيشتريب با ييها استان

 افتهي مواجهه يخانوارها تعداد نيشتريب مطلق، يفراوان نظر از

 شتريب تيجمع با يها استان به متعلق سلامت كمرشكن مخارج با

 بود يرضو خراسان ،يشرق جانياذربا اصفهان، فارس، تهران، شامل

 بر زين شاخص نيا مطلق يفراوان به ديبا ينسب شاخص كنار در كه

 از يبرخ اگرچه. شود يا ژهيو توجه استان هر يتيجمع هيپا اساس

 ييها استان جز يرضو خراسان و اصفهان تهران، رينظ ها استان نيا

 تواند يم نيا. بودند سلامت كمرشكن مخارج بروز كمتر درصد با

 و منابع عيتوز نظر از ييايجغراف يدسترس در تفاوت جهينت در

 يالگو و سلامت يخصوص و يدولت خدمات دهنده ارائه مراكز

 موانع و يمال يدسترس سلامت، خدمات از يمند بهره در متفاوت

 نسبت شهرها كلان و تر افتهي توسعه يها استان در يفرهنگ كمتر

 است نيا انگريب بعلاوه نيا. باشد افتهي توسعه كمتر يها استان به

 سلامت يدرمان خدمات مصرف يليدل هر به ها استان نيا در كه

 است داده نشان شواهد علاوه به. است تر گران آن خدمات اي شتريب

 عدم ليدل به را يمارستانيب ژهيبو يدرمان خدمات كه ييخانوارها

 افتيدر ياجتماع-ياقتصاد و يفرهنگ موانع و ييايجغراف يدسترس

 مخارج بالطبع اندازند، يم ريتأخ به را خدمات افتيدر اي نكرده

 مخارج با مواجهه احتمال و داشت خواهند يزيناچ سلامت

 توسعه اگرچه). 26, 27( ابدي يم كاهش سلامت كمرشكن

 از پرداخت مخارج كاهش به منجر تواند يم بالقوه سلامت يها مهيب

 مسأله نيا شود، سلامت كمرشكن مخارج جهينت در و بيج

 به بيج از پرداخت سهم ملاحظه قابل كاهش به وابسته حداقل

 آن از تر مهم و مهيب پوشش يكم توسعه ،)5( درصد 20 تا 15

 يبرا يليتكم و هيپا مهيب يضرور يخدمت يها بسته بهبود

  . باشد يم) 28( درآمد كم و محروم يها گروه

 از يمناطق يعموم تيجمع انيم در شده انجام مطالعات ريسا

 در را سلامت كمرشكن مخارج بروز كه داد نشان رانيا يها استان

 زدي استان ،)13( 1387 سال در% 2/22 كرمانشاه غرب منطقه

 و) 11( 1391 سال در% 2/14 رازيش ،)10( 1390 سال در% 3/8

 و% 6/12 با بيترت به 2008 و 2003 سال يها سال در تهران

 از مطالعات نيا يتمام در اگرچه. است شده محاسبه) %12 (8/11

 يبرا) خانوار پرداخت تيظرف درصد 40 حداقل( يمشابه فيتعر

 در اما است، شده استفاده سلامت كمرشكن مخارج محاسبه

 و نمونه حجم ،يريگ نمونه در وزن از استفاده و روش اتيجزئ

 همه از) ياجتماع- ياقتصاد تيوضع در تفاوت( يريگ نمونه روش

 با سهيمقا كه است بوده متفاوت استفاده مورد پرسشنامه تر مهم

 مطالعه در. است كرده روبرو تيمحدود با را حاضر مطالعه جينتا

 كمرشكن مخارج بروز مطالعه مورد يها سال اغلب در حاضر

 با كه است بوده ها استان ريسا از شتريب فارس استان در سلامت

 مركز عنوان به رازيش شهر در همكاران و يكاووس مطالعه جينتا

 يهمخوان كمرشكن مخارج بروز بودن بالا بر يمبن فارس استان

  ).11( داشت

 مطالعه، دوره در ها استان اغلب در سلامت كمرشكن مخارج بروز

 به. بود شتريب يملّ توسعه يها برنامه در% 1 هدف مورد شاخص از

 مورد شاخص نيا با يريچشمگ نسبتاً ياستان يپراكندگ كه يطور

 همچون يعوامل جهينت در زين مسأله نيا كه دارد وجود هدف

 موانع و سلامت خدمات از يمند بهره يالگو و ييايجغراف يدسترس

 هيتوج قابل مختلف يها استان ياجتماع- ياقتصاد و يفرهنگ

 سال يابتدا در سلامت تحول طرح ياجرا با نيا بر علاوه. است

 بخش در ژهيبو سلامت بخش به يتوجه قابل يمال منابع 1393

 ياستان يپراكندگ كه يحال در. افتي اختصاص درمان و يبستر

 قبل سال با سهيمقا در سال نيا در سلامت كمرشكن مخارج بروز

 ياريبس و داد نشان شيافزا شيكماب) 1387( هيپا سال و) 1392(

 با سهيمقا در سلامت كمرشكن مخارج از ييبالا بروز ها استان از

 محتمل طور به مسأله نيا. دادند نشان) هيپا سال( 1387 سال

 رفع جهينت در نكهيا نخست. باشد مسأله چند از يناش تواند يم

 از يناش يتقاضا و مراجعه بار زانيم ،ياقتصاد يدسترس موانع

 دوم،. است افتهي شيافزا ،قبل يها سال نشده برآورده يازهاين

 در يشتريب تمركز سلامت تحول طرح در گرفته صورت مداخلات

 و داشته ييسرپا به نسبت يعموم و يدولت هم آن يبستر بخش
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   آبادي و همكارانيزدي فيض / 48

 اقشار از هدفمند يتيحما يها بسته مشخص طور به نكهيا ضمن

 ريچشمگ شيافزا سوم،. است نشده نييتع جامعه ريفق و درآمد كم

 سلامت خدمات ينسب يگذار ارزش با سلامت يها تعرفه نرخ در

 سهم سلامت، مخارج كل از ها مهيب و دولت سهم شيافزا رغم به

 قبل يها سال با سهيمقا در خانوارها بيج از پرداخت يالير

 از پرداخت كاهش رسد يم نظر به نكهيا چهارم. است داده شيافزا

 مخارج با يخانوارها نرخ كاهش يبرا لازم شرط خانوار بيج

 مخارج سهم شيافزا و ستين يكاف اما است، سلامت كمرشكن

 ،يعموم بخش تورم ليدل به فقر خط و خوراك بخش در مردم

 مسأله نيا و است داده كاهش زين را خانوار پرداخت تيظرف

 جهينت در و سلامت كمرشكن مخارج بروز احتمال شيافزا موجب

 بر علاوه. شود يم هدف مورد شاخص به نسبت يپراكندگ شيافزا

 مخارج سهم كه يهنگام تنها كه دهد يم نشان يجهان شواهد نيا

 درصد 20 تا 15 به سلامت يكل مخارج از خانوار بيج از پرداخت

 خواهد اغماض قابل و زيناچ سلامت كمرشكن مخارج ابد،ي كاهش

  ).5( بود

 ييروستا مناطق در سلامت كمرشكن مخارج بروز نيانگيم

 بوده آن يشهر مناطق از شتريب ها استان اتفاق به بيقر تياكثر

 يكشورها عمده انيم شده انجام مطالعات ريسا با كه است

 بالاتر بروز بر يمبن يشرق ترانهيمد و نيلات يكايآمر از يمختلف

 مناطق با سهيمقا در ييروستا مناطق در سلامت كمرشكن مخارج

 سطح در فاحش يها تفاوت). 29,30( داشت يهمخوان يشهر

 تواند يم يشهر مناطق به نسبت ييروستا مناطق يافتگي توسعه

 را يدرآمد نيانگيم و خانوارها پرداخت تيظرف در تفاوت موجبات

 مناطق نيا در يمتفاوت ينسب فقر خط جهينت در و آورد فراهم

 هيتوج را مناطق نيا در كمتر ياقتصاد هيبن كه كند يم جاديا

 تيظرف نيب شكاف دهنده نشان مساله نيا نيبنابرا. كند يم

 از متاثر كه است ييروستا و يشهر مناطق در خانوارها پرداخت

 ييروستا مناطق در كمتر درآمد با يخانوارها تعداد بودن بالاتر

 ياجرا كه رسد يم نظر به اگرچه. است يشهر مناطق به نسبت

 يدسترس بهبود موجب ييروستا مناطق در خانواده پزشك برنامه

 كه داد نشان مطالعه نيا جينتا اما است، شده اجرا در ييايجغراف

 يشهر از بالاتر ييروستا مناطق در سلامت كمرشكن مخارج بروز

 از سلامت مخارج توجه قابل سهم جهينت در تواند يم نيا و است

 زين. Zare et al مطالعه. باشد خانوارها نيا محدود پرداخت تيظرف

 ديتشد ينابرابر رانيا در گذشته دهه سه طول در كه گرفت جهينت

 و يشهر مناطق نيب شكاف شيافزا با سلامت مخارج در شده

  .)31( است بوده همراه ييروستا

محدوديت نخست مطالعه حاضر، مرتبط با محدوديت شاخص 

هايي  خانواده و بروز مخارج كمرشكن سلامت، در شناسايي افراد

 فرانشيز مقدار كمترين پرداخت قدرت به هر دليل حتي كه است

 .مانند مي محروم سلامت خدمت دريافت از ناچار به و ندارند هم را

بعلاوه بروز مخارج كمرشكن سلامت به عنوان يك شاخص 

حفاظت مالي در نظام سلامت، مي تواند متأثر از شرايط دسترسي 

اجتماعي و فرهنگي و در نتيجه الگوي  - جغرافيايي، اقتصادي

مندي از خدمات سلامت باشد. به طوري كه بروز مخارج  بهره

نتيجه  برخوردار در كمرشكن سلامت مناطق محروم و كمتر

  محدوديت در دسترسي جغرافيايي و يا موانع فرهنگي

(مقبوليت در دريافت خدمات) پايين باشد و با افزايش مصرف 

، احتمال بروز مخارج )32, 33(خدمات و بار بيماري در خانوار 

يابد. بنابراين تأمين و مقايسه با  كمرشكن سلامت افزايش مي

مندي از خدمات سلامت و تركيب  اطلاعات مرتبط با وضعيت بهره

تواند  ارائه دهندگان مختلف خصوصي و دولتي مناطق مختلف مي

ا متأثر كند. بنابراين مطالعات تكميلي تفسير نتايج مطالعه ر

  بيشتري جهت تفسير دقيق تر داده ها ضروري است.

  گيري نتيجه

 تواند يم سلامت كمرشكن مخارج شدت و بروز منظم سنجش

 كردن رصد نهيزم در سلامت استگذارانيس يبرا يمناسب شواهد

 بروز. آورد فراهم سلامت نظام يمال نيتأم يها استيس اثرات بهتر

 با استان هر ييروستا مناطق در ژهيبو سلامت كمرشكن مخارج

 قابل اختلاف يمل توسعه يها برنامه در% 1 هدف مورد شاخص

 با يمال نيتأم يها استيس يبازنگر به توجه لذا،. دارد يتوجه

 خدمات يفيك و يكم توسعه ها، پرداخت شيپ توسعه بر تمركز

 و محروم اقشار از يتيحما هدفمند مداخلات و يليتكم و هيپا مهيب

  .است يضرور سلامت يها ارانهي صيتخص قيطر از درآمد كم

  تشكر و قدرداني

 آمار مركز ربطيذ كارشناسان از تا دانند يم لازم خود بر سندگانينو

  .كنند يقدردان مطالعه خام يها داده گذاشتن ارياخت در يبرا رانيا
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Iranian Journal of Epidemiology 2017; 12(5), Special Issue (Efficiency and financial protection in the 
Health system of Iran): 40-54. 

Original Article 

Incidence and Intensity of Catastrophic Health 
Expenditures in Iranian Provinces; 2008-2015 
Yazdi Feyzabadi V1, Bahrampour M2, Rashidian A3, Haghdoost AA4, Abolhallaje M5, 
Najafi B6, Akbari Javar MR7, Mehrolhassani MH8 

1- PhD in Health Policy, Health Services Management Research Center, Institute for Futures Studies in Health, Kerman University of Medical 
Sciences, Kerman, Iran  
2- MSc in Health Economics, Social Determinants of Health Research Center, Institute for Futures Studies in Health, Kerman University of 
Medical Sciences, Kerman, Iran 

3- Professor in Health Policy and Management, Department of Health Management and Economics, School of Public Health, Tehran 
University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
4- Professor in Epidemiology, Modeling in Health Research Center, Institute for Futures Studies in Health, Kerman University of Medical 
Sciences, Kerman, Iran 
5- Assistant Professor in Health Services Management, Budgeting and performance Monitoring Center, Ministry of Health and Medical 
Education, Tehran, Iran 
6- Assistant Professor in Health Economics, School of Management and Medical Informatics, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 
7- MSc in Health Services Management, Medical Informatics Research Center, Institute for Futures Studies in Health, Kerman University of 
Medical Sciences, Kerman, Iran 
8- Associate Professor in Health Services Management, Social Determinants of Health Research Center, Institute for Futures Studies in 
Health, Kerman University of Medical Sciences, Kerman Iran 
Corresponding author: Mehrolhassani MH, mhmhealth@gmail.com    

Background and Objectives: Catastrophic health expenditure (CHE) is a key indicator for measuring  
households' financial protection in the health system. This study was conducted to measure the incidence and 
intensity of CHE in Iranian provinces 2008-2014.  

Methods: When the out-of-pocket (OOP) spending of each household amounts to at least 40% of the 
household's capacity to pay, it is called a catastrophe. The incidence of CHE in Iranian provinces was estimated 
using the data obtained from household-expenditure-and-income-surveys. The intensity was calculated as the 
average extent to which OOPs exceeded the 40% threshold. Descriptive statistics and Mann-WhitneyU test were 
used for data analysis. The index of disparity(ID) was also calculated for geographical disparities across the 
provinces.  

Results: On average, the lowest and highest CHE incidence and intensity were seen in Fars and South Khorasan 
provinces respectively. However, the highest and lowest rate for CHE households that actually experienced 
catastrophe at the 40% threshold belonged to Fars and Kurdistan provinces. The incidence of CHE in rural was 
more than urban areas. ID of CHE incidence for targeted amount was high and had no constant trend. 

Conclusion: CHE incidence had a remarkable difference in different provinces and in the rural area compared 
to the urban area. Due to the importance of this index in promoting health financial protection, like indexes such 
as OOP, its distribution in rural and urban areas as well as in different provinces is considerable. It requires a 
structured format to identify the disadvantaged and low-income groups and provide financial-support and 
insurance for them. 

Keywords: Catastrophic health expenditures (CHE), Disparity, Financial protection, Iranian provinces 
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