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 یپظٚٞـ ٔمبِٝ

 4939-4931 سال در یرضو خراسان استان در یخودکش به اقدام موارد یولوژیدمیاپ یبررس

 ،7یاخرو ندا ،6یعتیمعتمدالشر محمد دیس ، 5،4یافشار رضا ،3یمحرر فاطمه ،2یجراح دایل ،1انییرضا خادم دیمج

 8ییدلو خواجه محمد
 زاىیا هشْذ، هشْذ، یپزشک علَم داًشگاُ ،یاجتواع یپزشک تخصصه1
 زاىیا هشْذ، هشْذ، یپزشک علَم داًشگاُ ،یعوَه بْذاشت ٍ یاجتواع یپزشک گزٍُ ،یاجتواع یپزشک اریاستاد2
 زاىیا هشْذ، هشْذ، یپزشک علَم داًشگاُ ،پزشکی رٍاى گزٍُ ًَجَاى، ٍ کَدک پزشکی رٍاى اریداًش3
 زاىیا هشْذ، هشْذ، یپزشک علَم داًشگاُ اد،یاعت قاتیتحق هزکزاستاد سن شٌاسی بالیٌی، 4
 کاًادار، ًٍٍکَ ،ّا بیواری کٌتزل هزکزاستاد سن شٌاسی بالیٌی، 5
 زاىیا هشْذ، هشْذ، یپزشک علَم داًشگاُ ک،یپلاست یجزاح اریداًش6
 زاىیا هشْذ، هشْذ، یپزشک علَم داًشگاُ یبْذاشت هعاًٍت اد،یاعت ٍ یاجتواع یرٍاً سلاهت تیزیهذ ،یعوَه پزشک7
 زاىیا هشْذ، هشْذ، یپزشک علَم داًشگاُ ،یعوَه بْذاشت ٍ یاجتواع یپزشک گزٍُ ،یاجتواع یپزشک استاد8

                                                   ،38829262 :تلفي ،شت عوَهیهشْذ، داًشگاُ فزدٍسی، داًشکذُ پزشکی، گزٍُ پزشکی اجتواعی ٍ بْذا :یًشاً ،هحوذ خَاجِ دلَیی :ًَیسٌذُ رابط

 KhajedalueeM@mums.ac.ir :کیالکتزًٍ آدرس

 6/9/95 پذیزش: ؛8/4/95 تاریخ دریافت:

. دٞأذ  یٔأ  لأشاس  تأثیرش  تحت سا خبٔؼٝ یحت ٚ خب٘ٛادٜ فشد، وٝ ثٛدٜ یػٕٛٔ ثٟذاؿت ٞبی چبِؾ اص هی یخٛدوـ ثٝ الذاْمقدمه و اهداف: 

ْ  ثش٘بٔٝ دس الذأبت تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ یخٛدوـ یِٛٛطرذٔراپ ٔغبِؼٝ ٍ رپ ٚ ادغأب ْ  دس یخٛدوـأ  اص ٝرأ اِٚ یشرـأ  ٞأبی  ٔشالجأت  ٘ظأب

ْ  ٔأٛاسد  یثشسػأ  ثٝ حبضش ٔغبِؼٝ. اػت ؿذٜ تؼررٗ ٝراِٚ یثٟذاؿت ٝ  الأذا ٖ  دس یخٛدوـأ  ثأ ٖ  اػأتب ٛ  خشاػأب َ  دس یسضأ  1393-1394 ػأب

 .پشداصد یٔ

ٜ  پٛؿأؾ  تحأت  یدسٔب٘-یثٟذاؿت یٚاحذٞب ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ یخٛدوـ ثٝ وٙٙذٜ الذاْ افشاد یسٚ ثش یٔمغؼ ٔغبِؼٝ ٗیا وش کار:ر  دا٘ـأٍب

 ٔشخأغ  ٔشوأض  ػٝ ٚ ؿٟشػتبٖ 14 اص دیذٜ آٔٛصؽ پشػـٍش 17. ؿذ ا٘دبْ 31/4/1394 تیِغب 1/5/1393 یصٔب٘ ثبصٜ دس ٔـٟذ یپضؿى ػّْٛ

 .  وشد٘ذ آٚسی خٕغ سا یـوخٛد ثٝ الذاْ سٚؽ ٚ ُردِ صٔبٖ، ،ؿٙبختی خٕؼرت ٞبی دادٜ ٔـٟذ ؿٟش دس یدوـخٛ ثٝ الذاْ ٔٛاسد ٔشاخؼبت

ْ  ٔأٛاسد  اوثأش . اػأت  ترأ خٕؼ ٘فأش  ٞضاس كذ دس 2/97 ػبلا٘ٝ ثشٚص ٔؼبدَسخ دادٜ ثٛد وٝ  یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛسد 4082ها:  یافته ٝ  الأذا  ثأ

َ  24-15 یػأٙ  ٌشٜٚ دس ٚ%( 76 ،675) ص٘بٖ دس یخٛدوـ ُ  افأشاد  خأٙغ  دٚ ٞأش  دس. داؿأت  لأشاس ( 57% ،496) ػأب  ،%(61 ،543) ٔتثٞأ

ٝ  سا ٔٛاسد ٗیـتشرث%( 80 ،438) تٛٔبٖ ٖٛرّرٔ ٓر٘ شیص ٔبٞب٘ٝ دسآٔذ ٚ%( 63 ،548) ٔتٛػغٝ /ییسإٞٙب لاترتحل  دادٜ اختلأبف  خأٛد  ثأ

 .ثٛد%( 81 ،632) ییداسٚ ترٔؼٕٛٔ سٚؽ شیٗت ؿبیغ ٚ%( 47 ،380) یخب٘ٛادٌ اختلاف یخٛدوـ ثٝ الذاْ ُردِ تشیٗ ؿبیغ. ثٛد

 ٔأذاخلات ثٝ ٘ظش ٔی سػذ عشاحأی  . ؿٛد یٔ ثشخٛسد وبسا٘ٝ ٔحبفظٝ كٛست ثٝ یخٛدوـ ٔؼئّٝ ثب ،یاختٕبػ اً٘ ُردِ ثٝ غبِجبً :گیری نتیجه

 ٕ٘بیذ.ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد ٚضغ ٔٛخٛد وٕه ؿبیب٘ی  پرـٍرشی ثشای ٌشٜٚ ٞبی پشخغش ثش اػبع یبفتٝ

 یسضٛ خشاػبٖ ،یِٛٛطرذٔراپ ،یخٛدوـ ثٝ الذاْکلیدی:  واژگان

 مقدمه
 وٝ ثٛدٜ یػٕٛٔ ثٟذاؿت یٞب چبِؾ اص هی یخٛدوـ ثٝ الذاْ

(. 1دٞذ ) یٔ لشاس رشتثی  تحت سا خبٔؼٝ یحت ٚ خب٘ٛادٜ فشد،

 ػبصٔبٖ آٔبس ٚ ثٛدٜ خٟبٖ دس رشٚٔ ٔشي ػّت ٗرضدٕٞرػ یخٛدوـ

 حذٚد 2000 ػبَ دس وٝ اػت ٖآ اص یحبو ثٟذاؿت یخٟب٘

 ؿٛد یٔ یٙرث ؾرپ. ا٘ذ ؿذٜ فٛت یخٛدوـ ایش ثش ٘فش ٔرّرٖٛ یه

. ثشػذ ٘فش ٖٛرّرٔ ٓر٘ ٚ هی اص ؾرث ثٝ 2020 ػبَ دس سلٓ ٗیا

 ٚ یٕبسرث ٔٛاسد اص دسكذ 2 ،2020 ػبَ دس یخٛدوـ دیٍش ربٖث ثٝ

 ؿذٜ صدٜ ٗرتخٕ(. 3،2داد ) خٛاٞذ اختلبف خٛد ثٝ سا كذٔبت

 ثٝ الذاْ ٔٛسد 20-10 ،یخٛدوـ ٔٛسد ٞش یاصا ثٝ ٝو اػت

 (.4دٞذ ) یٔ سخ یخٛدوـ

 ػلأت یاستمب یثشا ،یخٛدوـ ٔذت یعٛلا٘ خچٝیتبس ثٝ تٛخٝ ثب

 اص آٖ، ثٝ الذاْ ٚ یخٛدوـ هیِٛٛطرذٔراپ یثشسػ خبٔؼٝ، یػٕٛٔ

 ٘ـبٖ اصآ٘دبوٝ(. 5اػت ) خبٔؼٝ سٚاٖ ػلأت یضشٚس یاخضا

 عٛس ثٝ اػت ٕٔىٗ یخٛدوـ غشخ ػٛأُ وٝ اػت ؿذٜ دادٜ
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1393/129-1394 سال در یرضو خراسان استان در یخودکش به اقذام موارد یولوژیذمیاپ یبررس 

 ٗیا یٕٞضٔب٘ ٚ داؿتٝ ٚخٛد خبٔؼٝ ٚ ٞب خب٘ٛادٜ افشاد، دس ٕٞضٔبٖ

 اػبع ٗرٕٞ ثش ٌشدد، یخٛدوـ خغش ؾیافضا ثٝ ٔٙدش ػٛأُ

 یخٛدوـ هیِٛٛطرذٔراپ ٔغبِؼٝ ضر٘ ثٟذاؿت ٚصاست ػلأت اداسٜ

 ٚ ادغبْ ثش٘بٔٝ دس خٛد یساٞىبسٞب یٗتش ٟٔٓ اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ سا

 ٝراِٚ یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت ٘ظبْ دس یخٛدوـ اص ٝراِٚ یشرـٍرپ

 یـتشرث یصٔب٘ یخٛدوـ ٔٛضٛع(. 6،7اػت ) وشدٜ ٗررتؼ

 دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ،ٞب ٌضاسؽ اػبع ثش وٝ وٙذ یٔ ییخٛدٕ٘ب

. اػت یػٙ یٞب ٌشٜٚ شیػب اص ـتشرث خٛاٖ ٚ ٘ٛخٛاٖ یٞب ٌشٜٚ

 ،یخٛدوـ وٝ اػت ٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ ىبیآٔش سٚا٘پضؿىبٖ ا٘دٕٗ

 ٗرػٛٔ آٔٛصاٖ، دا٘ؾ ٚ بٖیدا٘ـدٛ بٖرٔ دس ٔشي ػّت ٗردٚٔ

 رشٚٔ ٔشي ػّت ٗرؿـٕ ٚ ػبِٝ 24 تب 15 افشاد دس رشٚٔ ٔشي ػّت

 (.8اػت ) ػبَ 15 اص ٕتشو افشاد ٗرث دس

 یوـٛسٞب اغّت اص تشٗ یرپب شاٖیا دس یـوخٛد یٞب ضاٖرٔ ٞشچٙذ

(. 7اػت ) ثبلاتش ٝب٘رخبٚسٔ ٔٙغمٝ یـٛسٞبو ٝرثم اص أب اػت یغشث

 ضر٘ وـٛس دسٖٚ دس ٚ ثٛدٜ 58 ٙٝرصٔ ٗیا دس شاٖیا یخٟب٘ ستجٝ

 خٙٛة دس 8/16 اص) اػت ٔتفبٚت بسرثؼ یخٛدوـ ٚلٛع ضاٖرٔ

 ٗیا(. 11،10،9( )وـٛس ؿٕبَ دس ٘فش ٞضاس كذ دس 8/117 تب وـٛس

 ثب(. 12اػت ) یا ٔٙغمٝ ٚ یفشٍٞٙ ػٛأُ رشتثی تحت ػٕذتبً ٔؼئّٝ

 دس یخٛدوـ یثبلا ٘شخ بٍ٘شرث ٔغبِؼبت حی٘تب ىٝٙیا ثٝ تٛخٝ

 تٛخٝ ثب یسضٛ خشاػبٖ اػتبٖ یِٚ ،(13) اػت وـٛس غشة ٔٙبعك

 ٗر٘ـ ٝرحبؿ ترخٕؼ تٛخٝ لبثُ ٘ؼجت ٗرٕٞچٙ ٚ ثبلا ترخٕؼ ثٝ

 اػت ٘فش 3258000 اص ؾرث ٔـٟذ ؿٟش ترخٕؼ) ٔـٟذ ؿٟش دس

 یٍشد ربٖث ثٝ ،وٙٙذ یٔ یص٘ذٌ ؿٟش ٝرحبؿ دس آٖ 1282000 وٝ

 وٝ( ثبؿٙذ یٔ ٗر٘ـ ٝرحبؿ ؿٟش ٗیا ترخٕؼ% 40 حذٚد

 ثٝ بصر٘ ٗرٕٞچٙ ٚ داس٘ذ، سا خٛد خبف یاختٕبػ ٔـىلات

 دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ اص یّرتفل ٚ ـتشرث اعلاػبت ثٝ یدػتشػ

 یمردل اعلاػبت اػتبٖ، یثٟذاؿت ضاٖیس ثش٘بٔٝ عشف اص اػتبٖ ػغح

 ثٝ الذاْ یٛٞباٍِ تفبٚت ثٝ تٛخٝ ثب یعشف اص ٚ ٘ذاؿت ٚخٛد

 یثشسػ ٞذف ثب حبضش ٔغبِؼٝ ٔختّف، ٔٙبعك دس یخٛدوـ

 یسضٛ خشاػبٖ اػتبٖ دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛاسد هیِٛٛطرذٔراپ

 یثشا ٔٛخٛد ترٚضؼ اص یٚالؼ یشیتلٛ ثتٛاٖ تب ؿذ ا٘دبْ

 .ٕ٘ٛد ٓرتشػ یدسٔب٘-یثٟذاؿت ٔٙبػت ٔذاخلات یضیس عشح

 

 کار روش

 ترخٕؼ ثب ؿٟشػتبٖ 28 ثش ٔـتُٕ یسضٛ خشاػبٖ اػتبٖ

 اػت ؿذٜ ٚالغ وـٛس ؿشق ؿٕبَ دس ٘فش ٖٛرّرٔ ٓر٘ ٚ ػٝ یجیتمش

 ٔـٟذ یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ تحت آٖ ؿٟشػتبٖ 16 وٝ

 ثٝ وٙٙذٜ الذاْ افشاد یسٚ ثش یٔمغؼ ٔغبِؼٝ ٗیا. ثبؿٙذ یٔ

 1394 شرت 31 تیِغب 1393 ٔشداد اَٚ یصٔب٘ ثبصٜ دس وٝ یخٛدوـ

 یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ تحت یدسٔب٘ یثٟذاؿت یٚاحذٞب ثٝ

 اٚسطا٘غ ٚ یدسٔب٘ یثٟذاؿت ضؤشا ثٟذاؿت، خب٘ٝ) ٔـٟذ

 یاكّ ٔشوض ػٝ ٚ( پٛؿؾ تحت یٞب ؿٟشػتبٖ دس ٕبسػتبٖرث

 ثخؾ ؿبُٔ ٔـٟذ ؿٟش دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛاسد شؽیپز

 ٕبسػتبٖرث یػٛختٍ ثخؾ ،(ع) سضب أبْ ٕبسػتبٖرث ٗرٔؼٕٛٔ

 ٚ ٕ٘ٛدٜ ٔشاخؼٝ ٙبرػ اثٗ یپضؿى سٚاٖ بسػتبٖٕرث ٚ( ع) سضب أبْ

 .ؿذ ا٘دبْ داؿتٙذ، سا ٔغبِؼٝ دس ؿشوت ثٝ تیسضب

 ثٝ الذاْ سٚؽ ٚ ُردِ صٔبٖ، ،یؿٙبخت رتخٕؼ یٞب دادٜ

 پشػـٍش 17 تٛػظ وٝ رؼتیِ چه رّٝٚػ ثٝ یـوخٛد

 ٔشاوض سٚاٖ ثٟذاؿت وبسؿٙبػبٖ ٗرث اص پشػـٍشاٖ) یذٜد آٔٛصؽ

 وٙتشَ اص پغ. ذیٌشد یآٚس خٕغ( ؿذ٘ذ ةا٘تخب یدسٔب٘- یثٟذاؿت

 افضاس ٘شْ ٚاسد یٞب دادٜ اعلاػبت، ثٛدٖ وبُٔ ٚ كحت ٘ظش اص ٝراِٚ

 یفرتٛك آٔبس اص اػتفبدٜ ثب ٚ ؿذٜ 5/11 ٘ؼخٝ SPSS یآٔبس

 ،یوب ٔدزٚس آصٖٔٛ) یّرتحّ آٔبس ٚ( یفشاٚا٘ دسكذ ٚ یفشاٚا٘)

 داسی یٔؼٙ ػغح. ٌشفت لشاس ٚتحّرُ یٝتدض ٔٛسد( یتٙیٚ ٔٗ آصٖٔٛ

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس 05/0 اص وٕتش

 اسائٝ یثٟذاؿت ضاٖیس ثش٘بٔٝ بصر٘ ثٝ تٛخٝ ثب یپظٚٞـ عشح ٗیا

 یپظٚٞـ اخلاق تٝروٕ ٚ یپظٚٞـ ٔؼبٚ٘ت تیتلٛ اص پغ ٚ ذیٌشد

 .ؿذ اخشا ٔـٟذ یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 ها یافته

 تحت ٔشاوض ثٝ یخٛدوـ ثٝ الذاْ ثب ٘فش 4082 یثشسػ یع دس

 ٔغبِؼٝ دس ؿشوت ثٝ تیسضب ٘فش 893 وٝ ٕ٘ٛد٘ذ اخؼٝٔش پٛؿؾ

 ثشٚص ضاٖرٔ ثشآٚسد ،وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔٛاسد تؼذاد اػبع ثش. داؿتٙذ سا

كذ  دس 2/97 ٔؼبدَ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ تحت ترخٕؼ دس ػبِٝ یه

 ٌشٜٚ دس( ٘فش 496) یٔٛسدثشسػ افشاد دسكذ 57. اػت ٘فش ٞضاس

 27 ثب ػبَ 25-34 یػٙ ٌشٜٚ اصآٖ پغ ٚ ػبَ 24-15 یػٙ

 1 خذَٚ دس وٝ عٛس ٕٞبٖ. داؿت لشاس( ٘فش 236) ٔٛاسد دسكذ

 ُرتـى ص٘بٖ سا( ٘فش 675) ٔٛاسد دسكذ 76 اػت، ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ

 ٔتثُٞ یخٛدوـ ثٝ وٙٙذٜ الذاْ ٔٛاسد اغّت ٗرٕٞچٙ. داد٘ذ یٔ

 لاترتحل ثب ٚ( 388 ،%45) داس خب٘ٝ ،(ٔٛسد 543 ،4/61%)

 دسكذ 80 ثٝ هی٘ضد. ثٛد٘ذ( فش٘ 548 ،%63) ٔتٛػغٝ/ییسإٞٙب

 شیص یا ٔبٞب٘ٝ دسآٔذ( ٘فش 439) یخٛدوـ ثٝ وٙٙذٜ الذاْ افشاد

 .داؿتٙذ تٛٔبٖ ٞضاس 500

 یٗتش فشاٚاٖ ػبَ 24-15 یػٙ ٌشٜٚ خٙغ، دٚ ٞش دس ٞشچٙذ

 دسكذ أب ثٛد، دادٜ اختلبف خٛد ثٝ سا یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛاسد
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 ٗیا دس%( 47 ،98) ٖٔشدا ثٝ ٘ؼجت%( 61 ،395) ص٘بٖ اص یـتشرث

 ٘ؼجت ػبَ 34-25 یػٙ ٌشٜٚ ٍش،ید عشف اص. داؿتٙذ لشاس ٌشٜٚ

 ثٝ%( 25 ،164) ص٘بٖ ثب ؼٝیٔمب دس سا%( 35 ،72) ٔشداٖ اص یـتشرث

 داس یٔؼٙ یآٔبس ٘ظش اص ٞب تفبٚت ٗیا وٝ ثٛد دادٜ اختلبف خٛد

 .(P<001/0ثٛد)

 جت٘ؼ ثب ٔتثُٞ افشاد خٙغ دٚ ٞش دس ٞشچٙذ ػٗ، ثب ٔـبثٝ

 ص٘بٖ دس ٘ؼجت ٗیا أب ٕ٘ٛد٘ذ یٔ یخٛدوـ ثٝ الذاْ یـتشرث

 .(P<001/0) ثٛد%( 51 ،107) ٔشداٖ اص ـتشرث%( 65 ،433)

 الذاْ یـتشرث ٘ؼجت ثب ثبلاتش، ٚ یپّٓد فٛق ٔذسن ثب ص٘بٖ ٗرٕٞچٙ

 (.P=02/0%( )10 ٔمبثُ دس% 16ثٛد٘ذ ) ٕ٘ٛدٜ یخٛدوـ ثٝ

 ٘فش 382 ثٛد٘ذ، ٜوشد یخٛدوـ ثٝ الذاْ وٝ یص٘ب٘ ٗرث دس

 دس. ثٛد٘ذ ٔحلُ( دسكذ 3/20) ٘فش 133 ٚ داس خب٘ٝ( دسكذ 4/58)

 8/28) ٘فش 59 ٚ آصاد ؿغُ( دسكذ 7/32) ٘فش 67 ضر٘ ٔشداٖ بٖرٔ

 داس یٔؼٙ یآٔبس ٘ظش اص تفبٚت ٗیا. ثٛد٘ذ وبسٌش( دسكذ

 ثٝ وٙٙذٜ الذاْ ص٘بٖ دسكذ 87 اص ؾرث وٝ یدسحبِ. (P<001/0)ثٛد

 دس ؿبخق ٗیا أب داؿتٙذ تٛٔبٖ ٞضاس 500 شیص یدسآٔذ یخٛدوـ

 .(P<001/0)ثٛد دسكذ 59 ٔشداٖ

 دسكذ 22) خٙغ دٚ ٞش دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ُردِ تشیٗ یغؿب

 ٗردٚٔ حبَ یٗثبا. ثٛد یخب٘ٛادٌ اختلاف( ص٘بٖ دسكذ 54 ٚ ٔشداٖ

 ٚ%( 11) یالتلبد ٔـىُ ٔشداٖ دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ غیؿب ُردِ

 داس یٔؼٙ یآٔبس ٘ظش اص تفبٚت ٗیا. ثٛد%( 9) بْ٘بفشخ ػـك ص٘بٖ دس

 (2 ؿٕبسٜ خذَٚ) .(P<001/0) ثٛد

 دسكذ 68) خٙغ دٚ ٞش دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ سٚؽ تشیٗ یغؿب

 ستجٝ حبَ یٗثبا. ثٛد ییداسٚ ترٔؼٕٛٔ( ص٘بٖ دسكذ 85 ٚ ٔشداٖ

( دسكذ 7) ػٓ ثب ترٔؼٕٛٔ ثٝ ٔشثٛط ص٘بٖ دس یا٘تخبث سٚؽ دْٚ

 یآٔبس ٘ظش اص تفبٚت ٗیا. ثٛد یخٛدص٘( سكذد 16) ٔشداٖ دس ٚ

 (1 ؿٕبسٜ ٕ٘ٛداس). (P<001/0) ثٛد داس یٔؼٙ

 صٔؼتبٖ فلُ دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛاسد ٗیـتشرث

. ثٛد دادٜ سخ( 114 ،%7/14) ید ٔبٜ دس ٚ( 263 ،5/33%)

 وٝ ثٛد آٖ دٞٙذٜ ٘ـبٖ ترخٙؼ اػبع ثش حی٘تب ُرتحّ حبَ یٗثبا

 ثٝ الذاْ صٔؼتبٖ دس ـتشرث ص٘بٖ ٚ تبثؼتبٖ دس ـتشرث ٔشداٖ

 (3 ؿٕبسٜ خذَٚ) .(P=01/0) ثٛد٘ذ ٕ٘ٛدٜ یخٛدوـ

 ػبثمٝ( 341 ،50%) افشاد اص یٕر٘ ،یخٛدوـ ػبثمٝ ذٌبٜید اص

 دٚ ٗرث داسی یٔؼٙ تفبٚت ٚ داؿتٙذ سا یلجّ یخٛدوـ ثٝ الذاْ

 ػبثمٝ( 70) ٔٛاسد% 9/8 دس ٗرٕٞچٙ (P=47/0) ٘ـذ بفتی خٙغ

 ٗرث داسی یٔؼٙ تفبٚت. داؿت ٚخٛد خب٘ٛادٜ دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ

 .(P=30/0)٘ـذ  بفتی خٙغ دٚ

 موارد اقذام به خودکشی در استان خراسان رضوی پایهمشخصات  -9جذول شماره 

 ویژگی
 مرد 

(122n=) 

 زن

(576n=) 
 P value کل

 ٌشٜٚ ػٙی

5-14 *(5/0)1 (7/4)31 32 

**001/0> 

15-24 (3/47)98 (5/60)395 493 

25-34 (8/34)72 (1/25)164 236 

35-44 (1/10)21 (7/7)50 71 

45-54 (3/5)11 (4/1)9 20 

55-64 (9/1)4 (5/0)3 7 

>65 (0)0 (2/0)1 1 

 تثُٞٚضؼرت 

 281 187(9/27) 94(8/44) ٔدشد

***001/0> 
 540 433(5/64) 107(0/51) ٔتثُٞ

 13 13(9/1) 0(0) ثرٜٛ

 47 38(7/5) 9(3/4) ٔغّمٝ

 ػغح ػٛاد

 32 18(7/2) 14(7/6) ػٛاد ثی

***01/0 

 11 6(9/0) 5(4/2) ٟ٘ضت

 158 127(2/19) 31(8/14) اثتذایی

 231 169(6/25) 62(5/29) سإٞٙبیی

 314 238(0/36) 76(2/36) ٔتٛػغٝ

 110 90(6/13) 20(5/9) دا٘ـٍبٞی

 15 13(0/2) 2(0/1) ػبیش
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 ؿغُ

 96 51(8/7) 49(0/24) ثرىبس

***001/0> 

 26 20(1/3) 6(9/2) وبسٔٙذ

 81 22(4/3) 59(8/28) وبسٌش

 113 46(0/7) 67(7/32) آصاد

 157 133(3/20) 24(7/11) ٔحلُ

 386 386(4/58) 0(0) داس خب٘ٝ

 دسآٔذ ٔبٞب٘ٝ فشد

 438 347(4/87) 91(7/58) تٛٔبٖ 000/500 >

**001/0> 

 84 33(3/8) 51(9/32) تٛٔبٖ 000/000/1تب  000/500

 14 10(5/2) 4(6/2) تٛٔبٖ 000/500/1تب  000/000/1

 8 4(0/1) 4(6/2) تٛٔبٖ 000/000/2تب  000/500/1

 8 3(8/0) 5(2/3) تٛٔبٖ 000/000/2 <
*
 فشاٚا٘ی )دسكذ( 

 ٚیتٙی آصٖٔٛ ٔٗ **
 آصٖٔٛ ٔدزٚس وبی ***

 ی  اقذام به خودکشی در دو نس توزیع فراوانی دلا -2 شماره جذول

 P value کل زن مرد دلیل اقدام به خودکشی

اٛدٌی  513(7/65) 428(4/63) 85(3/40)* اختلاف خب٘

001/0> 

ب٘فشخبْ  129(5/16) 105(5/15) 24(3/11) ػـك 

اٛدٜ ٝ خب٘ خ  97(4/12) 77(4/11) 20(5/9) خّت تٛ

 95(1/12) 58(6/8) 37(5/11) ٔـىلات التلبدی

 48(1/6) 25(7/3) 23(9/10) رىبسیث

ا٘ٚی بٕسی س  45(7/5) 20(9/3) 25(8/11) ثر

ی  23(9/2) 20(9/2) 3(4/1) ؿىؼت تحلرّ

 33(2/4) 6(9/0) 17(8) اػتربد

بٕسی خؼٕی  16(2) 10(5/1) 6(8/2) ثر

 30(8/3) 20(9/2) 10(7/4) ػبیش

 .ا٘ذ ٕ٘ٛدٜشا ثشخی افشاد ثرؾ اص یه دِرُ سا روش % اػت صی100ثرـتش اص  ٞب ػتٖٛفشاٚا٘ی )دسكذ(، خٕغ  *

 

 توزیع فراوانی موارد اقذام به خودکشی در دو نس  به تفکیک فص  -3 شماره جذول

 P value کل زن مرد فصل اقدام به خودکشی

بٟس   174(3/22) 137(9/22) 37(3/20)* ث

 01/0 184(6/23) 126(21) 58(9/31) تبثؼتبٖ

  161(6/20) 119(9/19) 42(1/23) پبیرض

  262(5/33) 217(2/36) 45(7/24) صٔؼتبٖ

 فشاٚا٘ی )دسكذ( *
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 اقذام به خودکشی بر حسب نس  های روشتوزیع فراوانی  -9شماره  نمودار

 بحث

 ٔٛسدثشسػی افشاد اص یٕر٘ اص ؾرث وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِؼٝ ٗیا حی٘تب

 25-34 یػٙ ٌٜشٚ یثؼذ ستجٝ دس ٚ ػبَ 24-15 یػٙ ٌشٜٚ دس

 دس افشاد تیاوثش ثٙذسػجبع، دس یٛػفی ٔغبِؼٝ دس. داؿت لشاس ػبَ

 دس ٕٞىبساٖ ٚ خٛاخٝ ٔغبِؼٝ دس ٚ ػبَ 30-20 یػٙ دأٙٝ

 ٚ یؼرسف ٔغبِؼٝ دس ٚ ػبَ 34-15 یػٙ دأٙٝ دس ضر٘ ٞشٔضٌبٖ

 داؿتٙذ لشاس ػبَ 24-20 دأٙٝ دس یٔشوض اػتبٖ دس ٕٞىبساٖ

 ثب تٛا٘ذ یٔ یػٙ دأٙٝ ٗیا دس یخٛدوـ ٚلٛع(. 16،15،14)

 ٔشثٛط ؿٛ٘ذ ٔی ٔٛاخٝ آٖ ثب خٛا٘بٖ وٝ یسٚا٘ ٚ یسٚح یٞب ثحشاٖ

 ٗیا دس یالتلبد ٚ یفشٍٞٙ ،یاختٕبػ ٞبی ٘بٞٙدبسی ٞشچٙذ. ثبؿذ

 اػتفبدٜ دس ی٘بتٛا٘ ٚ بفتٝر٘ تىبُٔ ترؿخل أب ؼتر٘ تثیرش ثی أش

 ٚخٛد ٍشید عشف اص. داسد ییػضا ثٝ ػٟٓ یدفبػ ٞبی ٔىب٘رؼٓ اص

 یػٙ ٌشٜٚ ٗیا دس بٖیآلب ثٝ ٘ؼجت ٞب خب٘ٓ اص یـتشرث دسكذ

 ػبَ 34-25 یػٙ ٌشٜٚ ٞب خب٘ٓ ثٝ بٖیآلب یثشتش ٚ ػبَ 15-24 

 دأٙٝ دس خٙغ دٚ ٗیا اص ٞشوذاْ ترحؼبػ دٞٙذٜ ٘ـبٖ تٛا٘ذ یٔ

 اػبع ثش ٞشچٙذ وٝ اػت ٗیا تٛخٝ لبثُ ٘ىتٝ. ثبؿذ خبف یػٙ

 دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ضاٖرٔ ثٟذاؿت یخٟب٘ ػبصٔبٖ ٌضاسؽ

 خغش ػبُٔ هی ػٙٛاٖ ثٝ ثبلا ػٗ أب اػت ؾیافضا ثٝ سٚ خٛا٘بٖ

 (.19،18،17،3) اػت ٔغشح یخٛدوـ یثشا

 دس داسی ٔؼٙی عٛس ثٝ یخٛدوـ ثٝ الذاْ یفشاٚا٘ ٔغبِؼٝ، ٗیا دس

 وـٛس دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت اوثش ثب بفتٝی ٗیا. ثٛد ـتشرث ص٘بٖ

 ثٝ الذاْ ضر٘ ثٟذاؿت یخٟب٘ ػبصٔبٖ(. 20،19،16،15) اػت ٕٞؼٛ

 (.3) اػت وشدٜ ٌضاسؽ ـتشرث ٔشداٖ ثٝ ٘ؼجت سا ص٘بٖ دس یـوخٛد

 وٝ اػت آٖ اص یحبو وـٛس دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت اغّت حی٘تب

 حبَ ثبایٗ(. 16،15) اػت ـتشرث ٔدشد افشاد دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ

 افشاد دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ یفشاٚا٘ ٗیـتشرث حبضش ٔغبِؼٝ دس

 یٔـبثٟ بفتٝی ضر٘ ٕٞىبساٖ ٚ یٛػفی ٔغبِؼٝ. ؿذ ٔـبٞذٜ ٔتثُٞ

 اػبع ثش یشرٌ دٝر٘ت وٝ ٞشچٙذ(. 14) ثٛد ٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ سا

 ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٔؼئّٝ ٗیا أب اػت ٔغبِؼٝ دس ؿذٜ ٔـبٞذٜ یفشاٚا٘

 ص٘بٖ ٚیظٜ ثٝ ٞب صٚج وٝ ثبؿذ ٞبیی ثحشاٖ ٚ صا اػتشع ػٛأُ ُردِ

 ٔتثُٞ ص٘بٖ یخٛدوـ ـتشرث یفشاٚا٘. وٙٙذ ٔی تدشثٝ اصدٚاج اص ثؼذ

. ثبؿذ ٔذػب ٗیا ثش یٍشید تثیرذی تٛا٘ذ ٔی ٔتثُٞ ٔشداٖ ثٝ ٘ؼجت

 افشاد دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛاسد ٗیـتشرث ص٘بٖ، ٗرث دس ٗرٕٞچٙ

 وٝ ثبؿذ ُردِ ٗیا ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٔؼئّٝ ٗیا. ثٛد دادٜ سخ داس خب٘ٝ

 اػتملاَ ٚ داؿتٝ خب٘ٛادٜ ثٝ ٘ؼجت یـتشرث یٚاثؼتٍ داس خب٘ٝ ص٘بٖ

 .داس٘ذ یسفتبس ٚ یاختٕبػ ،یالتلبد ٘ظش اص یوٕتش

 ٘ؼجت دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ یٔشوض اػتبٖ دس ای ٔغبِؼٝ ثشخلاف

 اػت ثٛدٜ ثبلاتش ٚ پّٓید لاترتحل ػغح دس یـوخٛد ـتشرث

 یخٛدوـ ثٝ وٙٙذٜ الذاْ ٔٛاسد اوثش ٔغبِؼٝ ٗیا دس ،(16)

 ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت شیػب دس. داؿتٙذ غٝٔتٛػ /ییسإٞٙب لاترتحل

 اػت ؿذٜ ٌضاسؽ یٔـبثٟ یٞب بفتٝی ضر٘ ٞشٔضٌبٖ ٚ ثٙذسػجبع دس

 یفشاٚا٘ اػبع ثش ٌرشی ٘تردٝ ٗیا وٝ ٞشچٙذ(. 15،14)

 تٛا٘ذ ٔی ثبلاتش لاترتحل سػذ ٔی ٘ظش ثٝ أب اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ

 یٞب حشاٖث دس ٚ دادٜ استمب سا یا ٔمبثّٝ ٞبی ؿرٜٛ اص فشد یشرٌ ثٟشٜ

 دٚ دس ٞب تٛا٘بیی ٗیا احتٕبلاً حبَ ثبایٗ. ذیآ یٚ وٕه ثٝ سٚصٔشٜ

 ٔغبِؼٝ یٞب بفتٝی شایص وٙذ یٔ یثبص ٘مؾ یٔتفبٚت كٛست ثٝ خٙغ

 ثب ثبلاتش، ٚ دیپّٓ فٛق ٔذسن ثب ٞبی خب٘ٓ وٝ ثٛد آٖ اص یحبو حبضش

 .ثٛد٘ذ ٕ٘ٛدٜ یخٛدوـ ثٝ الذاْ یـتشرث یفشاٚا٘

 ثٝ وٙٙذٜ الذاْ افشاد دس دسآٔذ ضاٖرٔ یػثشس ثٝ یا٘ذو ٔغبِؼبت
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 ٘مؾ ػبُٔ ٗیا سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ٚخٛد ثبایٗ. ا٘ذ پشداختٝ یخٛدوـ

 یثبص یخٛدوـ ثٝ الذاْ ػٕت ثٝ فشد دادٖ ػٛق دس ای ٚاػغٝ

 الذاْ ٔشداٖ اص یٕر٘ اص ؾرث ٔغبِؼٝ ٗیا دس ٔثبَ عٛس ثٝ. وٙذ یٔ

 اػت یحبِ سد ٗیا داؿتٙذ، تٛٔبٖ ٞضاس 500 شیص یدسآٔذ وٙٙذٜ

. ثٛد دادٜ اختلبف خٛد ثٝ سا سدٜ تشیٗ فشاٚاٖ آصاد ؿغُ وٝ

 ٘جٛدٜ ٔشداٖ یثضسٌ ثٝ ص٘بٖ دس دسآٔذ ثٛدٖ ٗیرپب ٔؼئّٝ حبَ ثبایٗ

 یٔبِ ٘ظش اص ٚ ثبؿٙذ ٔی داس خب٘ٝ آ٘بٖ تیاوثش ٙىٝیا ثٝ تٛخٝ ثب ٚ

 .اػت ٝرتٛخ لبثُ ٘ذاس٘ذ، اػتملاَ

 ٔشداٖ دس یخٛدوـ ثٝ لذاْا ُردِ تشیٗ ٟٔٓ یخب٘ٛادٌ اختلافبت

 اصآ٘دبوٝ(. 16،12،3) اػت یلجّ یٞب ٌضاسؽ ٔؤیذ وٝ ثٛد ص٘بٖ ٚ

 ،چٙذٕٞؼشی ؿٛٞش، بدراػت ٚ خـٛ٘ت ٔب٘ٙذ) ییص٘بؿٛ ٔـىلات

 دس ذیؿذ ترحؼبػ ٚ ؿٛٞش ثب تفبٞٓ ػذْ ٗ،رصٚخ یػٙ تفبٚت

 ثٝ ٙٙذٌبٖو الذاْ ٗرث دس یخب٘ٛادٌ ٔـىلات ٚ( علاق ٔمبثُ

 اػت، ؿذٜ لّٕذاد یٟٕٔ صای اػتشع ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ یـوخٛد

 ُ،ىٔـ حُ آٔٛصؽ ثش ذورتث ثب یص٘ذٌ ٞبی ٟٔبست آٔٛصؽ

 یخب٘ٛادٌ ٚ ییص٘بؿٛ لاتىٔـ حُ یثشا یػّٕ ٔذاخّٝ ٚ ییؿٙبػب

 .ثبؿذ بسٌـبو تٛا٘ذ یٔ

 ترٔؼٕٛٔ خٙغ دٚ ٞش دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ سٚؽ تشیٗ ؿبیغ

 ثٝ ٔشثٛط ص٘بٖ دس یثا٘تخب سٚؽ دْٚ ستجٝ حبَ ثبایٗ. ثٛد ییداسٚ

 ٚ یؼرسف ٔغبِؼٝ دس. ثٛد یخٛدص٘ ٔشداٖ دس ٚ ػٓ ثب ترٔؼٕٛٔ

 سٚؽ تشیٗ ؿبیغ خٙغ دٚ ٞش دس داسٚ ثب ترٔؼٕٛٔ ضر٘ ٕٞىبساٖ

 دْٚ یا٘تخبث سٚؽ ٞشچٙذ. ثٛد یخٛدوـ ثٝ الذاْ یثشا ؿذٜ ا٘تخبة

 (.16) ثٛد ػٓ ثب ترٔؼٕٛٔ خٙغ دٚ ٞش دس

 ید ٔبٜ دس ٚ صٔؼتبٖ فلُ دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛاسد ٗیـتشرث

 دٞٙذٜ ٘ـبٖ ترخٙؼ اػبع ثش حی٘تب ُرتحّ حبَ ثبایٗ. ثٛد دادٜ سخ

 الذاْ صٔؼتبٖ دس ـتشرث ص٘بٖ ٚ تبثؼتبٖ دس ـتشرث ٔشداٖ وٝ ثٛد آٖ

 ثٝ الذاْ ٔٛاسد اغّت یٛػفی ٔغبِؼٝ دس. ثٛد٘ذ ٕ٘ٛدٜ یخٛدوـ ثٝ

 ٚ ٟبیا لّؼٝ ٔغبِؼٝ دس(. 14) ثٛد دادٜ سخ صٔؼتبٖ دس یخٛدوـ

 ثٝ الذاْ ٔٛاسد اوثش ٕٞىبساٖ، ٚ یذرخٛسؿ ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞىبساٖ

 ضر٘ ٕٞىبساٖ ٚ یؼرسف ٔغبِؼٝ(. 20،6) ثٛد تبثؼتبٖ دس یخٛدوـ

 دادٜ سخ تبثؼتبٖ دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ٔٛاسد اغّت وٝ داد ٘ـبٖ

 داؿت لشاس ثٟبس فلُ یا٘ذو بسرثؼ اختلاف ثب یثؼذ ستجٝ دس ٚ ثٛد

 آٔذٜ دػت ثٝ یٔتفبٚت ٞبی یبفتٝ ضر٘ یخبسخ ٔغبِؼبت دس(. 16)

 سا یخٛدوـ ٔٛاسد ػٕذٜ ٕٞىبساٖ ٚ ؼتٛدِٚٛیوش ٔثبَ عٛس ثٝ. اػت

 ٗیـتشرث ضر٘ ٕٞىبساٖ ٚ ػبٖ ٚ صٔؼتبٖ، دس اصآٖ پغ ٚ ثٟبس دس

 ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ تبثؼتبٖ ػپغ ٚ ثٟبس دس سا یخٛدوـ یفشاٚا٘

 ثب ٕبعت ػبػبت ٚ ییبرخغشاف ػشم اػت ٕٔىٗ ٞشچٙذ(. 23،22)

 ٗیا سػذ ٔی ٘ظش ثٝ أب ثبؿٙذ داؿتٝ تثیرش آٖ دس ذرخٛسؿ ٘ٛس

 .اػت ـتشرث ٔغبِؼبت ٚ یثشسػ یثشا یٔحّ ٞٙٛص ٔٛضٛع

 دس ؿبخق ٗیا اص وٕتش ٔغبِؼٝ ٗیا دس ؿذٜ ثشآٚسد ثشٚص ضاٖرٔ

 یٔغبِؼبت) ٕٞىبساٖ ٚ یّٔىٛت ٔٙذ ٘ظبْ ٔشٚس دس وٝ اػت یٔغبِؼبت

 اػت لشاسٌشفتٝ ٔٛسدثشسػی( یلؿش تشا٘ٝیٔذ ٔٙغمٝ ٚ شاٖیا اص

 ثٝ الذاْ ثشٚص ضاٖرٔ دس ای ٔٙغمٝ ٞبی تفبٚت اص فبسؽ(. 24،16،11)

 تثیرشٌزاس ٞب تفبٚت ٗیا ثش ضر٘ اعلاػبت آٚسی خٕغ ٘حٜٛ ،یخٛدوـ

. داؿت ضر٘ ٔغبِؼبت صٔبٖ ثٝ ای ٚیظٜ تٛخٝ ذیثب ٗرٕٞچٙ. اػت

 ثٝ ٙٙذٜو الذاْ ٔٛاسد ٔٛسد دس یشا٘یا ٔغبِؼٝ ٗیذتشیخذ ٔثلاً

 ٔشثٛط اػت، ؿذٜ ٚاسد ٔزوٛس ػبختبسٔٙذ ٔشٚس دس وٝ یخٛدوـ

 .اػت 2012 ػبَ ثٝ

 كٛست ثٝ ٔغبِؼٝ ٗیا. داؿت ضر٘ ٞبیی ٔحذٚدیت ٔغبِؼٝ ٗیا

 أىبٖ ُردِ ٗرٕٞ ثٝ ؿذ، ا٘دبْ ػبَ هی صٔبٖ دس ٚ یٔمغؼ

 تثیرشٌزاس ػٛأُ ٗرث یترػّ سٚاثظ یثشسػ ٚ شاتررتغ سٚ٘ذ یبثیاسص

 ثٝ ٔشثٛط یاختٕبػ اً٘ ُردِ ثٝ یعشف اص .٘ذاؿت ٚخٛد

 ثٝ وٙٙذٌبٖ الذاْ یثشخ اص اعلاػبت یٌشدآٚس أىبٖ ،یخٛدوـ

 ٚخٛد ضر٘ فشد ػىٛ٘ت ٔحُ اصخّٕٝ ٔؼبئُ یثشخ ضر٘ ٚ یخٛدوـ

 یاخلال ٗیٔٛاص تیسػب ِضْٚ ُردِ ثٝ ٔٛضٛع ٗیا وٝ ٘ذاؿت

 فرخف ٔٛاسد ٚیظٜ ثٝ ٔٛاسد، یثشخ دس ٗرٕٞچٙ. ثٛد ٘بپزیش اختٙبة

 احتٕبلاً ثبؿذ، ٔتلٛس وٙٙذٜ الذاْ یثشا یوٕتش یخب٘ خغشات وٝ

 ٞشچٙذ ،ٕ٘بیٙذ ٕ٘ی ٔشاخؼٝ یدسٔب٘ ٔشاوض ثٝ وٙٙذٌبٖ الذاْ یثشخ

 ثٝ وٙٙذٜ الذاْ افشاد ٔٛاسد اوثش دس داؿت ٘ظش دس یؼتیثب وٝ

 ثٝ خب٘ٛادٜ تٛػظ یخؼٕ یبٔذٞبرپ اص یٍ٘شا٘ ثٝ تٛخٝ ثب یخٛدوـ

 ٔٛاسد اغّت ٔشاخؼٝ ػذْ ٔٛاسد ٚ ؿٛ٘ذ یٔ آٚسدٜ یدسٔب٘ ٔشاوض

 ٔغبِؼٝ ٗیا دػتشع، دس ٔؼتٙذات عجك حبَ ثبایٗ. اػت آٖ فرخف

 ترخٕؼ) یسضٛ خشاػبٖ اػتبٖ دس ػغح ٗیا دس ثبس ٗراِٚ یثشا

 ثٝ تٛخٝ ثب. ؿذ ا٘دبْ( ٔـٟذ یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ تحت

 یٌشدآٚس ٘حٜٛ ؾیپب ٚ پشػـٍشاٖ تٛخرٟی ٚ یآٔٛصؿ ٞبی ولاع

 حركح ٚ وبُٔ ك،ردل آٚسی خٕغ دس یػؼ ٔغبِؼٝ عَٛ دس ٞب دادٜ

 .ثبؿذ اػتٕبد لبثُ ٕٔىٗ حذ تب حی٘تب تب اػت ؿذٜ اعلاػبت

 ٘ٛع اص یّرتىٕ یّرتحّ ٔغبِؼبت ٔغبِؼٝ، ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٔشتجظ ٚ ػبص صٔرٙٝ ػٛأُ تش وبُٔ ییؿٙبػب یثشا یعِٛ ٔغبِؼبت

 ثب ٗرٕٞچٙ. ؿٛد ٔی ـٟٙبدرپ ٖاػتب ػغح دس یخٛدوـ ثٝ الذاْ ثب

 ٔغبِؼبت ؿٛد یٔ ـٟٙبدرپ ،٘ـرٙی حبؿرٝ ٔؼئّٝ ترإٞ ثٝ تٛخٝ

 فشد ػىٛ٘ت كردل ٔحُ خلٛف دس پشػؾ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب یآت

 یاخشا ٚ یعشاح دس تٛا٘ذ ٔی آٔذٜ دػت ثٝ حی٘تب. ٌشد٘ذ یعشاح

 ٔـىُ ٗیا اص یشرـٍرپ یثشا خبٔؼٝ ػغح دس شا٘ٝرـٍرپ ٔذاخلات

 .ثبؿذ ذٜوٙٙ وٕه
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 و همکاران / خادم رضاییان134

 تشکر و قدردانی

 ؼٙذٜی٘ٛ تخلق دٚسٜ ٘بٔٝ پبیبٖ حی٘تب اص یثخـ یحبٚ ٔمبِٝ ٗیا

 ٔؼبٚ٘ت یٞب تیحٕب اص دا٘ٙذ یٔ لاصْ خٛد ثش ؼٙذٌبٖی٘ٛ. اػت اَٚ

 یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ یثٟذاؿت ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت ٚ یپظٚٞـ ٔحتشْ

 ٔٛسدثشسػی ٞبی ػشكٝ دس پشػـٍشاٖ تٕبْ صحٕبت اص ضر٘ ٚ ٔـٟذ

 .ٙذیٕ٘ب یلذسدا٘ ٚ شتـى
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Background and Objectives: Suicide is one of the public health challenges. It involves the individual, family, and 
even society. Epidemiological study of suicide is one of the most important measures in primary prevention and 
integration program for suicide in primary health care system. This study evaluated cases who attempted suicide 
in Khorasan Razavi Province in 2014-2015. 

Methods: This cross-sectional study was performed on individuals who were visited at health care centers of 
Mashhad University of Medical Sciences from August 2014 to July 2015. Seventeen trained interviewers from 14 
countries and three major referral centers collected demographic data, time, reason, and method of suicide. Data 
were analyzed using descriptive statistics, chi-square test and Mann-Whitney test. P-value<0.05 was considered 
significant. 

Results: Totally, 893 individuals were evaluated which was equals to an annual incidence rate of 21.2 per 
100000. Seventy-six percent (675) were female and 57% (496) were in the age group 15-24 years. In both 
genders, married individuals (61%, 543), high school degree (63%, 548) and a monthly income below 160$ 
were dominant (80%, 438). The most frequent reason and method for committing suicide was family dispute 
(47%, 380) and drug poisoning (81%, 632), respectively.  

Conclusion: Suicide is mostly being dealt with caution. However, the very first step is to know the current situation 
completely, so epidemiological studies can elucidate different dimensions of this public health problem. 

Keywords: Suicide attempt, Epidemiology, Khorasan Razavi province 
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