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  3يكرم منوچهر ،2ييرزايم مسعود ،1يمحمد مسعود

  ، كرمانشاه، ايرانكرمانشاه يپزشك علوم دانشگاه ،اماييرستاري و مپ دانشكده ،پرستاري گروه ،يولوژيدمياپ ارشد كارشناس 1
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 ران، همدان، ايهمدان يپزشك علوم دانشگاه ر،يرواگيغ يهايماريب يمدلساز قاتيتحق مركز ،يولوژيدمياپ اريدانش 3

  ،09134509917. تلفن: زدي يصدوق ديشه يپزشك علوم دانشگاه عروق، و قلب يها يماريب قاتيتحق مركزيزد، نشاني:  ،ييرزايم مسعود: رابط سندهينو

 Mmirzaei@ssu.ac.irالكترونيك:  پست 

 07/05/96 پذيرش: ؛21/12/95 تاريخ دريافت:

 گـذاران  اسـت يس هـاي  ميتصم تياهم نيچن هم و آن يشهرها و كشور در يعروق و يقلب يها بيماري تياهم به توجه با: مقدمه و اهداف

  .شد انجام زدي شهر در يعروق و يقلب يها بيماري بار بر ابتيد سهم نييتع هدف با مطالعهاين  آن، از يريگ شيپ در سلامت

 وعيش ـ يها داده منظور نيبد. شد استفاده بالقوه ريثأت سهم فرمول از ابت،يد از يناش يعروق - يقلب يها يماريب بار برآورد يبرا روش كار:

 يها يماريب به ابتلا بر ابتيد اثر اندازه شاخص و استخراج گرفته، انجام زدي شهر در 1393- 94 يها سال يط در كه اسي مطالعه از ابتيد

  .شد برگرفته تهران ديپيل و قند مطالعه از زين يعروق و يقلب

 برابـر  ،برسـد   صفر به ابتيد وعيش كه يصورت در زنان در يعروق و يقلب يماريب انتساب قابل بار كاهش در تابيد يماريب سهمها:  يافته

 .اسـت  درصـد  3/0 برابر شود، دهيدرصدرسان 3/20 معادل 1388 سال كشوري متوسط به زنان در ابتيد وعيش كه يهنگام و درصد 6/23

 6/10 برابـر  برسـد  صفر به ابتيد وعيش اگر زدي شهرستان مردان در يعروق و يقلب يماريب انتساب قابل بار كاهش در ابتيد يماريب سهم

  .است درصد 2/1 برابر ،شود دهيرسان درصد 7/17 معادل كشوري متوسط به ابتيد وعيش يصورت در و درصد

 لازم ،يعروق - يقلب يها يماريب به تسبمن بار در آن توجه قابل سهم يطرف از و زدي شهر در ابتيد يبالا وعيش به توجه با :گيري نتيجه

  .رديگ قرار سلامت نظام توسط رانهيشگيپ هاي همداخل تياولو در خطرساز عامل نيا است

  زدي ،يماريب بار وع،يش بالقوه، ريثأت سهم ابت،يد ،يعروق و يقلب يها بيماريكليدي:  واژگان

  مقدمه

 طحس در ومير مرگ يك شماره علت عروقي - قلبي هاي بيماري

 مرگ موجود يآمارها بر اساس رود، يم شمار به رانيا و جهان

 علت بهميلادي  2008 سال در نفر ميليون 3/17 حدود

 تمام از درصد 30 كننده انيب كه بوده عروقي - قلبي هاي بيماري

 يعروق - يقلب يها بيماري .)1- 3( است جهان ومير مرگ

 نامناسب ماندا ثيرأت تحت متوسط و كم درآمد با يدركشورهاي

 در عروقي، قلبي مير و مرگ از درصد 80 و دارد قرار افراد

 روند نيا كه ،)4( دهد يم رخ متوسط و كم درآمد با كشورهاي

 يكشورها انيم در كه است يگفتن .است شيافزا حال در چنان هم

 زانيم نيتر شيب يشرق ترانهيمد يكشورها متوسط، و كم درآمد با

 در يماريب نيا وعيش .)4( است دهدا اختصاص خود به را مرگ

 در زين ،است يشرق ي ترانهيمد محدوده يكشورها در كه رانيا

 به را رانيا در مرگ علت نخستين كه يطور به بوده شيافزا حال

 ريثأت تحت يعروق - يقلب يها بيماري دهد، يم اختصاص خود

 بالا، سن جمله از ليتعد قابل ريغ و ليتعد قابل عوامل از يگروه

و  ،يبدن توده ي هينما شاخص ،يليفام سابقه بالا، خون فشار ابت،يد

  ).5( است وزن شيافزا

 و يسميمتابول اختلالات از يناش يماريب نيتر عيشا ابتيد

 از يماريب نيا ،)7،6( است نيندوكرا يماريب نيتر عيشا

 وساز سوخت كار يآشفتگ اثر در كه است ييرپايد يها يناخوش

 180 يبالا خون قند غلظت از يناش و يا نشاسته يقندد موا

 يماريب نيا شود. مي ادرار به گلوكز ورود سبب كه است گرم يليم

 كه بوده يريشگيپ قابل و گذار ريثأت اريبس خطرساز عوامل از يكي

 ي مطالعه .)8- 10( داراست جهان سطح در مبتلا ونيليم 171

است  درصد 73/9 رانيا در ابتيد وعيش دهد يم نشان رانيا يآمار

)12،11.(  

 ؛است شده يجهان يجد مشكلات از ييك عنوان به ديابت امروزه

 وجود از گر ميلادي، بيان 2004 سال يها گزارش كه طوري هب
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 مسعود محمدي و همكاران/ 300

 بنا و بوده جهان سراسر در يديابت ميليون 194 حداقل

 سال در يديابت افراد تعداد ، بهداشتجهاني  سازمان يبين شيپ به

 رسيد. خواهد  نفر ميليون 333 بيش از دحدو بهميلادي  2025

 بهميلادي  2030 سال در جهان ناساكن درصد 4/4يعبارت به

  ). 13( بود خواهندمبتلا  ابتيد

 غير يها يماريب خطر عوامل بررسي ملي مطالعه اساس بر

 ميلادي 2008 سال در رانيا در ديابت به انيمبتلا نسبت واگير،

  بهداشت جهاني سازمان ست،ا دهش برآورد درصد 7/7 ،)1387(

 2030 سال تا ايران در ديابتي بيماران تعداد كه ،است برآورد كرده

 زدي استان در) 13( رسيد خواهد نفر ميليون 6 از بيش به ميلادي

 درصد 22 كه شد گزارش گرفته، انجام هاي همطالع اساس بر

 در نيا و هستند ابتيد به مبتلا استان سال 40 يبالا تيجمع

 ياطلاع خود يماريب از يابتيد افراد درصد 50 كه است يحال

 و رانيا در يماريب نيا يبالا وعيش ي دهنده نشان ارقام نيا ندارند،

  .است زدي استان ويژه به

 يها يماريب و شيافزا به رو ابتيد وعيش رانيا در كه ييجا آن از

 و دهند يم اختصاص خود به را مرگ علت نخستين يعروق و يقلب

 سهم نهيزم در يا مطالعه ابتيد يبالا وعيش وجود با زدي استان در

 بر مطالعه نيا ،نشده انجام يعروق و يقلب يها يماريب بار بر ابتيد

)PIF( بالقوه ريثأت سهم برآورد از استفاده با تا است آن
١

 عبارت كه 

 يكنون وضع در رييتغ جهينت در كه يماريب كسر از يكاهش از است

 كي وعيش بتوان اگر كه يمعن نيبد د،يآ يم حاصل خطر عامل

 قبلاً يا ميخواه يم كه يسطح به را حاضر حال در خطر عامل

 از اجتناب اي كاهش زانيم چه داده شود، كاهش است شده تجربه

 در افتهي كاهش خطر عامل كه شدديده خواهد  يماريب در خطر

 لقوهبا ريثأت سهم ،)15،14( است بوده ميسه يماريب آن شيافزا

 و آورده دست هب زدي در را ابتيد اثر در يعروق و يقلب يها يماريب

 به منتسب يعروق و يقلب يها يماريب بار از زانيم چه كند نييتع

 حد به رسيدن با آن ميزان چه و بوده زدي تيجمع در ابتيد

 يراهنما قيطر نيا از تا است گيري پيش قابل كشوري متوسط

 و يقلب يها يماريب كاهش در لامتس گذاران استيس هاي ميتصم

  .باشد ريم و مرگ و يعروق

  روش كار

  بالقوه ريثأت سهم محاسبه

 بار بر ابتيد )PIF( بالقوه ريثأت سهم برآورد و محاسبه يبرا

                                                           
١ Potential Impact Fraction; PIF 

 در كه) 15( شده استفاده ريز فرمول از يعروق و يقلب يها يماريب

 از و بوده i سطح در مواجهه اي خطر عامل اثر اندازه RR آن،

 40 يمساويا  تر بزرگ يسن محدوده در تهران ديپيل و قند مطالعه

 از كه بوده جامعه در خطر عامل وعيش  و دهش استخراج سال،

- 94  يها سال يط در كه اسي مطالعه در ابتيد وعيش يها داده

  .است آمده دست هب ،گرفته انجام زدي شهر در 1393

  )( وهايسنار

 اساس نيا بر .گرفت قرار يبررس مورد ويسنار 3 مطالعه نيا در

 حالت يعني 1 ويسنار در ،يفرض سطح در خطر عامل وعيش 

 ،)زنان و مردان در صفر با برابر يفرض وعيش( كيتئور حداقل سطح

 اساس بر يكشور شده تجربه خطر سطح حداقل 2 ويسنار در

 سال ريواگ ريغ يها يماريب طرخ عوامل مراقبت نظام اطلاعات

 3 ويسنار و) 26) (زنان در 05/10 و مردان در 4/9 وعيش( 1386

 نظام اطلاعات اساس بر يكشور شده تجربه خطر سطح حداقل

 وعيش و 1388 سال ريواگ ريغ يها يماريب خطر عوامل مراقبت

 سال35-69  يسن گروه در كشور كل ديابت يسن افتهي قيتطب

 مطابق) زنان در درصد3/20 و مردان در درصد 7/17 با 3 ويسنار(

 2013 نسخه Excel برنامه در يسينو فرمول اساس بر و ريز فرمول

  .شد محاسبه

  
 نيا بر  افتهي ميتعم اي بالقوه ريثأت سهم نظر مورد فرمول حاصل

 يكنون وعيش بخواهد گذار استيس كه يصورت در كه است اساس

 ريپذ امكان و) 1 ويسنار( كيتئور سطوح به را زدي شهر در ابتيد

 كاهش زانيم چه برساند،) 3 و 2 ويسنار( كشور در شده تجربه

ديده  شهر نيا در يعروق و يقلب يها يماريب بار از اجتناب قابل

  .خواهد شد

  

  )( ابتيد وعيش

 مطالعه از آن به مربوط يها داده كه جامعه در خطر عامل وعيش

 يآمار جامعه با زدي شهر در 1393- 94 يها سال يط در كه اسي

 نفر 10000 نمونه حجم و زدي شهرستان سال 20- 70 افراد تمامي

 يبررس مورد افراد مطالعه نيا در. است آمده دست هب گرفته، انجام

 50- 59 سال، 40- 49 سال، 30- 39 سال، 20- 29 يسن گروه 5 از

 انتخاب خوشه هر در افراد تعداد نسبت به سال 60- 69 و سال

 بود يا طبقه يا مرحله چند مطالعه نيا در يريگ نمونه روش شدند،
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 301/ زدي شهرستان در يعروق و يقلب يها يماريب بار بر ابتيد سهم برآورد 

 مناطق از يتصادف صورت هب خوشه 200 نخست مرحله در كه

 يبردار فهرست اساس بر بعد مرحله در و انتخاب زدي شهرستان

 ي اندازه با توجه با كه شد انتخاب ها سرخوشه 1393 سال خانوار

 نيا در ،است شده نييتع سال 40 يبالا ي محدوده در كه اثر

 نظر در سال 40- 69 يسن شده داده قيتطب وعيش زين مطالعه

 يآور جمع روش ،شود انجام يتر قيدق برآورد تا شد گرفته

 بوده كننده شركت افراد تمامي از آگاهانه تيرضا كسب با اطلاعات

 قند نوبت 2 نييتع با ييناشتا ساعت 8 از پس ابتيد يريگ اندازه و

 تريل يدس بر گرم يليم 126 يمساو اي بالاتر يپلاسما يناشتا نخو

 پارس يها تيك از استفاده با) ابتيد يجهان ونيفدراس اريمع(

 افراد و گرفته انجام ژاپن ساخت زرياتوآنال دستگاه و رانيا آزمون

 داده صيتشخ يابتيد عنوان به تريل يدس بر گرم يليم 126 يبالا

  .اند شده

  

  )ينسب خطر( اثر اندازه

RR سطح در مواجهه اي خطر عامل اثر اندازه i مطالعه از و بوده 

 سال 40 يمساويا  تر بزرگ يسن محدوده در تهران ديپيل و قند

)TLGS( تهران ديپيل و قند مطالعه شد، گرفته
١

 مطالعه كي 

 خطر عوامل نييتع يبرا كه است نگر آينده تيجمع بر يمبتن

 با تهران 13 منطقه يشهر تيجمع انيم در ريواگ ريغ يها يماريب

 فاز و يمقطع مرحله در سال 3 مدت يبرا رنف 15005 تيجمع

 يها يماريب وعيش يبررس هدف با 1377- 80 يها سال در نخست

 شد، انجام ها آن ساز نهيزم خطر عوامل و ابتيد و يعروق و يقلب

 راتييتغ كه ،بوده نگر ندهيآ مطالعه كي مطالعه نيا دوم مرحله

 به 80 سال از را ابتيد و يعروق و يقلب يها بيماري بروز و وعيش

 تيجمع با 1380- 1384 يها سال شامل مرحله 4 در و بعد

 با 1387- 90 نفر، 12521 تيجمع با 1384- 87 نفر، 12238

 نيا در .كند يم يبررس كنون تا 1390 و11737 نفر تيجمع

 اطلاعات يرآو جمع براي مصاحبه قيطر از افراد اطلاعات مطالعه

 و يبدن تيفعال ات،يدخان مصرف ،يپزشك سوابق ك،يدموگراف

 هاي هنيمعا نيچن هم ابتيد و يعروق - يقلب يها  يماريب سوابق

 دور قد، وزن، يبررس شامل يسنج تن اقدامات قيطر از ينيبال

 و آمده دست هب) BP( خون فشار و) BMI( بدن توده شاخص كمر،

 قند نييتع هاي شيآزما قيطر از زين يكينيپاراكل يها داده سپس

 قند شگاهيآزما در گلوكز مصرف از پس ساعت 2 قند و ناشتا خون

 اثر از اجتناب يبرا و) 16( است شده يريگ اندازه تهران ديپيل و

                                                           
١ Tehran Lipid & Glucose Study; TLGS 

 و يقلب يها يماريب بر ابتيد آثار يرو گريد مخدوشگر يرهايمتغ

 يرهايمتغ يبرا كه) 15( افتهي قيتطب مخاطره نسبت از يعروق

 ،HDL تام، كلسترول ك،ياستوليد و كيستوليس خون فشار سن،

 استفاده شدهداده  قيتطب زنان و مردان در خون فشار و گاريس

  .گرديد

  ها يافته

 كه) اسي( زدي مردم سلامت مطالعه از حاصل يها هداد اساس بر

 است، شده انجام 1393- 94 يها سال يط زدي شهر سطح در

 9/15 مردان در ابتيد سال 40- 69 يسن شده داده قيتطب وعيش

 لازم اثر اندازه شاخص شد، گزارش درصد 6/20 زنان در و درصد

 و يقلب يها يماريب خطر عامل عنوان به ابتيد سهم برآورد يبرا

 مردان در) 16( تهران ديپيل و قند مطالعه اساس بر زين يعروق

 5/2 زنان يبرا و )2/1- 5/2درصد:  95فاصله اطمينان ( 75/1

 مورد و شده گزارش )7/1- 8/3درصد:  95فاصله اطمينان (

 1 شماره جدول اساس بر مطالعه هاي يافته .گرفت قرار استفاده

 شهرستان زنان در ابتيد وعيش گرفتن نظر در با كه دهد يم نشان

 مربوط اثر اندازه و درصد 6/20 يعني) اسي( مطالعه اساس بر زدي

 حداقل سطح به را ابتيد وعيش كه يصورت در ،5/2 يعني آن به

فاصله ( درصد 6/23 برابر ،دبرس صفر، يعني ،)1 ويسنار( كيتئور

 گذار استيس كه يحالت در است، )3/21- 4/25درصد:  95اطمينان 

 اساس بر ريپذ امكان خطر سطح به را زنان در ابتيد وعيش بخواهد

 05/10 مطالعه نيا در() 2 ويسنار( 1386 سال ابتيد وعيش سطح

 در يعروق و يقلب يها بيماري اجتناب قابل بار برساند، )رصدد

فاصله اطمينان ( درصد 09/12 برابر زدي شهرستان زنان تيجمع

 وعيش بخواهد گذار استيس كه يحالت در و )5/9- 2/14درصد:  95

 وعيش سطح اساس بر ريپذ امكان خطر سطح به را زنان در ابتيد

 است شده تجربه كشور لك در كه) 3 ويسنار( 1388 سال ابتيد

 يها بيماري اجتناب قابل بار ،)برساند درصد 3/20 مطالعه نيا در(

 درصد 3/0 برابر زدي شهرستان زنان تيجمع در يعروق و يقلب

 .)1 شماره نمودار( است )- 6/2- 7/2درصد:  95فاصله اطمينان (

 يعروق و يقلب يها بيماري به مربوط اجتناب قابل بار مقدارهاي

 يعني كيتئور خطر حداقل سطح يبرا ابتيد كنترل زا يناش

 نظر در با زدي شهرستان مردان در ابتيد) 1 ويسنار( صفر وعيش

 و درصد 9/15 يعني) اسي( مطالعه از حاصل ابتيد وعيش گرفتن

 95فاصله اطمينان ( درصد 6/10 برابر ،75/1 اثر اندازه شاخص

 زدي استان گذاران استيس كه يصورت در و )3/9- 9/11درصد: 

 وعيش اساس بر ريپذ امكان خطر سطح به را ابتيد وعيش بخواهند
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 مسعود محمدي و همكاران/ 302

 مطالعه نيا در كشور كل) 2 ويسنار( 1386 سال ابتيد

 ¾ برابر برسانند )زدي شهرستان مردان تيجمع در درصد 4/9(

 كه يصورت در و )5/2- 7/5درصد:  95فاصله اطمينان (

 خطر سطح به را تابيد وعيش بخواهند زدي استان گذاران استيس

 1388 سال ابتيد وعيش اساس بر شده تجربه ريپذ امكان

 شده تجربه كاهش يعني مطالعه نيا در كشور كل) 3 ويسنار(

 زدي شهرستان مردان تيجمع در درصد 7/17 به ابتيد وعيش

 است )- 7/2- 2/0درصد:  95فاصله اطمينان ( - 2/1 برابر ،برسانند

  ).2 شماره نمودار(

  

  

  

  ي قلبي و عروقي به همراه شيوع و اندازه اثر آن در دو حالت فرضي به تفكيك جنسها بيماريبالقوه ديابت در بار قابل انتساب آن به ثير أتسهم  -1اره جدول شم

  عامل خطر

شيوع درصد 

تطبيق داده 

 شده سني 

سال  40- 69

ديابت  (فاصله 

 95اطمينان 

  )درصد

شاخص 

  اندازه اثر

سناريوهاي تبيين شده 

  يوع در سطح)(ش
بالقوه براي تأثير سهم 

سناريوي حداقل سطح 

  خطر تئوريك

  )1(سناريو 

راي بالقوه بتأثير سهم 

سناريوي حداقل سطح 

پذير تجربه  خطر امكان

  86شده سال 

  )2(سناريو 

راي بالقوه بتأثير سهم 

سناريوي حداقل سطح 

پذير تجربه  خطر امكان

  88شده سال 

  )3(سناريو 

ح خط
ل سط

حداق
ك

ر تئوري
  

ح خطر امكان
ل سط

حداق
 

جربه شده 
ي سال پذير ت

شور
ك

86
  

ح خطر امكان
ل سط

حداق
 

جربه شده 
ي سال پذير ت

شور
ك

88
  

برآورد 

نقطه اي 

نسبت 

مخاطره 

تطبيق 

  يافته

حدود 

اطمينان 

برآورد 

اي  نقطه

نسبت 

مخاطره 

  تطبيق يافته

برآورد 

اي  نقطه

نسبت 

مخاطره 

تطبيق 

  يافته

حدود 

ن اطمينا

برآورد 

اي  نقطه

نسبت 

مخاطره 

  تطبيق يافته

برآورد 

اي  نقطه

نسبت 

مخاطره 

تطبيق 

  يافته

حدود 

اطمينان 

اي  برآورد نقطه

نسبت مخاطره 

  تطبيق يافته

  ديابت

  مرد
9/15  

)2/18 -8/13(  

75/1  

)5/2 -2/1(  
0  4/9  7/17  6/10  9/11 -3/9  3/4  7/5 -5/2  2/1 -  2/0 -7/2 -  

  زن
6/20  

)9/22 -1/18(  

5/2  

)8/3 -7/1(  
0  05/10  3/20  6/23  4/25 -3/21  09/12  2/14 -5/9  3/0  7/2 -6/2 -  

  

  
  3و  2 ،1ي قلبي و عروقي در جمعيت زنان شهرستان يزد در سناريوهاي ها بيماريبار قابل اجتناب  -1نمودار شماره 
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 303/ زدي شهرستان در يعروق و يقلب يها يماريب بار بر ابتيد سهم برآورد 

  
3و  2 ،1ر سناريوهاي ي قلبي و عروقي در جمعيت مردان شهرستان يزد دها بيماريبار قابل اجتناب  -2شماره نمودار 

  بحث

 كه يحالت در كه دهد يم نشان مطالعه نيا اساس بر

 خطر سطح به را زنان در ابتيد وعيش بخواهد گذار استيس

 3/20 يعني مطالعه نيا در ،يكشور شده تجربه و ريپذ امكان

 در يعروق و يقلب يها بيماري اجتناب قابل بار برساند، درصد

 95فاصله اطمينان ( درصد 3/0 رابرب زدي شهرستان زنان تيجمع

 به مربوط اجتناب قابل بار ريمقاد است، )- 6/2- 7/2درصد: 

 سطح يبرا ابتيد كنترل از يناش يعروق و يقلب يها بيماري

 به دنيرس يعني زدي شهرستان مردان در ريپذ امكان خطر حداقل

 يعني كشور كل در 1388 سال در ابتيد وعيش شده تجربه كاهش

 برابر زدي شهرستان مردان تيجمع در درصد 7/17 به بتايد وعيش

  .است )- 7/2- 2/0درصد:  95فاصله اطمينان ( - 2/1

 و)17( همكاران و رسولي و) 15( همكاران و كريمي مطالعه در 

 وعيش زين) 19( همكاران و پور نجف  و) 18( همكاران و حشمتي

 ارشگز بالا نثؤم جنس در ويژه به نظر مورد تيجمع در ابتيد

 رسولي  مطالعه در .دارد يخوان هم ،مطالعهاين  با نظر نيا از و شد

 جنس سن، با يقلب كرونر يماريب كه شد گزارش) 17( همكاران و

 آن شانس نسبت كه ،است ارتباط نيتر شيب يدارا ابتيد و مذكر

 تيفعال عدم ،8/3 گاريس مصرف ،5/3 برابر مذكر جنس يبرا

 بر يمبن مطالعه نيا هاي يافته با كه دهبو 1/5 ابتيد و 2/1 يكيزيف

 و يقلب يها بيماري از يناش مرگ و ابتلا در ابتيد ندهيافزا اثر

  .دارد اشاره يعروق

 سهم كه كه شد انيب زين) 15( همكاران و كريمي مطالعه در 

 در يعروق و يقلب يها بيماري به انتساب قابل بار كاهش در ابتيد

 درصد 2/11 با برابر ،رسانده شود فرص به وعيش كه يصورت در زنان

 بار كل درصد 7/5 با برابر ،دبرس درصد 4 به وعيش كه يحالت در و

 قابل بار نيچن هم است، زنان در يعروق و يقلب يها بيماري

 6/5 برابر دبرس صفر به وعيش كه يصورت در مردان در انتساب

 9/2 با برابر ،رسانيده شود درصد 3 به وعيش كه يحالت در و درصد

  . است مردان در يعروق و يقلب يها بيماري بار كل درصد

 بار درصد 8/24 كه شد گزارش) Medrano  )20 مطالعه در

 از كه است، ابتيد به منتسب زنان در قلب كيسكميا يها بيماري

 و يقلب يها بيماري يبرا ابتيد انتساب قابل خطر زانيم نيا

 در كوهورت العهمط هاي يافته. شد اعلام درصد 12 يعروق

 12 يمل اطلاعات اساس بر كه يغرب يايآس منطقه يكشورها

 6/2- 1/15 ابتيد وعيش كه داد نشان آمد دست هب هيناح نيا كشور

 در ابتيد به مربوط تيجمع انتساب قابل خطر وبوده  درصد

 است درصد 12 از تر شيب يعروق و يقلب يها بيماري ريوم مرگ

 از شيب كه شد گزارش) 18( كارانهم و حشمتي مطالعه در) 10(

 از كه ،بودند زن ابتيد به انيمبتلا و يبررس مورد افراد درصد 80

. بودند يعروق و يقلب عوارض يدارا ها آن درصد 8/38 نيب نيا

 كه دش گزارش زين) 21( همكاران و دانايي مطالعه در نيچن هم

 يها ريبيما به ابتلا در مهم اريبس يعامل بالا خون قند و ابتيد

 علت درصد 21 حداكثر و بوده آن از يناش مرگ و يعروق و يقلب

 نيا در است. خون قند و ابتيد به ابتلا از يناش ها مرگ تمام

 يها بيماري از يناش يها مرگ درصد 53 كه شد گزارش مطالعه

  .است آن به منسوب و بوده ابتيد از يناش يعروق و يقلب

 موضوع نيا بر يخوب به زين) 22( همكاران و Raggi مطالعه در

 وجود رابطه آرتواسكلروز و ابتيد نيب كه شد گزارش و شده اشاره

. دهد شيافزا را يقلب سكته خطر تواند يم رابطه نيا كه دارد

 به ابتلا كه كردند گزارش يا مطالعه در) 23( همكاران و پور تقي

 را اضطراب يخستگ ضعف، نفس، يتنگ ينيبال ميعلا شانس ابتيد

 به ابتلا يطرف از و كند يم اديز يقلب حاد سكته با مارانيب رد

 ينواح در يقلب حاد ي سكته با مرتبط درد شانس بودن ابتيد
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 مسعود محمدي و همكاران/ 304

 انيب يكل طور هب و برد يم بالا را چپ يبازو و چپ ي شانه گردن،

 در ريوم مرگ ياصل هاي علت از يعروق - يقلب يها بيماري كه شد

 در يقلب حاد سكته ميعلا تفاوت كه يطور هب ؛است يابتيد مارانيب

 يريگ ميتصم زمان و صيتشخ بر است ممكن ابتيد به انيمبتلا

 Ma مطالعه در. بگذارد ريثأت يماريب امديپ جهينت در و درمان براي

 ،يقوم و ينژاد گروه ريز هر در شدكه گزارش) 24( همكاران و

 براي يبرابر 2- 3 حدود خطر معرض در ابتيد به مبتلا زنان

 افراد به نسبت سرطان ريوم مرگ و يعروق - يقلب بيماري هاي

 اساس بر تيجمع به منتسب خطر درصد. هستند ابتيد بدون

 ديسف در ريوم مرگ هاي تعل تمام يبرا خطر نسبت و ابتيد وعيش

 4/19 پوستان اهيس ،9/12 ها ييايآس درصد، 1/11 برابر پوستان

 به ابتلا در ابتيد وعيش يبالا ريثأت ي دهنده نشان كه آمد دست هب

 و Banegas. است ريوم مرگ هاي تعل و يعروق و يقلب يها بيماري

 2800 حدود در كه كردند گزارش يا مطالعه در زين) 25( همكاران

 نيسن در يعروق و يقلب هاي يماريب مرگ درصد 6 يعني مرگ

 بنابراين. است بوده افراد نيا در ابتيد به منتسب سال 35 يبالا

 گزارش توان يم مطالعه نيا هاي يافته و شد گفته چه آن به توجه با

رسانده  كشوري متوسط به بتوان را وعيش مقدار اگر حتي كه كرد

  .است گيري پيش قابل بيماري از اي ملاحظه قابل درصد شود،

 كردند گزارش زين يگريد ي مطالعه در) 26( همكاران و كرمي

 05/10 از ابتيد به مبتلا يرانيا زنان در ابتيد وعيش كاهش با كه

 توان يم درصد، 5 يعني ريپذ امكان حداقل خطر سطح به درصد

 به منتسب يناتوان با شده قيتطب يها سال از درصد 8/6

 و ديورز اجتناب آن از و داد كاهش را يعروق و يقلب يها بيماري

 به را آن كه يهنگام درصد 43/9 وعيش با مردان در زانيم نيا

 شاهدتوان  مي رسانده شود،  درصد 5 يعني امكان لحداق سطح

 در كه بود يناتوان با شده قيتطب يها سال از درصد 6/13 كاهش

   .شود يم جاديا يعروق و يقلب يها بيماري اثر

 كه دادند گزارش يا مطالعه در زين) 27( همكارن و محمدي

 و يقلب يها يماريب تيجمع به منتسب كسر زانيم نيشتريب

 3/12 با مؤنث جنس در ابتيد اثر بر زدي شهرستان رد يعروق

 5/6 دهد يم نشان كه بود درصد 5/6 مذكر جنس در و درصد

 درصد 3/12 و مردان در يعروق و يقلب يها يماريب وعيش از درصد

 يها تيفعال قيطر از زنان در يعروق و يقلب يها يماريب وعيش از

  .است يريشگيپ قابل ابتيد كننده يريشگيپ

 ريغ يها بيماري خطر عوامل يرو يكشور مطالعه نيسوم در

 ساله 25- 65 تيجمع در ابتيد وعيش كه شد مشخص ريواگ

 كه يحال در ،است رشد به رو روند نيا و است درصد 7/8 كشور

 سال 30 يبالا تيجمع در 1387 سال مطالعه در زانيم نيا

 درصد 7/15 با زدي شهر خود كه بوده درصد 5/14 زدي استان

 اختصاص خود به را زدي استان وعيش زانيم نيتر شيب وع،يش

 از بالاتر اريبس زدي استان در رشد به رو روند نيا و دهد، يم

 در زانيم نيا شد گزارش كه گونه همان است. يكشور نيانگيم

 زنان يبرا و درصد 9/15 مردان يبرا) اسي( زدي كوهورت مطالعه

 دهند يم گزارش زين فمختل هاي همطالع شد، گزارش درصد 6/20

 ابتيد به مبتلا استان سال 40 يبالا تيجمع درصد 22 كه

 خود يماريب از يابتيد افراد درصد 50 از شيب كه يحال در ؛هستند

 وعيش كه دهند يم گزارش نيچن هم ها همطالع نيا .ندارند ياطلاع

 در زدي و شده برابر 2 يآت يها سال در زدي استان در يماريب نيا

  است كشور نخست استان 3 ءجز ابتيد يماريب وعيش ي نهيزم

 جمله از زدي استان كه جا آن از گفت توان يم بنابراين ،)29،28(

 استان نيا يكينزد به توجه با و بوده كشور افتهي توسعه يها استان

 نيا مردم يزندگ سبك رييتغ و ينيشهرنش توسعه كشور، مركز به

 توان يم نيچن هم .بود ها ناستا ريسا از تر عيسر اريبس استان

 در را بودن آب كم و يريكو نظر از استان نيا ييوهوا آب تيوضع

 در چراكه دانست، ثرؤم آن تيجمع يتحرك كم و يچاق ي نهيزم

 يگرمازدگ و قيتعر ي نهيزم  تيفعال ،خشك و رمگ استان نيا

 نيتر خشك از يكي زدي استان .آورد خواهد همافر را يتر شيب

 عوامل جمله از و شده محسوب كشور يداخل ي هزحو مناطق

 يرو استان نيا كه كرد اشاره موضوع نيا به توان يم آن يخشك

 آزاد ياهايدر از كه آن گريد و دارد قرار يجهان خشك كمربند

 يزا رطوبت يبادها و يداخل يها اچهيدر و فارس جيخل و عمان

 هوا يادم متوسط شده انجام هاي همطالع در. است دور ييايدر

 دما مطلق حداكثر. است شده گزارش گراد يسانت درجه 9/18 برابر

 برابر ماه يد در آن حداقل و گراد يسانت درجه 43 برابر رماهيت در

 حرارت  درجه اختلاف و شده گزارش گراد يسانت  درجه - 7/2

 و آب ب،يترت نيا به. است گراد يسانت درجه 50 زدي يحوال انهيسال

 ،يجهان خشك كمربند در گرفتن قرار علت به زدي استان يهوا

 ،گرم يها تابستان و مرطوب نسبتاً و سرد يها ن زمستا يدارا

را  يا مطالعه نيچنانجام  لزوم .)31،30( است خشك و يطولان

 در ابتيد وعيش نظر از را ينامطلوب تيوضع كه زدي استان يبرا

 است زملا كه چرا دهد، يم نشان تر مهم اريبس ،ستا دارا كشور

 انجام هدفمندتر و ثرترؤم استان نيا در يريگ شيپ يها روش

 مطالعه اساس بر ابتيد وعيش مطالعهاين  در كه جا آن از .رديگ

 كرد اعلامطور قاطع  هب توان يم ،آمده دست هب 1394 سال كوهورت

 توجه مورد تواند يم و بوده روز به مطالعه نيا يها داده كه
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 305/ زدي شهرستان در يعروق و يقلب يها يماريب بار بر ابتيد سهم برآورد 

 يوهايستار به توجه با .رديگ قرار دزي استان ارانذگ استيس

 وعيش اگر رسد يم نظر به شد هيارا مطالعه نيا در كه يمختلف

 و يريگ شيپ يبرا ييالگو 1388 سال در را يكشور شده تجربه

 نظر در زدي شهرستان حداقل اي استان در ابتيد وعيش كاهش

 تيجمع در) اسي( زدي كوهورت مطالعه كه نيا به توجه با و گرفت

 با ندهيآ سال چند در توان يم ،است دهيرس انجام به ينفر هزار 10

 بردن بهره و يريگ شيپ هاي اقدام انجام و تيجمع نيا در مداخله

 را استان نيا در ابتيد وعيش يخوب هب مطالعه نيا اطلاعات از

 نيتر مهم جمله از .داد كاهش دلخواه سطوح به و كنترل

 1388 سال يها داده از استفاده به توان يم مطالعه نيا تيمحدود

 ريپذ امكان وعيش عنوان به ريواگ ريغ يها يماريب خطر عوامل

 به يدسترس عدم ليدل به اما بوده، يميقد اگرچه كه كرد اشاره

  .ببرند بهره آن از گرفتند ميتصم سندگانينو 1390 سال يها داده

  گيري نتيجه

 و بوده بالا زدي رشه در ابتيد وعيش مطالعه نيا جينتا به توجه با

 اريبس يعروق و يقلب يها بيماري به ابتلا در ابتيد سهم نيچن هم

 بالقوه ريثأت سهم هاي يافته از استفاده با توان يم بنابراين. است بالا

 يريگ شيپ هاي اقدام سلامت، يگذار استيس در آن بردن كار به و

 آن دنبال به و ابتيد وعيش كاهش نهيزم در را يكارآمدتر و ترثرؤم

 زدي شهر در آن از ناشي ريوم مرگ و يعروق و يقلب يها بيماري

  .داد انجام
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Potential Impact Fraction of Ischemic Heart Disease 
Associated with Diabetes Mellitus in Yazd- Iran 
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Background and Objectives: Ischemic heart disases are the main cause of mortality and morbidity in Iran. 
Diabetes mellitus (DM) is one of the most prevalent diseases in Yazd. However, little is known about the share of 
CHD associated with DM in Yazd.This study aimed to determine the potential impact fraction of ischemic heart 
disease associated with diabetes mellitus in Yazd-Iran. 

Methods: The potential impact fraction (PIF) equation was used to calculate the estimates of CHD associated with 
DM in Yazd. Prevalence diabetes in Yazd were calculated from Yazd Health Study (YAHS) data, conducted in 
2013- 2014 in Yazd Greater Area. The relative risk eof IHD associated with DM was extracted from Tehran 
Lipid and Glucose study. 

Results: According to this study, by hypothetical reduction of DM prevalence in women from the 20.6 percent to 
null or optimistically to a minimum risk level of 20.3 percent, 23.6% and 0.3% of IHD will be reduced 
consequently. The corresponding value for men considering the DM prevalence of 15.9 percent at the theoretical 
zero level and feasible minimum prevalence of 17.7 percent, were 10.6% and 1.2%, respectively.  

Conclusion: Given the high prevalence of DM and CHD in Yazd, more interventions to control DM is needed in 
Yazd by the health section.  

Keywords: Cardiovascular diseases, Diabetes, The share of the potential impact, Prevalence, Burden of disease, 
Yazd 
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