
 

  .53-62 صفحات: 1 شماره ،14 دوره ،1397 بهار ران؛يا يولوژيدمياپ يتخصص مجله

  يپژوهش مقاله

  نترنتيا از زا بيآس استفاده پرسشنامه يفارس شيرايو ييايپا و ييروا يبررس

 5پورالعجل جلال ،4يمحمد ونسي ،3انيسلطان رضايعل ،2ياصغر زهرا دهيس ،1احمدپور جمال

  رانيا همدان، همدان، يپزشك علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ،يولوژيدمياپ گروهكارشناس ارشد اپيدميولوژي،  1
  رانيا همدان، همدان، يپزشك علوم دانشگاه ،يپزشك دانشكده ،يفارس اتيادب و زبان گروهدكتري تخصصي زبان انگليسي،  2
  رانيا همدان، همدان، يپزشك علوم دانشگاه ،ريرواگيغ يها يماريب يساز مدل قاتيتحق مركزدكتري تخصصي آمار زيستي،  3
  رانيا همدان، همدان، يپزشك علوم دانشگاه ،سلامت بر مؤثر ياجتماع عوامل قاتيتحق مركزدكتري تخصصي اپيدميولوژي،  4
 رانيا همدان، همدان، يپزشك علوم دانشگاه ،يبهداشت علوم قاتيتحق مركزدكتري تخصصي اپيدميولوژي،  5

  poorolajal@umsha.ac.irالكترونيك:  پست ،08138380090 تلفن:، اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همدان گروه، همدان :ينشان ،پورالعجل جلال :نويسنده رابط

  06/08/96 پذيرش: ؛25/2/96 تاريخ دريافت:

 يطراح ـ “نترنـت يا از زا بيآس ـ استفاده” استاندارد پرسشنامه يفارس شيرايو ييايپا و ييروا يبررس هدف با مطالعه نيامقدمه و اهداف: 

  .رديگ قرار مورداستفاده كيولوژيدمياپ مطالعات در تا دهيگرد

 اند عبارت كه است طهيح 5 يدارا پرسشنامه. شد انجام كشور يپزشك علوم دانشگاه سه در 1395 سال در يمقطع مطالعه نيا روش كار:

 سـؤال  3 يدارا طهيح هر. يمنف يامدهايپ و نترنت،يا از يجبر استفاده ،يذهن اشتغال ،وخو خلق ميتنظ ن،يآنلا ياجتماع تعامل حيترج: از

 نيشـتر يب و نيكمتر نيبنابرا. شدند دهي نمره 7 تا 1 از و يطراح اي نهيگز 7 صورت به سؤالات. است سؤال15 يدارا مجموعاً پرسشنامه و

 و متوسـط،  اخـتلال  61- 83 ف،ي ـخف اخـتلال  38- 60 ،يعيطب 15- 37 نمره. بود 105 و 15 نيب سؤالات مجموع يبرا اكتساب قابل نمره

  .شد گرفته نظر در ديشد اختلال 84- 105

 يدارا%)  4/19( نفـر  191 ف،ي ـخف اخـتلال  يدارا%)  1/45( نفـر  445 ،يع ـيطب%)  1/31( نفـر  307 نمره پرسشنامه، اساس برها:  يافته

 كي ـ ،%80 سـؤال  3 ،%100 سـؤال  10 ييروا محتوا، اعتبار نسبت اساس بر. بودند ديشد اختلال يدارا%)  4/4( نفر 43 و متوسط اختلال

 ياجتمـاع  تعامـل  حيتـرج  طهيح ييايپا كرونباخ، يآلفا بيضر اساس بر. بود%  3/85 پرسشنامه يكل ييروا و صفر، سؤال كي ،%40 سؤال

 يامـدها يپ طـه يح ،%8/90 نترنـت يا از يجبر استفاده طهيح ،%8/89 يذهن اشتغال طهيح ،%1/91 وخو خلق ميتنظ طهيح ،%6/87 نيآنلا

  .بود%  5/92 پرسشنامه يكل ييايپا و ،%2/86 يمنف

 كيولوژيدمي ـاپ مطالعـات  در اسـتاندارد  ابزار عنوان به تواند يم و است برخوردار ييبالا ييايپا و قبول قابل ييروا از پرسشنامه :گيري نتيجه

  .استفاده شود يآت قاتيتحق در ياجتماع هاي شبكه و نترنتيا از يناش بيآس يبررس يبرا

  اختلال ،بيآس ،ييايپا ،ييروا ،ياعتبارسنج ،پرسشنامه ،ياجتماع هاي شبكه ،نترنتياكليدي:  واژگان

  مقدمه

 يامروز جهان در دهيچيپ و عيوس يابزار عنوان به نترنتيا

 مختلف هاي جنبه يرو ياديز يمنف و مثبت اثرات است توانسته

 هايي تيفعال يبرا نترنتيا از افراد شتريب. بگذارد ها انسان يزندگ

 استفاده يسرگرم اي و وكار كسب آموزش، دانش، كسب همچون

 هاي شبكه از جوانان و نوجوانان% 70 از شيب). 1- 4( كنند يم

  كنند يم استفاده يارتباط افزارهاي نرم و ها تيسا و ياجتماع

 ييايآس يكشورها در جهان نترنتيا كاربران% 50 حدود). 5- 8(

 كاربران تعداد انه،يخاورم يكشورها انيم در. كنند يم يزندگ

 ريسا از شتريب يريچشمگ صورت به رانيا در بوكسيف و نترنتيا

 كاربران تعداد 2016 تا 2000 سال از كه يطور به كشورهاست

  ). 9, 10( است افتهي شيافزا%  5/68 به%  8/3 از نترنتيا

 رييتغ باعث نترنتيا از نشده تيريمد و نادرست ه،يرو يب استفاده

 نشان مطالعات). 11- 14( است شده نوجوانان يزندگ سبك در

 ت،يجنس با نترنتيا از ادآورياعت اي ساز مشكل استفاده كه اند داده

 ،يشغل عملكرد كاهش ،يليتحص افت ،يروان و ياجتماع مشكلات

 ،يخانوادگ مشكلات  فرزندان، و نيوالد رابطه ،نفس اعتمادبه كاهش

 دارد وجود دار يمعن رابطه ييغذا ميرژ در اختلال و خواب كمبود

  استفاده مورد در ها گزارش نياول كه يزمان از). 15- 19(

 گذرد يم دهه دو باًيتقر شد، منتشر نترنتيا از ناسالم و يافراط 

 گذشته دهه در بخصوص نهيزم نيا در مطالعات). 20, 21(

 مطالعه 8 از حاصل جينتا ،)22،18- 24( است افتهي رشد سرعت به

 از زا بيآس استفاده وعيش ان،يدانشجو يرو بر كايآمر در شده انجام
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 و همكاران احمدپور/ 54

 وعيش). 25( اند نموده برآورد درصد 3/26 تا صفر نيب را نترنتيا

 رانيا در شده انجام مطالعات اساس بر نترنتيا به انيدانشجو ادياعت

 ،شده انجام مطالعات اساس بر). 26- 30( است شده گزارش متفاوت

 يپزشك علوم دانشگاه انيدانشجو در را نترنتيا به ادياعت وعيش

 يپزشك علوم دانشگاه انيدانشجو در ،)26( درصد 6/3 هرمزگان

 يدانشجو دختران و پسران نيب در ،)27( درصد 2/5 مشهد

 و ،)28( درصد 20 و 8/33 بيترت به زاهدان يپزشك علوم دانشگاه

 شده گزارش درصد 7/28 قم يپزشك علوم دانشگاه انيدانشجو در

  ).29( است

) Young  )31, 32توسط IAT نترنتيا به ادياعت سنجش آزمون

 را نترنتيا به ادياعت شدت آزمون نيا. شد ابداع 1998 سال در

 پرسشنامه نيا. كند يم يبررس) ديشد متوسط، ف،يخف( صورت به

 برگردان يفارس به 2010 سال در) 33( همكاران و يعلو توسط

 حاصل ازاتيامت مجموع كه است سؤال 20 شامل پرسشنامه. شد

 از يبالاتر سطح دهنده نشان شتريب نمره و است 100 تا صفر آن از

 را نترنتيا به ادياعت شدت پرسشنامه نيا. است نترنتيا به ادياعت

 محسوب ارزشمند يابزار خود نوع در كه كند يم يبررس نشان

 به ادياعت كه است نيا دارد وجود كه يسؤال كنيول. شود يم

 همراه به است ممكن را يرفتار و يروان مشكلات چه نترنتيا

 يبرا. دهد ينم پاسخ سؤال نيا به فوق پرسشنامه. باشد داشته

 از زا بيآس استفاده” استاندارد پرسشنامه از ديبا سؤال نيا به پاسخ

  .نمود استفاده “نترنتيا

 يبرا كه “نترنتيا از زا بيآس استفاده” استاندارد پرسشنامه

 سپس و) 34( شد يطراح 2002 سال در كاپلان توسط بار نياول

 سودمند ابزار كي) 35( گرفت قرار يموردبازنگر 2010 سال در

 از هيرو يب استفاده از يناش يشناخت روان هاي بيآس كه است

 نيا. دهد يم قرار يابيارز مورد گوناگون ييايزوا از را نترنتيا

 و ،)37( ييايتاليا ،)36( يآلمان يها زبان به تاكنون پرسشنامه

 نشده ترجمه يفارس زبان به كنيول است شده ترجمه) 38( يپرتغال

 يفارس شيرايو ياعتبارسنج هدف با حاضر مطالعه ن،يبنابرا. است

 دهيگرد يطراح نترنتيا از زا بيآس استفاده استاندارد پرسشنامه

 شناسي بيآس هدف با كه كيولوژيدمياپ مطالعات در تا است

 يطراح نيآنلا ياجتماع هاي شبكه و نترنتيا از هروي يب استفاده

  .رديگ قرار مورداستفاده شوند يم

  روش كار

درصد  6/3و همكاران شيوع اعتياد به اينترنت را حدوداً  بلندنظر

. بر اساس اين مقدار شيوع، با در نظر گرفتن )26(برآورد نمودند 

نفر  2846ونه حجم نم 18/0درصد و خطاي  95سطح اطمينان 

دانشگاه علوم  14قرار بود اين مطالعه در  كه ييازآنجابرآورد شد. 

 عنوان بهدر نظر گرفتن هر دانشگاه پزشكي كشور انجام شود، با 

 4269برابر افزايش داده شد و به  5/1يك خوشه، حجم نمونه تا 

مطالعه پايلوت  عنوان بهنفر را  1000نفر رسيد. از اين تعداد 

انتخاب شدند. از اين تعداد دو مورد به علت نقص پرسشنامه از  

دانشجو  998مطالعه خارج شدند. بنابراين مطالعه پايلوت بر روي 

ه نتيجدر سه دانشگاه علوم پزشكي كشور انجام شد. انجام شد. 

شد. نتيجه اين آزمون حاكي از آن  889/0برابر با  KMOآزمون 

بوده است حجم نمونه براي تحليل عاملي مناسب است كه 

)KMO>0.8 105با درجه آزادي ). همچنين آزمون كرويت بارتلت 

). اين نتيجه حاكي از آن >001/0Pگرديد ( 27/11089برابر با 

تحليل عاملي براي شناسايي ساختار و مدل عاملي مناسب است 

است و ماتريس همبستگي متغيرها در جامعه، يك ماتريس واحد 

  دهد. را تشكيل مي

 998بر روي  1395اين مطالعه استانداردسازي در سال 

دانشجوي شاغل به تحصيل در سه دانشگاه علوم پزشكي كشور 

دانشجو، از  500است. از دانشگاه علوم پزشكي تهران  شده انجام

و از دانشگاه علوم  دانشجو 250دانشگاه علوم پزشكي ايران 

گيري تصادفي  نمونه صورت بهدانشجو  248پزشكي كرمانشاه 

ها نظير  انتخاب شدند. پرسشنامه در فضاهاي عمومي دانشگاه

هاي دانشجويي،  ها، خوابگاه كتابخانه، اتاق كامپيوتر دانشكده

ها توزيع  هاي استراحتي و تفريحي دانشگاه نمازخانه، بوفه و محيط

شدند. در ابتداي پرسشنامه ضمن توضيح اهداف طرح به داوطلبانه 

با  ها آنبود تا  شده اشارهبودن شركت دانشجويان در اين مطالعه 

ناشناس (بدون ذكر نام) در اين مطالعه  صورت بهرضايت خاطر و 

مايند. اين مطالعه قبل از اجرا به تصويب كميته اخلاق شركت ن

  دانشگاه علوم پزشكي همدان رسيد.

  نترنتياز ا زا بيپرسشنامه استاندارد استفاده آس

حيطه  5زا از اينترنت داراي  پرسشنامه استاندارد استفاده آسيب

آسيب ناشي از  يشناخت روانهاي مختلف  ها جنبه است. اين حيطه

دهند كه  قرار مي يموردبررسرويه از اينترنت را  استفاده بي

، وخو خلق ميتنظ، نيآنلا يتعامل اجتماع حيترجاز:  اند عبارت

ي. براي منف يامدهايپ، و نترنتياز ا يجبر استفادهي، ذهن اشتغال

داراي مجموعاً است. لذا پرسشنامه  شده يطراحسؤال  3هر حيطه 

اي  گزينه 7 ليكرت صورت به). سؤالات 1سؤال است (جدول 15

بنابراين كمترين اند.  شده ينمره ده 7تا  1از اند و  گرديدهطراحي 

و براي  7تا  1و بيشترين نمره قابل اكتساب براي هر سؤال بين 
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است. شدت اختلال ناشي از  105و  15مجموع سؤالات بين 

رابطه مستقيم دارد.  شده كسبزا از اينترنت با نمره  استفاده آسيب

بيشتر باشد شدت اختلال بيشتر  شده كسبنمره  هرقدراين، بنابر

 65تا  46طبيعي است. نمره  45تا  15بين  شده كسباست. نمره 

 105تا  86اختلال متوسط، و نمره  85تا  66اختلال خفيف، نمره 

  اختلال شديد در نظر گرفته شد.

  پرسشنامهارزيابي روايي و پايي 

اين پرسشنامه كه اصالتاً به زبان انگليسي بود ابتدا توسط دو 

به زبان فارسي ترجمه گرديد. سپس توسط يك  باتجربهمتخصص 

تي) به زبان انگليسي يالاصل مقيم امريكا (دو تابع متخصص ايراني

براي طراح پرسشنامه (كاپلان)  شده برگردانبرگردان شد. نسخه 

تأييد قرار گرفت. سپس روايي  ارسال شد و توسط نامبرده مورد

 10به زبان فارسي توسط پانلي متشكل از  شده ترجمهپرسشنامه 

 2نفر، روانشناسي  3هاي مختلف (اپيدميولوژي  متخصص از رشته

قرار  يموردبررسنفر)  1نفر، و آمار زيستي  4نفر، آموزش بهداشت 

به دليل ارتباط تخصصي  مورداشارهگرفت. انتخاب متخصصين 

اينترنت و  از ازحد شيب استفاده از ناشي رواني هاي آسيب با اه آن

و  يجمع ارتباطهاي  مباحث روانشناسي مرتبط با رسانه

ها صورت گرفته است. براي بررسي روايي،  آسيب يشناس سبب

بودند از:  اند عبارتبراي هر سؤال سه گزينه در نظر گرفته شد كه 

؛ و (ج) نه لازم است يول ستين يرور؛ (ب) ضاست يضرور(الف) 

سؤال  15. اعضاي پانل براي هر يك از لازماست نه  يضرور

پرسشنامه، يكي از سه گزينه فوق را انتخاب نمودند. سپس روايي 

كه توسط لوشه “ نسبت اعتبار محتوا”پرسشنامه با استفاده از روش

  زير محاسبه شد. صورت به )39(است  شده ابداع

Content validity ratio �CVR� =
n� −

N
2

N
2

 

“ ضروري است”هاي  گزينهمبين تعداد  ne، در اين فرمول

مبين تعداد  Nو  توسط اعضاي پانل براي هر سؤال شده انتخاب

از اين  آمده دست به. اعتبار هر سؤال با نسبت استاعضاي پانل 

 تر كينزداين نسبت به يك  هرقدرفرمول رابطه مستقيم دارد. 

  باشد اعتبار آن سؤال بيشتر است. 

براي بررسي پايايي پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده 

شد. اين ضريب پايايي سؤالات پرسشنامه را با استفاده از فرمول 

  دهد. قرار مي يموردبررسزير 

α =
k

k − 1
�1 −

∑ s�
�

s�
�

� 

انحراف معيار نمره هر سؤال  siتعداد سؤالات،  kدر اين فرمول، 

ت. ضريب آلفاي كرونباخ انحراف معيار نمره كل پرسشنامه اس sTو 

پرسشنامه به تفكيك و  گانه پنجهاي  براي هر يك از حيطه

كلي محاسبه و گزارش  صورت بههمچنين براي كل پرسشنامه 

حداقل نمره  عنوان بهيا بيشتر  7/0گرديد. ضريب آلفاي برابر با 

  .)40(لازم جهت تأييد پايايي پرسشنامه در نظر گرفته شد 

براي مقايسه نسبت متغيرهاي اسمي از آزمون كاي مربع و براي 

مقايسه ميانگين متغيرهاي كمي از آزمون تحليل واريانس استفاده 

% با 95آماري در سطح اطمينان  يها ليوتحل هيتجزشد. كليه 

  انجام شد. 14ويرايش  Stataافزار  استفاده از نرم

  ها يافته

 تهران، يپزشك علوم هاي دانشگاه از دانشجو 998 مطالعه نيا در

 يسن) اريمع انحراف( نيانگيم. نمودند مشاركت كرمانشاه و رانيا

 سن حداكثر و حداقل و سال) 22/3( 98/21 كننده شركت افراد

 نكرده ليتكم را پرسشنامه نفر 12 تعداد. بود سال 35 و 18 ها آن

 از افراد نيا كه بودند كرده ليتكم ناقص صورت به را آن اي بودند

. ماندند يباق مطالعه در نفر 986 ن،يبنابرا. شدند خارج مطالعه

 72/48 پرسشنامه از حاصل) اريمع انحراف( نمره نيانگيم

 از. بود 96 و 15 شده كسب نمره حداكثر و حداقل. بود) 03/19(

 يعيطب%)  1/31( نفر 307 نمره ،موردمطالعه فرد 986 مجموع

%)  4/19( نفر 191 ف،يخف اختلال يدارا%)  1/45( نفر 445 بود،

 ديشد اختلال يدارا%)  4/4( نفر 43 و متوسط اختلال يدارا

  ).2 شماره جدول( بودند

 برحسب نترنتيا از زا بيآس استفاده اختلال شدت يفراوان

 جينتا اساس بر. است شده ارائه 3 جدول در كيدموگراف يرهايمتغ

 ت،يجنس و اختلال شدت نيب دار يمعن يآمار تفاوت جدول، نيا

 از استفاده ،يليتحص مقطع سكونت، محل تأهل، تيوضع

 مطالعه تحت افراد يسن نيانگيم و نيهمچن و ياجتماع هاي شبكه

 نيب كنيول. نداشت وجود يقبل يليتحص مسالين نمره نيانگيم و

 نيانگيم ،)P=028/0( نيآنلا يها يباز از استفاده و اختلال شدت

 تعداد و) P=002/0( روز در نترنتيا از استفاده ساعات تعداد

 يآمار رابطه) P=004/0( هفته در نترنتيا از استفاده يروزها

  .شد مشاهده دار يمعن

 شده ارائه 4 جدول در پرسشنامه ييايپا و ييروا يابيارز جينتا

. شد يابيارز محتوا اعتبار نسبت اساس بر پرسشنامه ييروا. است

 سؤال كي ييروا ،%80 سؤال 3 ييروا ،%100 سؤال 10 ييروا

%  3/85 پرسشنامه يكل ييروا. شد برآورد صفر سؤال كي و ،40%
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 و همكاران احمدپور/ 56

 يموردبررس كرونباخ يآلفا بيضر اساس بر پرسشنامه ييايپا. بود

 ،%6/87 “نيآنلا ياجتماع تعامل حيترج” طهيح ييايپا. گرفت قرار

 ،%8/89 “يذهن اشتغال” طهيح ،%1/91 “وخو خلق ميتنظ” طهيح

 يامدهايپ” طهيح و ،%8/90 “نترنتيا از يجبر استفاده” طهيح

  .شد برآورد% 5/92 پرسشنامه يكل ييايپا. بود% 2/86 “يمنف

 نشان ها عامل تعداد نييتع جهت را يعامل ليتحل جينتا 5 جدول

 ژهيو ريمقاد كه شدند گرفته نظر در يعوامل جدول نيا در. دهد يم

 مطالعه نيا در شود يم مشاهده كه طور همان. داشتند شتريب و 1

 با برابر يتجمع درصد. است شده استخراج پرسشنامه از عامل 5

 مذكور عامل 5 درمجموع كه است يمعن نيا به و است 705/83

 اي جهينت كه كنند يم نييتب را كل انسيوار از درصد 84 حدود

  . شود يم محسوب مطلوب

  نترنتيا از زا بيآس استفاده استاندارد پرسشنامه - 1شماره  جدول

 خرده مقياس / بيان مورد

  كاملاً

  مخالفم

)1(  

  مخالفم

)2(  

  كمي

  مخالفم 

)3(  

  نظرم يب

)4(  

  كمي

  موافقم

)5(  

  موافقم

)6(  

  كاملاً

  موافقم

)7(  

 تعامل اجتماعي آنلاين ترجيح

  �  �  �  �  �  �  �  دهم. به چهره ترجيح مي) من تعامل اجتماعي آنلاين را بر ارتباط چهره 1

  �  �  �  �  �  �  �  تر از تعامل چهره به چهره است. ) تعامل اجتماعي آنلاين براي من راحت2

  �  �  �  �  �  �  �  دهم. ) من ارتباط آنلاين با مردم را به ارتباط چهره به چهره ترجيح مي3

 وخو خلقتنظيم 

  �  �  �  �  �  �  �  كنم تا با ديگران صحبت كنم. اينترنت استفاده ميكنم از  احساس انزوا مي كه يهنگام) 1

كنم تا احساس بهتري در خودم ايجاد  از اينترنت استفاده مي تنگم دل كه يهنگام) 2

  كنم.

�  �  �  �  �  �  �  

  �  �  �  �  �  �  �  كنم تا احساس بهتري در خودم ايجاد كنم. ناراحتم از اينترنت استفاده مي كه يهنگام) 3

 اشتغال ذهني

  �  �  �  �  �  �  �  شود. براي مدتي آنلاين نيستم فكرم درگير آنلاين شدن مي كه يهنگام) 1

  �  �  �  �  �  �  �  كنم. ) اگر قادر نباشم كه آنلاين شوم احساس سردرگمي مي2

  �  �  �  �  �  �  �  .كنم يماي به آنلاين شدن فكر  وسواس گونه صورت بهآفلاين هستم  كه يهنگام) 3

 استفاده جبري از اينترنت

  �  �  �  �  �  �  �  كنم مشكل دارم. كه آنلاين سپري مي يزمان مدت) من براي كنترل 1

  �  �  �  �  �  �  �  ) كنترل استفاده از اينترنت برايم دشوار است.2

  �  �  �  �  �  �  �  كنم. مقاومت شدن آنلاين براي رواني فشار برابر در توانم مي يسخت به آفلاين، زمان ) در3

 پيامدهاي منفي

  �  �  �  �  �  �  �  ) استفاده من از اينترنت مديريت زندگي را برايم دشوار نموده است.1

  �  �  �  �  �  �  �  .ام داده ازدستهاي اجتماعيم را  ) به دليل استفاده از اينترنت فعاليت2

  �  �  �  �  �  �  �  ايجاد كرده است. ام يزندگ) استفاده از اينترنت مشكلاتي را براي من در 3
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 57/ نترنتيا از زا يبآس استفاده پرسشنامه يفارس شيرايو ييايپا و ييروا يبررس 

  زا از اينترنت فراواني شدت اختلال استفاده آسيب - 2 شماره جدول

  درصد  تعداد  شدت اختلال  محدوده نمره

  1/31  307  طبيعي  15- 37

  1/45  445  خفيف  38- 60

  4/19  191  متوسط  61- 83

  4/4  43  شديد  84- 105

  

 متغيرهاي دموگرافيك برحسباز اينترنت  زا بيآسفراواني شدت اختلال استفاده  - 3 جدول شماره

    شديد  متوسط  خفيف  طبيعي  شدت اختلال

 مقدار پي  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  متغيرهاي كيفي

  103/0                  جنسيت

    2/2  10  4/14  65  1/41  185  2/42  190  پسر

    3/5  28  5/13  72  2/39  209  0/42  224  دختر

  056/0                  وضعيت تأهل

    7/3  34  5/14  133  5/40  371  3/41  378  مجرد

    7/5  4  7/5  4  3/34  24  2/54  38  متأهل

  401/0                  محل سكونت

    3/4  21  2/13  65  8/39  196  8/42  211  منزل والدين

    4/3  11  1/17  56  3/39  129  2/40  132  خوابگاه دانشجويي

    0/4  6  2/9  14  5/41  63  4/45  69  منزل استيجاري

  209/0                  تحصيليمقطع 

    0/0  0  0/0  0  0/50  6  0/50  6  كارداني

    1/6  24  0/14  55  3/39  155  6/40  160  كارشناسي

    2/1  1  8/12  11  4/45  39  7/40  35  كارشناسي ارشد

    9/2  13  8/14  67  7/39  180  7/42  194  دكتراي عمومي

    0/0  0  6/28  2  9/42  3  6/28  2  دستياري

    0/0  0  0/0  0  3/31  5  8/68  11  دكتراي تخصصي

  432/0                  استفاده از اينترنت

    0/0  0  0/0  0  0/0  0  100  2  خير

    9/3  38  9/13  137  1/40  395  1/42  414  بلي

  201/0                  اجتماعي يها شبكهاستفاده از 

    0/0  0  1/9  2  3/27  6  6/63  14  خير

    9/3  38  1/14  135  3/40  387  7/41  400  بلي

  028/0                  آنلاين يها يبازاستفاده از 

    2/3  25  8/13  109  1/39  309  0/44  348  خير

    7/6  13  4/14  28  1/44  86  9/34  68  بلي

  ميانگين  متغيرهاي كمي
  انحراف

  معيار
  ميانگين

  انحراف

  معيار
  ميانگين

  انحراف

  معيار
  ميانگين

  انحراف

  معيار
 مقدار پي

  236/0  43/3  29/22  74/2  69/21  05/3  87/21  51/3  23/22  سن (سال)

  569/0  34/1  89/16  49/1  74/16  40/1  82/16  38/1  67/16  ميانگين نمره نيمسال تحصيلي قبلي

  002/0  65/4  78/5  18/2  33/4  16/2  31/4  70/2  11/4  تعداد ساعات استفاده از اينترنت در روز

  004/0  44/1  52/6  77/0  78/6  78/0  76/6  28/1  51/6  تعداد روزهاي استفاده از اينترنت در هفته
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 و همكاران احمدپور/ 58

  از اينترنت زا بيآسنتايج ارزيابي روايي (نسبت اعتبار محتوا) و پايايي (ضريب آلفاي كرونباخ) پرسشنامه استاندارد استفاده  - 4 جدول شماره

  ضروري نيست  ضروري است خرده مقياس / بيان مورد

  ولي لازم است

  روايي  لازم نيست

% 

  پايايي

% 

  6/87          آنلاينتعامل اجتماعي  ترجيح

    100  0  0  10  دهم. ) من تعامل اجتماعي آنلاين را بر ارتباط چهره به چهره ترجيح مي1

    100  0  0  10  تر از تعامل چهره به چهره است. ) تعامل اجتماعي آنلاين براي من راحت2

    0  3  2  5  دهم. ) من ارتباط آنلاين با مردم را به ارتباط چهره به چهره ترجيح مي3

  1/91          وخو خلقتنظيم 

    100  0  0  10  كنم تا با ديگران صحبت كنم. كنم از اينترنت استفاده مي احساس انزوا مي كه يهنگام) 1

    80  0  1  9  كنم تا احساس بهتري در خودم ايجاد كنم. از اينترنت استفاده مي تنگم دل كه يهنگام) 2

    100  0  0  10  تا احساس بهتري در خودم ايجاد كنم. كنم ناراحتم از اينترنت استفاده مي كه يهنگام) 3

  8/89          اشتغال ذهني

    100  0  0  10  شود. براي مدتي آنلاين نيستم فكرم درگير آنلاين شدن مي كه يهنگام) 1

    100  0  0  10  كنم. ) اگر قادر نباشم كه آنلاين شوم احساس سردرگمي مي2

    80  0  1  9  كنم. اي به آنلاين شدن فكر مي وسواس گونه صورت بهآفلاين هستم  كه يهنگام) 3

  8/90          استفاده جبري از اينترنت

    100  0  0  10  مشكل دارم. كنم يمكه آنلاين سپري  يزمان مدت) من براي كنترل 1

    80  0  1  9  ) كنترل استفاده از اينترنت برايم دشوار است.2

    100  0  0  10  كنم. مقاومت شدن آنلاين براي رواني فشار برابر در توانم مي يسخت به آفلاين، زمان ) در3

  2/86          پيامدهاي منفي

    100  0  0  10  ) استفاده من از اينترنت مديريت زندگي را برايم دشوار نموده است.1

    100  0  0  10  .ام داده ازدستهاي اجتماعيم را  ) به دليل استفاده از اينترنت فعاليت2

    40  2  1  7  ايجاد كرده است. ام يزندگ) استفاده از اينترنت مشكلاتي را براي من در 3

  5/92  3/85  -   -   -   نمره كل

  

   ها عاملنتايج تحليل عاملي را جهت تعيين تعداد  -  5 جدول شماره

  عامل
  چرخش مجموع مربعات بارگذاري  مقدار ويژه

  درصد تجمعي  واريانسدرصد   جمع كل  درصد تجمعي  درصد واريانس  جمع كل

1  443/7  621/49  621/49  055/3  366/20  366/20  

2  833/1  220/12  842/61  631/2  539/17  905/37  

3  449/1  659/9  500/71  501/2  676/16  581/54  

4  069/1  127/7  628/78  417/2  114/16  695/70  

5  026/1  077/5  705/83  952/1  010/13  705/83  

  

  بحث

 يبرا كه نترنتيا از زا بيآس استفاده پرسشنامه ييايپا و ييروا

 سه در اديز نمونه حجم با است شده ترجمه يفارس به بار نينخست

 يكل ييروا. گرفت قرار يموردبررس كشور يپزشك علوم دانشگاه

. بود% 80 يبالا مورد دو جز به سؤالات كيكاي ييروا و پرسشنامه

 يسؤال تنها “نيآنلا ياجتماع تعامل حيترج” طهيح از سوم سؤال

 تشابه ماقبل سؤال با كه بودند معتقد پانل ياعضا از يمين كه بود

 نيهمچن. ندانستند يضرور را سؤال نيا وجود لذا و دارد ياديز

 سؤالات هيبق به نسبت يكمتر ازيامت پرسشنامه سؤال نيآخر

 نيا مفهوم كه بودند باور نيا بر پانل ياعضا از يبرخ. نمود كسب

 نيا وجود لذا و بود شده داده پوشش ماقبل سؤالات توسط سؤال

 ييروا نمره بودن نييپا علت نيبنابرا. ندانستند يضرور را سؤال

 بودند دهيعق نيا بر پانل ياعضا از يبرخ كه بود نيا سؤال دو نيا

 نييپا نيبنابرا اند شده داده پوشش ماقبل سؤالات با تميآ دو نيا كه

 سؤالات نيا بودن اشتباه ليدل به سؤال دو نيا ييروا نمره بودن
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 59/ نترنتيا از زا يبآس استفاده پرسشنامه يفارس شيرايو ييايپا و ييروا يبررس 

 باعث وجودشان يول كردند ينم اضافه يشتريب ياطلاعات بلكه نبود

 تا ميگرفت ميتصم ليدل نيهم به. شد ينم جينتا فيتحر اي رييتغ

 شكل همان به پرسشنامه اصالت تا ميكن حفظ را تميآ دو نيا

 يقبول قابل ييروا از پرسشنامه درمجموع. شود حفظ خود هياول

 پرسشنامه هاي طهيح از كي هر ييايپا ن،يا بر علاوه. بود برخوردار

  .بود% 80 يبالا پرسشنامه يكل نيهمچن و

 2002 سال در ابتدا نترنتيا از زا بيآس استفاده پرسشنامه

  2010 سال در سپس و) 34( ديگرد يطراح كاپلان توسط

 نيا نخست شيرايو در كه ينواقص و) 35( شد يروزرسان به

. شد داده ارتقاء زين يفيك ازنظر و برطرف داشت وجود پرسشنامه

 يفارس به مطالعه نيا در كه پرسشنامه نيا دوم شيرايو

 هاي طهيح است قادر سهولت و يسادگ نيع در است شده ترجمه

 از هيرو يب استفاده از يناش مشكلات و بيآس يشناخت روان مختلف

 15 از صرفاً پرسشنامه نيا نكهيباوجودا. دهد قرار هدف را نترنتيا

 اختلال يشناخت روان مختلف طهيح 5 يول شده ليتشك سؤال

. دهد يم قرار يموردبررس را نترنتيا از ازحد شيب استفاده از يناش

 هدف با كه كيولوژيدمياپ مطالعات از ياريبس در ن،يبنابرا

 بالا نمونه حجم با نيآنلا ياجتماع شبكه و نترنتيا شناسي بيآس

  .بود خواهد استفاده قابل شوند يم يطراح

% 91 كرونباخ يآلفا بيضر اساس بر ياصل پرسشنامه ييايپا

% 91 پرسشنامه نيا يآلمان شيرايو ييايپا). 35( بود شده گزارش

 ييايپا. است شده برآورد) 37% (88 آن ييايتاليا شيرايو و) 36(

 يموردبررس حاضر مطالعه در كه پرسشنامه نيا يفارس شيرايو

 نسخه كه گفت توان يم. شد برآورد درصد 5/92 گرفت قرار

 بيضر چراكه. است برخوردار لازم ييايپا از پرسشنامه زبان يفارس

 پرسشنامه كل يحت و پرسشنامه هاي طهيح همه يدرون يهمسان

 كه دهد يم نشان موجود شواهد. بود برخوردار يمناسب مقدار از

 نيا هاي شيرايو ريسا بلكه پرسشنامه نيا ياصل شيرايو تنها نه

 يكشورها در و شده ترجمه مختلف يها زبان به كه پرسشنامه

  . اند بوده برخوردار ييبالا ييايپا از قرارگرفته مورداستفاده مختلف

 ها پرسشنامه تعداد كه داد نشان نيالك ريما زريك شاخص

 جينتا به توان يم نيبنابرا و نموده تيكفا يعامل ليتحل منظور به

 داد نشان زين بارتلت شاخص گريد يسو از. داشت نانياطم حاصله

 از زا بيآس استفاده " پرسشنامه در شده مطرح سؤالات تيماه كه

 نسخه نيبنابرا. است مناسب هدف، يريگ اندازه منظور به " نترنتيا

 ييبالا ييروا از نترنتيا از زا بيآس استفاده پرسشنامه زبان يفارس

 كل انسيوار درصد 83 شده حاصل عامل 5 چراكه است برخوردار

. دارد يهمخوان پرسشنامه اصل با جهت نيازا و كند يم نييتب را

 و تعداد مذكور پرسشنامه كه داد نشان يعامل ليتحل نيهمچن

  . است دارا را ردگي يم اندازه آزمون كي كه ييرهايمتغ تيماه

 نترنتيا به انيدانشجو ادياعت وعيش رانيا در شده انجام مطالعات

 و بلندنظر). 26- 30( اند نموده گزارش درصد 7/28 تا 6/3 نيب را

 630 يرو بر 1394 سال در يمقطع مطالعه كي همكاران

 از ها آن. داد انجام هرمزگان يپزشك علوم دانشگاه يدانشجو

 بر. نمودند استفاده Internet Addiction Test (IAT) پرسشنامه

 به ادياعت معرض در انيدانشجو% 24 مطالعه نيا جينتا اساس

 شده معتاد نترنتيا به ها آن درصد 6/3 و داشتند قرار نترنتيا

 1391 سال در همكاران و يصالح توسط گريد مطالعه). 26( بودند

 از ها آن. شد انجام يپزشك يدانشجو 383 يرو بر مشهد در

 استفاده Chen Internet Addiction Scale (CIAS) پرسشنامه

 در انيدانشجو درصد 1/2 مطالعه نيا جينتا اساس بر. نمودند

 به ها آن درصد 2/5 و داشتند قرار نترنتيا به ادياعت معرض

 1394 سال در همكاران و يانصار). 27( بودند شده معتاد نترنتيا

 علوم دانشگاه يپزشك يدانشجو 380 در را نترنتيا به ادياعت

 IAT پرسشنامه از ها آن. قراردادند يموردبررس زاهدان يپزشك

 به ادياعت وعيش مطالعه نيا جينتا اساس بر. نمودند استفاده

 درصد 20 و 8/33 بيترت به دختران و پسران نيب در نترنتيا

 1394 سال در همكاران و يگيمحمدب). 28( است شده برآورد

 قم يپزشك علوم دانشگاه يدانشجو 254 در را نترنتيا به ادياعت

 اساس بر. نمودند استفاده IAT پرسشنامه از ها آن. نمودند يبررس

 7/28 انيدانشجو نيب در نترنتيا به ادياعت وعيش مطالعه نيا جينتا

 وعيش برآورد در اختلاف علل نيتر مهم از). 29( شد گزارش درصد

 يپزشك علوم يها دانشگاه انيدانشجو نيب در نترنتيا به ادياعت

 سال نيهمچن و مورداستفاده پرسشنامه نوع به توان يم كشور

  .نمود اشاره مطالعه انجام

 اعتبار درجه بودن نييپا مطالعه نيا تيمحدود نيتر مهم

 ياديز شباهت رسد يم نظر به كه است پرسشنامه سؤال نيسوم

 يطوركل به پرسشنامه نيا ،وجود نيباا. باشد داشته ماقبل سؤال به

 ذكرشده تيمحدود لذا. است برخوردار ييبالا ييايپا و ييروا از

 نيا گر،يد يسو از. كند ينم وارد پرسشنامه تيكل به اي لطمه

 مختلف يپزشك علوم دانشگاه سه در بالا نمونه حجم با مطالعه

 يبرا لازم اعتبار از نيبنابرا. است شده ياعتبارسنج و اجرا كشور

 تيمحدود. است برخوردار كيولوژيدمياپ مطالعات در يريكارگ به

 ييايپا يبررس امكان مطالعه نيا در كه بود آن مطالعه نيا گريد

 كرونباخ يآلفا بيضر به ليدل نيهم به نداشت وجود زمان هم

  شد اكتفا
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 و همكاران احمدپور/ 60

  گيري نتيجه

 زبان به بار نياول يبرا كه “نترنتيا از زا بيآس استفاده” پرسشنامه

 ييبالا ييايپا و قبول قابل ييروا از است، شده ترجمه يفارس

 ها پرسشنامه ريسا با سهيمقا در پرسشنامه نيا. است برخوردار

 يمحدود تعداد از و است يروشن و كوتاه جملات يدارا مشابه

 جواب به را كنندگان شركت امر نيهم و است شده ليتشك سؤال

 عنوان به تواند يم پرسشنامه نيا ن،يبنابرا. كند يم بيترغ تر حيصح

 يبرا كيوژيدمياپ مطالعات در ارزشمند و استاندارد ابزار كي

 هاي شبكه و نترنتيا از هروي يب استفاده از يناش هاي بيآس يبررس

  .رديگ قرار مورداستفاده نيآنلا ياجتماع

  قدرداني تشكر و 

كارشناسي ارشد اپيدميولوژي  نامه انيپابرگرفته از  مطالعهاين 

است كه مورد تأييد و حمايت مالي معاونت تحقيقات و فناوري 

  است. قرارگرفتهدانشگاه علوم پزشكي همدان 
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Background and Objectives: This study assessed the validity and reliability of the Persian version of the 
standard "Problematic Internet Use" questionnaire to be used in epidemiological studies. 

Methods: This cross-sectional study was performed in 2016. This questionnaire comprises five domains, including 
preference for online social interaction, mood regulation, cognitive preoccupation, compulsive Internet use, and 
negative outcomes. The questionnaire has 15 questions with a total score ranges from 15 to 105. A score of 15-
45 indicates a normal state, a score of 46-65 shows a mild disorder, a score of 66-85 suggests a moderate 
disorder, and a score of 86-105 reveals a severe disorder. 

Results: Three hundred and seven students (31.1%) had a normal score, 445 (45.1%) had a mild disorder, 191 
(19.4%) had a moderate disorder, and 43 (4.4%) had a severe disorder. Based on CVR, 10 questions had a 
validity of 100%, 3 questions had a validity of 80%, 1 question had a validity of 40%, and 1 question had a 
validity of zero. The overall validity of the questionnaire was 85.3%. Based on alpha coefficient, the reliability 
of the domain of preference for online social interaction, mood regulation, cognitive preoccupation, compulsive 
Internet use, and negative outcomes was 87.6%, 91.1%, 89.8%, 90.8%, and 86.2%, respectively. The overall 
reliability of the questionnaire was 92.5%. 

Conclusion: The validity and reliability of the questionnaire were high; thus, it can be used as a standard tool in 
epidemiological studies to explore the pathology of injuries related to the Internet and social networks.  

Keywords: Internet, Social networks, Questionnaire, Validation, Validity, Reliability, Injury, Disorder 
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