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 نيا موضوع، تياهم سبب به لذا شود مي يمتعدد مشكلات بروز به منجر مختلف مشاغل كاركنان انيم در الكل مصرفمقدمه و اهداف: 

  .شد انجام يصنعت مشاغل كاركنان انيم در الكل مصرف وعيش جامع يبررس باهدف مطالعه

 سـاختارمند  پرسشنامه يمبنا بر دهيد آموزش پرسشگر مصاحبه قيرط از ها داده. است يمقطع يفيتوص يپژوهش حاضر مطالعه روش كار:

 بـه  كـه  بوده كشور سراسر كاركنان از نفر 13128 شامل مطالعه كنندگان شركت. شدند يگردآور كنندگان شركت يخوداظهار اساس بر و

 از پـس  هـا  داده. شـدند  انتخـاب  تاناس هر يصنعت مراكز و يكارگر نيشاغل تيجمع اساس بر و يا چندمرحله يا خوشه يريگ نمونه روش

  .ديگرد گزارش كشور استان 31 در مصرف وعيش كيتفك به وتحليل تجزيه

 الكـل  مصـرف  يفراوان نيبالاتر) 1/7%( لانيگ و) 6/10%( كرمانشاه ،)7/10%( لياردب هاي استان كاركنان ،بينانه خوش تيوضع درها:  يافته

 تـا  كاركنـان  عمر طول در الكل مصرف وعيش يفراوان و بوده% 3/2 كاركنان در يفعل مصرف وعيش يكشور نيانگيم. بودند داده گزارش را

  .رسد يم% 4/12

 و بينانه خوش صورت به شده برآورد وعيش نرخ لذا شده يگرداور كنندگان شركت يخوداظهار بر تكيه با مطالعه نيا يها داده :گيري نتيجه

 لانيگ ـ و كرمانشاه ل،ياردب هاي استان در ويژه به كشور يكار يها طيمح در ،ها يافته اساس بر. ددگر مي يتلق بينانه واقع تيوضع از تر پايين

  .شود يم احساس آن از يناش صدمات رساندن حداقل به و الكل مصرف وعيش كاهش جهت مداخله و يگذار استيس به ازين

  الكل مصرف ،يصنعت مراكز وع،يشكليدي:  واژگان

  مقدمه

شغلي به  هاي محيطاز معضلات جدي در كي مصرف الكل ي

درصد  20رود كه شيوع آن در جوامع اروپايي تا  شمار مي

غيبت از كار،  ناشي از آن، مشكلات ازجملهاست.  شده گزارش

 مخرب و بيني پيش يرقابلغ هايفتارركاهش نرخ كارآمدي، بروز 

 بعلاوه،. هستندو ايجاد خسارت به تجهيزات محيط كار  ارك نيح

 يها طيمح در دهيپد نيا وعيش از محرز يها استنباط ساسبر ا

، يتكحر و يركف ردكعمل افتي از قبيل تبعات ،يصنعت و يارك

 و باسابقه نانكارك اخراج، خود شغل به نسبت فرد تعهد اهشك

همچنين بر  ).1( به دنبال خواهد داشت سوانح و حوادث، باتجربه

در سال  ها بيماريزمان جهاني بهداشت از بار اساس گزارش سا

عمر به دليل  رفته ازدست هاي سال% از 1/5، مصرف الكل 2014

DALY(ناتواني
 را به خود اختصاص داده است ها مرگ% از 9/5) و 1

كاري در هر كشور  هاي محيطمصرف الكل در ميزان شيوع  ).2- 3(

% از 8حدود  Berryمطالعه  هاي يافتهمتفاوت است. بر اساس 

كنند  در هفته الكل مصرف مي بار يكيي حداقل كارگران استراليا

نيز  ها آن% از 3/18در سال و  بار يك ها آن% از 17همچنين حدود

                                                           

١ Disability Adjusted Life Years 
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 ).4( كنند مياز مشروبات الكلي استفاده  مرتبه يكحداقل سالي 

البته ميزان شيوع مصرف در مشاغل گوناگون، تفاوت دارد. 

كار، جنس نوع شغل، وضعيت استخدام و وضعيت  مثال عنوان به

عوامل  ازجملهمرد، مشاغل يدي، دريافت دستمزد ساعتي 

الكل در ميان كارگران تايواني محسوب  مصرف بر تأثيرگذار

  ).5( شوند مي

% در ميان مردان 10در ايران، مصرف تفنني الكل تا كمتر از 

شيوع وابستگي به  و شده گزارشجوان در مناطق مختلف كشور 

% بوده است. البته به سبب 2/0حدود  2010مصرف در سال 

محدوديت قانوني در مصرف مشروبات الكلي، اكثر موارد مصرف 

 شوند پنهاني بوده و گزارش و ثبت نمي صورت بهالكل در ايران 

تاكنون مطالعات محدودي در خصوص شيوع مصرف الكل در  ).2(

در ميان دانش آموزان و يا  ها آنكه غالب  شده انجامايران 

اي در خصوص  مطالعه ازاين يشپليكن  ).6( استوده دانشجويان ب

بوده  اجرانشدهمع شغلي كشور شيوع شناسي مصرف الكل در جوا

 در جمعيت كارگريالكل  وطلاعي از ميزان مصرف مواد ااست و 

  ).7( كشور در دست نيست كاري در هاي يطمح

بررسي وضعيت مصرف الكل  باهدفبه همين سبب اين مطالعه 

صنعتي كشور  هاي يطمحاظهاري در كاركنان اساس خود بر

 يهماهنگ منظور بهاست. ايران كشور گسترده ايست كه  شده انجام

متمركز كردن منابع و  استاني و در راستاي بين يا توسعهدر امور 

ك و مناطق مناسب براي شهرهاي متوسط، كوچ يها فرصتايجاد 

منطقه  ده به اي، توسعه منطقه هاي ياستسروستايي و تدوين 

مايشي تقسيم گرديده است كه هر منطقه تعدادي استان را تحت آ

به در اين مطالعه به بررسي شيوع الكل  دهد. پوشش قرار مي

ريزي  گيري، برنامه تا تصميم شده پرداختهكشور  يها استان يكتفك

بر اساس نتايج تسهيل  گذاري ياستسبراي اجراي مداخلات و 

  گردد.

  روش كار

 1392 آذر از كه است يمقطع يفيتوص مطالعه كي ،يبررس نيا

 وعيش برآورد يبرا يبررس نيا. افتي ادامه سال كي مدت به و آغاز

 يصنعت زكمرا نانكارك نيب در الكل ازجمله آور يانز مواد مصرف

 پرسشگر مصاحبه قيطر از ها داده. است شده انجام شورك

 جهت. دندش يگردآور ساختارمند پرسشنامه يبرمبنا يدهد آموزش

 عنوان به نفر 29 و مرد پرسشگران عنوان به نفر 37 مطالعه، ياجرا

 ميت توسط و دنديگرد نييتع ها استان سطح در زن پرسشگران

  . شدند داده آموزش پژوهش

 زكمرا نانكارك هيلك بر مشتمل حاضر پژوهش يآمار جامعه

 امور و كار كل اداره يهمكار با ها آن ستيل كه است كشور يصنعت

 روش از استفاده با ها نمونه انتخاب آمد؛ دست به ياجتماع

 نيشاغل تيجمع بر اساس يا چندمرحله يا خوشه يريگ نمونه

 يبرا حداقل نمونه حجم. بود ها استان يصنعت مراكز و يكارگر

 4 دقت و درصد 10 وعيش و درصد 5 يآلفا با استان، هر در برآورد

 كه است نمونه 200 برابر استان هر در ريز فرمول بر اساس درصد

 حجم. شود يم نمونه 6200 با برابر استان 31 يها نمونه مجموع

 در مطالعه، يا خوشه طرح گرفتن درنظر جهت شده محاسبه نمونه

 در. شد نفر 12000 حدود كه ديگرد ضرب 1,9 معادل طرح اثر

 شده بيني يشپ ييپاسخگو نرخ به توجه با نمونه حجم بعد مرحله

 درمجموع نفر 13500 نمونه حجم تاًينها كه ديگرد ليتعد%) 88(

 كرديرو با استان هر در يازموردن نمونه حجم. مدآ دست به ها استان

 استان هر در نيشاغل تيجمع اساس بر و يوزن يريگ نمونه

 كل تعداد به استان هر در نمونه حجم ن،يبنابرا و ديگرد محاسبه

 كل تيجمع به استان هر كارگران تعداد با متناسب نمونه حجم

  .است بوده كشور كارگران

 كه ينحو به بود، يا چندمرحله يا خوشه يريگ نمونه نحوه

 تيمحدود ليدل به نفر 10 ريز كاركنان يدارا يصنعت يها كارگاه

 ها كارگاه و شدند خارج مطالعه از دسته، نيا خصوص در اطلاعات

 شيب كاركنان) 2 نفر 50 تا 10 كاركنان يدارا) 1 سرخوشه دو به

 به نفر 50 از شيب يها كارگاه خوشه و شدند ميتقس نفر 50 از

 تا 501 نفر، 500 تا 100 نفر، 99 تا 50 يها كارگاه يها رخوشهيز

 10 يها كارگاه در. شدند ميتقس نفر 1000 از شتريب و نفر 1000

افراد  تعداد اگر و گرفتند قرار يموردبررس آنان افراد هيكل نفر 50 تا

 افراد تمام بازهم بودند شده اعلام تعداد از شتريب اي كمتر

 هر در شتريب و نفر 50 يها كارگاه در. گرفتند قرار يموردبررس

 قرار يموردبررس نفر 20) افراد تعداد گرفتن نظر در بدون( كارگاه

 جدول يرو از يتصادف اعداد ستيل. شد هيته افراد ستيل گرفتند،

 نفرات تعداد به توجه با كارگاه هر يبرا و انتخاب يتصادف اعداد

 مناسب اعداد) 1000 از شتريب و 999 تا 100 نيب ،100 از كمتر(

 از كارگاه هر در و گرفت قرار پرسشگران دسترس در و انتخاب

  .شد انجام انتخاب ستيل در افراد شماره و فيرد يرو

 وعيش نييتع يبرا ياسمق بزرگ يمل طرح از يجزئ مطالعه نيا

 يريگ اندازه ابزار). 8( است بوده الكل و محرك مخدر، دموا مصرف

 و طرح اهداف اساس بر كه بود پرسشنامه مورداستفاده

 پرسشنامه نيا در. شد نيتدو موجود يمل يها پرسشنامه

 زين طرح ناظران و نيمتخصص نظر و يالملل نيب ياستانداردها

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                               2 / 9

https://journals.tums.ac.ir/irje/article-1-6423-fa.html


 و همكاراندماري / 336

 آنان رنظ با الكل مصرف پرسشنامه ييايپا و ييروا و ديگرد لحاظ

 89/0 كرونباخ يآلفا با پرسشنامه ييايپا و ييروا و شد دهيسنج

 از ياقتباس با همراه يشناخت يتجمع اطلاعات. شد دييتأ

 در كشور در مواد سوءمصرف عيسر يابيارز يقبل يها پرسشنامه

 مواد مصرف يالگوها به سپس و شد وارد پرسشنامه يابتدا

 بودن حساس به توجه با. شد پرداخته الكل ازجمله و گوناگون

 وردآبر يخطـا با ها افتهي در ،يرانيا جامعه در الكل مصرف موضوع

 يخطا نيا كه ميبود مواجه ياجتماع تيمطلوب تورش از يناش

. است »پاسخ انسيوار« و »پاسخ يبيار« مؤلفه دو شامل ،برآورد

 حاضر مطالعه از حاصـل يوردهاآبر سهيمقا قيطر از پاسخ، يبيار

 و شد گرفته نظر در معتبـر يخارج منابع از حاصل يرآوردهاب بــا

 كي با پرسش نيچند پرسشنامه در پاسـخ، انسيوار كنترل يبـرا

 نيا به شده ارائه يها پاسخ و بود دهيگرد مطرح كساني مفهوم

 در. گرفتند قرار يموردبررس گريكدي با سهيمقا در ها پرسشنامه

 بر يفعل كننده مصرف ازنظر فرادا يبند ميتقس ج،ينتا وتحليل يهتجز

 انجام استان هر در كار نوع ت،يجنس كيتفك به يخوداظهار اساس

 يآمارها تنها الكل مورد در مطالعه نيا در نكهيا يلبه دل. شد

 نظر در ينانهب خوش آن به مربوط وعيش دارد، وجود يخوداظهار

 استان هر در مصرف يفراوان صورت به جينتا. ودش يم گرفته

  .است شده ارشگز

  ها يافته

 نرخ و كردند شركت مطالعه در ها نمونه از نفر 13128 درمجموع

 اتيخصوص. آمد دست به 2/97% با برابر مطالعه ييپاسخگو

 و محدوده. است شده گزارش 1 جدول در افراد يشناخت يتجمع

  و سال 14- 82 بيترت به افراد سن) اريمع انحراف( نيانگيم

 مرد نفر 12077 كننده شركت نيشاغل انيم در. بود سال 36 ± 8 

 يخوداظهار بر اساس الكل يفعل مصرف. بودند زن نفر 1051 و

 اساس بر الكل يفعل مصرف. است % 3/2 برابر درمجموع

 در. است 5/0% برابر زنان در و 5/2% برابر مردان در يخوداظهار

 كيتفك به را يشغل يها طيمح در الكل مصرف وعيش 2 جدول

 در الكل مصرف وعيش ها، افتهي اساس بر. دهد يم شانن استان

 لانيگ و%)  6/10( كرمانشاه ،%) 7/10( لياردب يشهرها نيشاغل

 لرستان، ،ياريبخت و چهارمحال يها استان .است بوده%) 1/7(

 راحمد،يبو و هيلويكهك بوشهر، لام،يا كردستان، سمنان، هرمزگان،

 در الكل مصرف وعيش نيكمتر يشمال و يرضو خراسان كرمان،

  . هستند دارا را نيشاغل انيم

 به را يخوداظهار اساس بر الكل يفعل مصرف تيوضع 3 جدول

 شود، يم مشاهده كه طور همان. دهد يم نشان كار نوع كيتفك

 كار نوع در وعيش نيكمتر و%) 3( هينقل كار نوع در وعيش نيشتريب

 درصد ن،يشاغل يخوداظهار اساس بر. است) 8/1%( يفن

 الكل مصرف سابقه عمرشان طول در )4/12%( يتوجه قابل

 مرجع زمان از گذشته سال طول در ها آن از 7/4%و اند داشته

  .بودند كرده مصرف الكل ،يپرسشگر

  مطالعه در كنندگان شركت شناختي جمعيت اطلاعات -1جدول شماره 

  
 درصد تعداد

  جنس

 92 12077  مرد

 8 1051  زن

 100 13128 مجموع

  سني (مردان) يها گروه

 6/0 72  سال 20كمتر يا مساوي 

 4/71 8626  سال 21- 40

 6/27 3329  سال 41- 60

 4/0 50  سال 60بيشتر از 

 100 12077  مجموع مردان

  سني (زنان) يها گروه

 3/3 35  سال 20كمتر يا مساوي 

 3/82 865  سال 21- 40

 2/14 149  سال 41- 60

 2/0 2  سال 60بيشتر از 

 100 1051  مجموع زنان

 تحصيلات

 2/1 158 سواد يب

 4/1 180 خواندن و نوشتن

 1/10 1322 ابتدايي
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 4/16 2159 راهنمايي

 3/7 954 دبيرستان

 9/39 5240 و ديپلم دانشگاهي يشپ

 9/8 1170 يپلمد فوق

 8/14 1937 ليسانس و بالاتر

 1/0 8 ساير

 100 13128 مجموع

 لتأهوضعيت 

 3/15 2001 مجرد

 9/83 11013 متأهل

 5/0 70 طلاق گرفته

 2/0 29 متاركه

 1/0 15 فوت همسر

 100 13128 مجموع

 تعداد فرزند

 21 2364 بدون فرزند

 77 8537 فرزند 4- 1

 2 226 فرزند يا بيشتر 5

 100 11127 مجموع

 دين و مذهب

 7/96 12703 اسلام، شيعه

 0/3 396 اسلام، سني

 1/0 10 زرتشتي

 1/0 9 مسيحي

 1/0 10 ساير

 100 13128 مجموع

  

  وضعيت مصرف فعلي الكل به تفكيك استان -2شماره جدول 

 وضعيت

 تان اس

جمعيت 

كارگران در هر 

  استان

درصد حجم 

  نمونه

حجم نمونه وزني در هر 

  استان

  (تطبيق نشده)

 كننده مصرف كننده مصرفغير 

 درصد ادتعد درصد تعداد

 8/0 4 2/99 518 598 5 65390  خوزستان

 0 0 0/100 198 80 7/0 8760 خراسان شمالي

 0 0 0/100 200 167 4/1 18275 بوشهر

 0 0 0/100 200 16 1/0 1720 ايلام

 5/1 6 5/98 389 394 3/3 43105 يزد

 5/1 3 5/98 197 33 3/0 3620 سيستان و بلوچستان

 4/0 1 6/99 253 269 2/2 29455 زنجان

 0 0 0/100 302 318 6/2 34800 سمنان

 1/7 27 9/92 352 360 3 39410  گيلان

 0 0 0/100 861 876 3/7 95905 خراسان رضوي

 0/1 2 0/99 201 63 5/0 6930 خراسان جنوبي

 9/1 3 1/98 153 154 3/1 16835 گلستان

 0 0 0/100 194 53 4/0 5795 كردستان

 0 0 0/100 182 196 6/1 21475 كرمان
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 6/10 18 4/89 152 147 2/1 16055 كرمانشاه

 9/0 2 1/99 228 239 2 26190 قم

 0 0 0/100 200 27 2/0 2980 كهكيلويه و بويراحمد

 0 0 0/100 195 100 8/0 10940 لرستان

 0 1 8/99 647 649 4/5 71040 مركزي

 0 0 0/100 200 112 9/0 12235 چهارمحال و بختياري

 0 0 0/100 224 148 2/1 16195 زگانهرم

 6/0 1 4/99 164 167 4/1 18320 همدان

 2/2 16 8/97 703 724 6 79255 قزوين

 5/3 82 5/96 2270 2362 7/19 258535 تهران

 5/0 1 5/99 198 165 4/1 18090 آذربايجان غربي

 9/2 18 1/97 608 622 2/5 68120 آذربايجان شرقي

 7/10 19 3/89 158 82 7/0 8955 اردبيل

 0/1 12 0/99 1232 1290 7/10 141145 اصفهان

 9/6 47 1/93 632 692 8/5 75700 البرز

 4/5 23 6/94 401 424 5/3 46,360 فارس

 2/4 18 8/95 412 472 9/3 51630 مازندران

 3/2 304 7/97 12824 12000 100 1313220 مجموع

  
  تفكيك نوع كار وضعيت مصرف فعلي الكل به -3 شماره جدول

  وضعيت مصرف

 شغل

  مجموع كننده مصرف كننده مصرفغير 

  درصد  تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  100  4579 2/2 103 8/97 4476 كارگري ساده

  100  5163 5/2 131 5/97 5032 كارگري ماهر

  100  2125 9/1 41 1/98 2084 اداري

  100  365 0/3 11 0/97 354 نقليه

  100  220 8/1 4 2/98 216 فني

  100  676 1/2 14 9/97 662 خدمات

  100  13128 3/2 304 7/97 12824 مجموع

  

  بحث

شيوع مصرف الكل جامع و كشوري به بررسي حاضر  مطالعهدر 

خود اظهاري با استفاده از پرسشنامه هاي شغلي صنعتي  در گروه

مصرف فعلي الكل بر نتايج نشان دادند كه  .است شده پرداخته

بوده بيشتر از زنان در مردان  و بوده% 3/2خوداظهاري برابر اساس 

تر الكل در ايران نسبت به  شيوع پايين دهنده نشاناين يافته  است.

بر اساس مطالعه فرون و  مثال عنوان بهساير كشورها بوده است. 

هاي صنعتي  مواد و الكل در محيط سوءمصرفهمكاران در رابطه با 

ان در بازه زماني يك روز كاري  مصرف از كاركن %2/15آمريكا، 

 NSU1با روش  تازگي بهمطالعه ديگري نيز كه  ).9( اند داشتهالكل 

در سطح ملي در ايران انجام گرفت، فراواني نسبي مصرف الكل را 

مؤيد نتايج اين  اي گونه به% نشان داد كه 31/2در جمعيت عمومي

، شيوع الياييدر كارگران استراي  در مطالعه ).10( استبررسي 

% گزارش شد كه 44 گاهي گه صورت بهمصرف الكل در نيروي كار 

 ).11( استبيش از نيروي كار در ايران بر اساس اين مطالعه 

مطالعات محدودي در زمينه مصرف الكل در مراكز صنعتي صورت 

شيوع در كشورهايي چون اسكاتلند، كره،  طوركلي بهگرفته اما 

  ).12- 14( گزارش گرديده است ايرلند بيش از ايران

                                                           
١ Network scale up 
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به دلايلي از  توان ميتر بودن شيوع مصرف در ايران  از دلايل پايين

قبيل اينكه ايران يك كشور اسلامي است و مصرف مشروبات الكلي 

منع شرعي دارد اشاره نمود. همچنين به دليل غيرقانوني بودن 

مصرف الكل در ايران و يا به دليل ترس از دست دادن شغل، 

در بخشي بسياري از كاركنان به مصرف الكل اظهار نكرده باشند. 

 سوءمصرفديگر از نتايج همين مطالعه در قسمت بررسي شيوع 

نتايج آزمايش ادرار هم اين مواد با نتايج خوداظهاري مصرف مواد، 

مثبت بيش از موارد خوداظهار آزمايش همخواني ندارند و موارد 

كم ، سؤالاتحساس بودن  با توجه به كه البته شده است

 ازنظرلذا  بيني بود دهي بر اساس اين پرسشنامه قابل پيش گزارش

تواند  محققين در مورد مصرف الكل هم اين عدم همخواني مي

 منظور بهمطالعات مختلف زم به ذكر است كه لاصادق باشد. 

هدف خود از ابزارها و  هاي گروهسنجش وضعيت مصرف الكل در 

 AUDIT1  ،TWEAK2 ،CAGE3چون  تلفيمخ هاي پرسشنامه

،,MAST4 RAPS5، CRAFFT6وAEQ7 ؛ كه كنند استفاده مي

 آزمون). 15( استCAGE و AUDIT ،TWEAKها  ترين آن رايج

در ايران نيز داراي اعتبار و قابليت  براي استفاده AUDITغربالگري 

). هرچند برخي از 16( است شده شناختهاطمينان مناسب 

كارايي كافي براي سنجش شيوع  آزموندادند، اين مطالعات نشان 

ين مطالعه در ) بنابراين در ا17( مصرف الكل در ايران را ندارد

 هاي محدوديتاي جديد، براي رفع  جهت طراحي پرسشنامه

  موجود در ابزارهاي پيشين كوشش گرديد.

در اين  مورداستفادهقوت پرسشنامه خود اظهاري  نقاطاز 

شنامه بر اساس استانداردهاي جهاني و با در مطالعه، طراحي پرس

ايده آل  پرسشنامهنظر گرفتن رهنمودهاي كيجي در خصوص 

. بر اساس رهنمودهاي كيجي، استبراي غربالگري شيوع الكل 

هاي اختصار، حساسيت و ويژگي  پرسشنامه حاضر داراي ويژگي

بر  سؤالاتبالا، سهولت به يادآوردن موارد مصرف بوده و تمركز 

وي عواقب نوشيدن الكل و پرسش در خصوص مقدار و تكرار ر

بر كارسازي روش غربالگري  مؤثر عواملنوشيدن، و بررسي ساير 

 نظير سن، جنس، نژاد يا قوميت بيمار، و وضعيت بارداري است

                                                           
١
 Alcohol Use Disorders Identification Test 
٢ An acronym for Tolerance (T1 number of drinks to feel high; T2, 
number of drinks one can hold), Worry about drinking, Eye-
opener (morning drinking), Amnesia (blackouts), and Cut down on 
drinking (K/C). 
٣An acronym of its four questions (Cut down, Annoyed ,Guilty, 
Eye-opener) 
۴
 Michigan Alcoholism Screening Test 
٥The Rapid Alcohol Problems Screen 
٦Car, Relax, Alone, Forget, Friends, Trouble 
٧ Alcohol Expectancy Questionnaire 

اين پرسشنامه خود اظهاري، در  توجه قابل). روايي و پايايي 15(

 رسد، اين پرسشنامه نظر ميمطالعه پايلوت اوليه به دست آمد و به 

كشور در الكل  كنندگان مصرف براي شناسايي كارساز ابزاري نسبتاً

دنبال   AUDITعلاوه بركليت مشتركي كه باكه در آن،  استايران 

ن موارد مصرف و زمان و مكان ياول ازجملهنمود، موارد ديگري  مي

ز ينرا ق و ارتكاب به جرم يآن، مصرف مواد در خانواده، سابقه تزر

به روشن شدن الگوي مصرف  درواقعدهد كه  ميقرار  موردسنجش

نمايد. البته در اين مقاله از ذكر اين الگوها  در كاركنان كمك مي

 منظور بهپرسشنامه حاضر  باوجوداينكهالبته،  .شده است نظر صرف

كاركنان  ازآنجاكهبرآورد شيوع مصرف الكل مناسب بود، اما 

شد، تمهيداتي انديشيده شد كه  يحساس پرسيده م سؤالات

كاركنان بدون ترس از دادن شغل و همچنين در فضايي عاري از 

 صورت بههاي اجتماعي بتوانند  ترس پيامدهاي قانوني يا انگ

، با توجه به آزمايش وجود بااينباشند.  سؤالاتمحرمانه پاسخگوي 

ر خود اظهاري براي بررسي شيوع ساي پرسشنامهادرار كه در كنار 

مواد در اين مطالعه صورت گرفت، موارد مثبت آزمايش بيش از 

دهي و  پرسشنامه به دست آمد، كه اين خود گواهي بر كم گزارش

؛ بنابراين، استاي خود اظهاري ه پرسشنامه هاي محدوديتجزو 

بايد در نظر داشت كه با وجود اين محدوديت شايد نتوان موارد را 

   دقيق گزارش نمود. طور به

هاي مطالعه حاضر، بيشترين شيوع مصرف الكل  اساس يافتهبر 

مربوط به شاغلين شهرهاي اردبيل، كرمانشاه و گيلان (در شمال 

غربي، غرب و شمال ايران) بوده است. اين يافته با نتايج پيمايش 

IranMSHملي ارزيابي سلامت روان (
 1390در سال  شده انجام) 8

متفاوت بود. بر اساس نتايج بر روي جمعيت عمومي ايران تا حدي 

واقع در مركز ايران،  هاي استانجمعيت عمومي  ،IranMSHمطالعه 

 ازآن پس%) را داشتند و 36/9بيشترين درصد وزني مصرف الكل (

 بيشترين شيوع مصرف الكل، مربوط به ناحيه شمال غربي كشور

بيشترين درصد  موردبررسي%) بوده است كه در جمعيت 05/6(

 هاي تفاوت). 18( %) در بين افراد شاغل بوده است64/9مصرف (

در شيوع مصرف الكل در نواحي مختلف كشور ممكن  شده مشاهده

ساختارهاي مديريتي و و  اي عوامل محيطي و زمينهاست با 

و  دوست حقموجود مرتبط باشد. بر اساس مطالعه  حاكميتي

از دلايل فراواني مصرف الكل در برخي  ترين مهمهمكاران، از 

، نگرش و باورهاي اشتباه، كنندگان مصرفنواحي كشور، ناآگاهي 

تغيير ارزش نسبت به مصرف الكل، و شبكه همسالان و دوستان، 

                                                           
٨ Iranian household Mental Health survey (IranMHS) 
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هاي مجازي  رتباطات و شبكهو اها  تغيير ساختار و فرهنگ خانواده

باشند كه لازم است در مديريت راهبردي در مناطق با شيوع  مي

  ).19( فته شوندبالاي مصرف الكل در نظر گر

ا انجام يكسالانه در آمر طور بهه ك ييها ياز بررس يكيدر 

و  يافراد شاغل در خدمات عمران ،يشغل يها ن گروهيگيرد در ب مي

رات يو تعم يدرصد) و خدمات نصب، نگهدار 8/17استخراج (

ن را  در يل سنگكوع مصرف اليزان شين ميشتريدرصد) ب 7/14(

ه افراد شاغل در خدمات كاست  ين در حالي. ااند داشته ماه گذشته

ن زمان يزان مصرف را در اين ميمتركدرصد)  8/2( ياجتماع

فراواني مصرف در حالت  دهنده نشانكه اند.  گزارش نموده

در بررسي كارگران  حال درعين). 20( فشاركاري بالاتر بوده است

معناداري در  طور به الكل مصرف ازاستراليايي، آسيب حاصله 

صنعتي، صنايع ساختماني، صنايع  هاي كارخانهغلين شا

شيوع مصرف الكل و غيره در  و بيشتر بود بيمارستاني و كشاورزي

 كارگران غير فني و ساده بيش از كارگران فني و تخصصي بود

مد و نشان آدر مطالعه حاضر هم نتايج مشابهي به دست  ).12(

ري كمتري كه در مشاغل اداري و فني كه فشار كا شده داده

تر از  تر از مشاغل سخت شيوع مصرف الكل پايين ،شوند متحمل مي

پيشنهادي و برنامه  مداخلات .استقبيل خدمات، نقليه و كارگري 

بين  در موادالكل و  سوءمصرفشيوع  كاهش برايعملياتي 

 توسط ديگري مقاله در تفصيل به ،ايران صنعتي اطقمنكاركنان 

 عنوان به تواند مي كه است شده وصيهت تيم تحقيقاتي اين مطالعه

در سطح كلان  كشور درگذاري  براي سياست مؤثرنمايي راه

    .)21( گيرد قرار موردتوجه

  گيري نتيجه

 نيبنابرا مينمود استفاده يخوداظهار پرسشنامه از مطالعه نيدرا

 يتلق بينانه واقع تيوضع از تر نييپا شده وردآبر وعيش نرخ

 وعيش از يتر قيدق برآورد منظور به رسد يم نظر به. گردد مي

 به يبيترك صورت به ها آزمايش ريسا با روش نيا يستيبا مصرف

 در ،يبررس نيا يها افتهي اساس بر نيهمچن. شود گرفته كار

 به ازين بالاتر وعيش با مناطق در ويژه به كشور يكار يها طيمح

 به و الكل مصرف وعيش كاهش جهت مداخله و يگذار استيس

  .شود يم احساس آن از يناش صدمات رساندن حداقل
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Background and Objectives: Alcohol consumption among various occupations' staff leads to many problems. 
Therefore, due to the importance of the issue, this comprehensive study was conducted to determine the 
prevalence of alcohol consumption among industrial workers. 
 
Methods: In this descriptive cross-sectional study, the data were collected using a structured questionnaire 
through interview based on the workers’ self-reports. The participants included 13,128 workers across the country 
selected by multi-stage cluster sampling according to the population of labor workers and industrial centers in 
each province. The data were reported according to the consumption prevalence in the 10 spatial planning 
zones.  
 
Results: In the optimistic situation, wokers in Ardebil (10.7%), Kermanshah (10.6%) and Guilan (7.1%) reported 
the highest frequency of alcohol consumption. The country’s mean prevalence of current consumption was 3.2% 
and the prevalence of alcohol consumption in life was up to 12.4% in the workers. 
 
Conclusion: The data are based on the self-report of the participants. Therefore, the estimated prevalence rate 

is considered optimistic and below the actual prevalence. In the work environments of the country, especially in 

provinces with the highest frequency, special policies and interventions are needed to reduce the prevalence of 

alcohol consumption and minimize the harms caused by it. 
 

Keywords: Prevalence, Industrial workers, Alcohol consumption 
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