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 30/03/1401 پذیرش:؛ 21/10/1400 تاریخ دریافت:

 یجهتت ارققتاس مت مت هتر جامرته  ترور یزینامه ربر یدر طول زمان برا هر علتو علل مرگ و روند  یشناخت فراوانمقدمه و اهداف: 
 .باشدیم یشرق ترانهیجوان منطقه مد تیجمر نیدر نرخ مرگ جوانان و علل آن در ب راتییروند قغ یمطالره، بررم نیامت. هدف ا

 یدر کشتورها 2019قتا  1990 یهامتال نیمتاله در بت 24قتا  15مرگ جوانان  یهاداده هیثانو لیمطالره حا ر بر اماس قحل روش کار:
و علتل مترگ  زانیتم راتییتباشتد کته قغیاز نتو  رونتد م یمطالره طول کی نیاکشور انجام شده امت.  22مل شا یشرق ترانهیمنطقه مد

، مربوط بته مومهته GBD تیمطالره از ما نیا یهاقرار داده امت. داده یدر طول مه دهه مورد بررم ICD-10جوانان منطقه را بر اماس 
IHME بته  "علل مرگ اینرخ  زانیم"ها امتفاده شد که در آن داده لیقحل یبرا یخط ونیو آزمون رگرم یفیشد و از آمار قوص یرد آور،گ

  باشد. یمهتقل م ریتغبه عنوان م "زمان"وابهته و عامل  ریعنوان متغ

 یرونتد کاهشت ،یمتال متورد بررمت 30در طتول  یبیل و هیمور یبجز در کشورها ،یشرق ترانهیمرگ جوانان در منطقه مد زانیم ها:یافته
و متودان  یافغانهتتان، متومال یکاهش را کشتورها نیشتریباشد. بیدار م یمرن ندهیقنها کشور با روند نرخ مرگ فزا هیداشته امت و مور

نداشتته امتت. دو علتت  یچنتدان رییترونتد آن قغ ،از حوادث بوده و در طول دوره یمرگ جوانان ناش یعلت اصل نیشتری. بنداقجربه کرده 
. از ریتواگ یهایماریب ژهیداشته امت، بو یداریمرن یهر دو روند کاهش، ریواگ ریو غ ریواگ یهایماریاز ب یمرگ، شامل مرگ ناش گرید یاصل
و  یاربه برد مترگ بته علتت ختود آز 2010بود و از مال  یابه حوادث جاده ربوطم 2010علت مرگ قا مال  نیقرعیشا ،یعلل فرع انیم

 .دارند یداریمرن یشیروند افزا ،علت و هم مرگ به علت مصرف مواد نیرقبه اول را دارد که هم ا یفرد نیب یهاخشونت

ههتتند.  ریاز حوادث همچنان چشمگ یناش یهامرگ جوانان در طول مه دهه گذشته، مرگ زانیدر م یبا وجود روند کاهش گیری:نتیجه
متاز نهیموفق عمل کرده و هم اکنون مقابله بتا عوامتل زم یااز حوادث جاده یدر کاهش مرگ ناش ریه اخرمد مداخ ت دهیالبته بنظر م

 .قرار داشته باشد ازیاول مداخ ت مورد ن تیمصرف مواد در جوانان در اولو نیو همچن یفرد نیبو خشونت  یاز خودآزار یناش یهامرگ

 یشرق ترانهیمنطقه مد ،یمرگ جوانان، علت مرگ، روند زمانواژگان کلیدی: 

 مقدمه
اجتماعی -دیانهانی برای قومره اقتصا عبجوانان مهمترین من

 قا 10 گروه منی جمریت ،2008 مال . در(1) کشورها ههتند

 از درصد 27 بوده و میلیارد 8/1 از جهان بیش مرامر در مال 24

 که امت شده بینیپیش .دادجمریت دنیا را به خود اختصاص می

 خود اوج به نفر میلیارد 2 به حدود 2032 مال در قرداد این

 در منی گروه این در افراد این درصد 90 که حالی در برمد،

نهبت  .کنندمی زندگی متومط درآمد با و درآمد کم کشورهای

بیشتر نمایان  را آنها م متی اهمیت و ریت گروه جوانان، بالای

 جمریت م مت قریین کننده عنوان به قنها زیرا که نه کند،می

اقتصادی عامل مهمی به شمار  و اجتماعی برای قومره بلکه آینده،

جوانان،  الگوهای مرگ در خصوص یگزارش. بنا به (4-2)رود. می

 میلیارد 8/1 جمریت از 2004 مال در مرگ میلیون 6/2 قرداد

 هامرگ این از درصد97 امت و بوده منی گروه این در نفری

بوده امت.  متومط درآمد با و درآمد کم کشورهای به مربوط

در  ( مرگ%11) 282320رگ جهانی، قرداد ماز این  همچنین

مطالرات حاکی از آن  .(6, 5)منطقه مدیترانه شرقی رخ داده امت 

 ع وه. یابدمی افزایش مال 25 قا 10 بین افراد در امت که مرگ

 بارداری از ناشی مرگ باروری، دوران به جوان زنان ورود با این، بر

 در مرگ اخیر، کاهش ماله 50 دوره در .یابدمی هم افزایش

بوده مال  5 زیر کودکان از کاهش مرگ در کمتر بهیار جوانان

 جوان مردان در مرگ میزان ،2004 مال . همچنین قا(7)امت

 .(6) بود ماله 4 قا 1 کودکان از بیشتر برابر 2-3 

ارزش نهبی مالهای زندگی در جوانان در مقایهه با مایر 

 جوانان گروههای منی، دارای بالاقرین مقدار امت، زیرا که م مت

 همچنین و هآیند جمریت م مت بر که دارد را پتانهیل این

قأثیر زیادی بگذارد. قاکید روی این گروه  جهانی اقتصادی قومره

باشد، از های م مت میمنی، اماس موفقیت بهیاری از برنامه
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 و همکاران فرد یاری /80

که روی کاهش مرگ کودکان  ، )MDG(1جمله اهداف قومره هزاره 

روی  (SDG(2 و مادران، ایدز، و اخیرا در اهداف قومره پایدار

های غیر واگیر و صدمات و بیماریم مت روان، حوادث 

 م مت رماندن حداکثر . همچنین، به(8)گذاری شده امت هدف

 اهداف برای م مت اصلی هدف عنوان به زندگی مراحل قمام در

 قرهدات رغم در حالیکه علی بوده امت.(  (SDGپایدار قومره

 در منتی طور به جوانان ،SDG در منی هایگروه همه به مربوط

. (7) اندگرفته قرار غفلت مورد جهانی م مت و بهداشت اقدامات

بنابراین اگر رمیدن به اهداف م مت کلی مد نظر باشد،  روری 

های م مت عمومی، به گروه منی امت در هر یک از این حوزه

قوجه خاصی شود. از این رو، قریین روند مرگ در این گروه  جوان

منی و شناخت علل آن و نحوه قغییرات آن در طول زمان، 

گذاران امر م مت بهیار کمک کننده بوده قواند برای میامتمی

 و در رامتای اقخاذ میامت های ارققاس م مت جوانان مفید باشد.

، گروه (WHO(3 بندی مازمان جهانی بهداشتطبق ققهیم

که این  (9) شودمال را شامل می 24قا  15من ( youth) جوانان

این . (10)کار گرفته شده امت بندی در یونیهف هم بهققهیم

قبریت کرده و منظور از جوانان  WHOبندی مطالره هم از ققهیم

 علل بندیباشد. رقبهمال می 24قا  15در این مطالره، گروه منی 

 علل از ناشی مرگ نهبی بار دادن نشان برای مفیدی اقدام مرگ

 بندیرقبه مرنای از روشنی درک با باید حال، این با. امت خاص

 واجد علل میان در را مرگ علل بیشترین ی،بندرقبه. کرد امتفاده

 علت یک دهد، بطوریکه رقبهمی نشان بندیرقبه برای شرایط

 یابد کاهش زمان گذشت با امت ممکن علل مایر به نهبت خاص

 امت ممکن یا باشد، نکرده قغییر آن علت مرگ به میزان اگر حتی

 مرگ آن میزان اگر حتی بماند ثابت زمان گذشت با آن رقبه

  .(12, 11)یابد کاهش

مرگ را در  یاصل لیپنج دل در مطالره خود ینمار-لوم و نلهونب

 ریما ز،دی/ ا یو یصدمات ناخوامته، اچ آ ،ماله 29قا  15افراد 

 زانیم .(13) ی گزارش کردخودکش، خشونت و ریواگ یهایماریب

 انیدر م یو خودکش ییدارو یهاتیاز مهموم یناش ریمرگ و م

 .(14،15) امت افتهی شیمتحده افزا الاتینوجوانان و جوانان در ا

 HIVجوان آلوده به  ونیلینشان داد که حدود چهار م گریمطالره د

 کنندیم یزندگ قایآفر یمال در جنوب صحرا 24قا  15 نیدر من

. در حال حا ر مطالره جامع و کاملی از روند مرگ جوانان (16)

                                                           
1 Millennium Development Goals 
2 Sustainable Development Goals 
3 World health organization 

 ( در منطقه مدیترانه شرقی انجام نشده امت. برخیماله 15-24)

در میان فقط به بررمی علل مرگ در این گروه منی مطالرات 

پر درآمد پرداخته یا متومط، و با درآمد  یا و ،کشورهای کم درآمد

-17) اندعلت خاص مرگ را مورد مطالره قرار داده ، یا یک(5) اند

در  و بدون گروهبندی و یا علت مرگ را به صورت کلی (19

برخی مطالرات هم برای  .(20) اندهای جمریتی بررمی کردهگروه

و یا قاکید  (21)را بررمی کرده  مرگ های محدودی عللمال

. لذا مطالره (7،21) ها بوده امتمطالرات روی بار جهانی بیماری

حا ر به صورت اختصاصی و دقیق، روند مرگ جوانان و علل آن را 

ای کند. منطقهمنطقه مدیترانه شرقی بررمی میکل کشورهای در 

کم درآمد و  شورهای آن غالباًرا شامل می شود و ک 4کشور 22که 

یا با درآمد متومط ههتند. این مطالره به دنبال آن امت که 

قغییرات روند میزان مرگ جوانان منطقه مدیترانه شرقی را در 

بررمی کرده و همچنین علل مرگ بر  2019قا  1990های مال

بندی علل مرگ اماس علل اصلی و فرعی و قغییراقی که در اولویت

مال رخ داده را به نمایش بگذارد. نتایج حاصل از این  30در طی 

قواند شواهد مرتبر و مفیدی را در رامتای قدوین مطالره می

های پیشگیری و ارققاس م مت جمریت جوان ها و برنامهمیامت

دار مرگ در این گروه قولید کند. آگاهی از روند و علل اولویت

ن قخصیص منابع لازم قواند در مداخ ت بهداشتی و همچنیمی

 م مت جوانان، زیرا که م مت بهیار کمک کننده و راهنما باشد،

را قحت قاثیر  کشورها اقتصادی قومره همچنین و آینده جمریت

 دهد.جدی قرار می

 روش کار

 15های مرگ جوانان مطالره حا ر بر اماس قحلیل ثانویه داده

کشورهای منطقه در  2019قا  1990های ماله در بین مال 24قا 

کشور انجام شده امت. بنابراین، این یک  22مدیترانه شرقی شامل 

باشد که قغییرات میزان و علل می 6از نو  روند 5مطالره طولی

در طول مه دهه مورد  ICD-10مرگ جوانان منطقه را بر اماس 

بار جهانی های مایت این مطالره از داده دربررمی قرار داده امت. 

انهتیتوی منجش و ارزشیابی که مربوط به  )GBD(7 هابیماری

                                                           
 تتراکش،م لیبتتی، لبنتتان، کویتت، اردن، ایران، عراق، مصر، جیبوقی، بحرین، افغانهتان،4

 امتارات س،قتون متوریه، متودان، متومالی، مترودی، عربهتتتان قطتتر، فلهتتطین، پاکهتتتان،

 یمن و عمان عربی، متحتده

5 Longitudinal study 
6 Trend analysis 
7 Global Burden of Diseases  [
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 81/ 2019تا  1990 یهادر طول سال یشرق ترانهیو علل مرگ جوانان در منطقه مد زانیمروند  لیتحل 

امت. بر اماس قوانین این  امتفاده شدهباشد، می (IHME(1 م مت

های ارائه شده در این مایت برای مومهه، امتفاده از قمام داده

های غیر قجاری رایگان و در دمترس عموم قرار دارد. البته امتفاده

 هایآوری دادهرای جمعب ،GBDو  WHOدر ابتدا هر دو مایت 

های هر دو مایت، مطالره مد نظر بود، اما پس از بررمی نو  داده

برای قحلیل  GBDهای مایت قصمیم بر این شد که فقط از داده

ها در این مطالره امتفاده شود. زیرا که در محامبات ثانویه داده

منی  هایجمریت گروه 3مرگ، به قرداد 2آماری ع وه بر میزان

طور کامل به GBDز نیاز بود که این اط عات فقط در مایت نی

 WHOمایت موجود در  یهادادهدلیل دیگر اینکه،  .وجود داشت

در حالیکه در  بودموجود  2016قا  2000 هایفقط برای مال

قا  1990مال  قری یرنی ازها برای زمان طولانیداده GBDمایت 

ی نرخ و علل هاداده .بود ها، موجوددر زمان امتخراج داده ،2019

 علت فرعی 21علت اصلی و نیز  3براماس  GBDمرگ در مایت 

المللی بندی بین، طبقهبندیققهیماین مبنای مرگ وجود دارد که 

های بیماری مه علت اصلی شاملکه  امت )10ICD(4 هابیماری

واگیر، بیماری غیرواگیر و حوادث می باشد که این مه علت اصلی 

بندی شده امت ققهیم 1لل فرعی مطابق با جدول شماره ع 21به 

کشور منطقه  22 برایهای نرخ و علل مرگ بنابراین، داده (.1)

از  CSV در فرمت 2019قا  1990های مال مدیترانه شرقی بین

اکهل  یطمح به منظور آنالیز، واردمپس و امتخراج این مایت 

 شد. 

 نان، داده ها به صورتهای مربوط به مرگ جوادر امتخراج داده

و  19-15قرداد و به قفکیک جنس و در دو گروه منی  و میزان

ماله امتخراج شد چرا که در آنالیز ثانویه، داده مرگ بر  20-24

را  هاماس قرداد لازم بود قا بتوان قرداد جمریت مربوط به هر گرو

ماله محامبه  24قا  15برای محامبه میزان کل مرگ در گروه 

 GBDمایت مرگ جوانان در  های مربوط بهدادهکه  آنجا ازکرد. 

 ، و نه در یک گروه منی24-20و  19-15منی  گروهدر دو 

محققین با انجام محامبات  بودلازم  مال، موجود بود، 15-24 

و علل نرخ ، میزان اده در فایل اکهلمجدد روی این دو مری د

ن رو، برای . از ایرا بدمت آورند 24-15منی  گروه مرگ کل در

ابتدا قرداد جمریت محامبه میزان کل مرگ جوانان در هر مال، 

، با ققهیم قرداد مرگ در هر 24-20و  19-15منی   گروهدو  در

هزار بدمت  100گروه بر میزان مرگ در همان گروه و  رب در 
                                                           

1Institute for Health Metrics and Evaluation 
2 Rate 
3 Number 
4 International Classification of Diseases 

آمد. مپس با ققهیم مجمو  قرداد مرگ در دو گروه منی بر 

هزار، میزان کل مرگ  100ر در دو گروه  ربد مجمو  جمریت

 ( در هر مال محامبه شد.24-15جوانان )

. در انجام گرفت 2016اکهل ها با نرم افزار آنالیز قوصیفی داده

کشور منطقه مدیترانه شرقی،  22آنالیز نرخ مرگ جوانان در بین 

مال( محامبه  24-15ابتدا برای قمامی کشورها نرخ مرگ کل )

 11مربوطه، با قوجه به اینکه در مپس در قرمیم نمودار  شد

 2019قا  1990کشور، نرخ مرگ در بین مالهای  22کشور از 

روند مشابهی داشت و قغییرات محهوس و قابل قوجهی نداشت و 

عدد مرگ در این کشورها خیلی نزدیک به هم بود و همچنین به 

منظور درک بهتر نمودار و جلوگیری از پیچیده شدن آن، 

کشور را محامبه  11گین مربوط به نرخ مرگ این پژوهشگران میان

کردند. بدین قرقیب میزان مرگ برای هر مال مورد مطالره در این 

به  "Other"کشور به صورت میانگین در آورده شد، و با عنوان  11

نمایش داده شد. در  1همراه نمودار بقیه کشورها در نمودار شماره 

عی نیز با قوجه به اینکه علت فر 21های مربوط به آنالیز داده

مال میزان و  30ها در طول میزان مرگ مربوط به برخی علت

روند مشابهی داشت لذا برای قرمیم نمودار قصمیم گرفتند به 

دلیل جلوگیری از پیچیده شدن نمودار و مهولت قفهیم نتایج 

علت با میزان مرگ نزدیک به هم،  13برای خوانندگان، برای 

علت نیز با  13ود که میزان مرگ ناشی از این میانگین محامبه ش

علت مرگ در زیر  13گزارش گردید. لیهت این  "Other"عنوان 

 آمده امت.  3نمودار شماره 

 14نهخه  Stata افزارنرم ی نیز ازرگرمیون آنالیزهایبرای 

گیری شیب قغییرات با هدف اندازهشد. در این مرحله  امتفاده

روند نرخ  قحلیل برایرگرمیون خطی از مرگ بر اماس هر علت، 

ده شد که در اامتف 2019قا  1990های در طول مال و علل مرگ

عامل عنوان متغیر وابهته و ه ب "مرگمیزان نرخ یا علل "آن 

 مقدار احتمالعنوان متغیر مهتقل در نظر گرفته شد و هب "زمان"

 در نظر گرفته شد. آنالیزها برای 05/0 کمتر از

 هایافته

ها نشان داد که نرخ مرگ جوانان در داده یبر رو هیثانو لیلقح

 2019قا  1990 یهامال نیب یشرق ترانهیمنطقه مد یکشورها

منطقه،  یکشورها نیب در .داشته امت یروند کاهش یبطور کل

مربوط به دو کشور  2010مرگ جوانان قا مال  زانیم نیبالاقر

کشور  2009و  2008 یدر مالها کنیبوده ول یافغانهتان و مومال

جوانان را داشته  ریمرگ و م نیشتریب یبا اخت ف جزئ نیفلهط
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که با  یشرق ترانهیکشور منطقه مد ازدهی(. 1امت )نمودار شماره 

 ریآنها در ز هتیدر نمودار مشخص شده امت، ل "Other"عنوان 

مرگ جوانان منطقه را  زانیم نینمودار قابل مشاهده امت، کمتر

مرگ در صد هزار در مال  115رقم از  نیا کهیرطوداشتند، ب

 زیامت و نمودار ن دهیرم 2019مورد مرگ در مال  65به  1990

کشورها امت. قنها در دو کشور  نیمرگ در ا یروند کاهش نیمب

قا  یبیدر کشور ل کهیبود، بطور یشیروند افزا نیا هیو مور یبیل

داشته  می م بیبا ش یمرگ جوانان روند کاهش زانیم 2007مال 

داشت و در مال  یقابل قوجه شیافزا 2011قا  2008اما از مال 

 نیدر صدهزار( را در ا 1249مرگ جوانان ) زانیم نیبالاقر 2011

منطقه داشته امت. در مورد کشور  یکشورها نیدر ب زیکشور و ن

 یمرگ جوانان روند کاهش 2010قا  1990از مال  زین هیمور

بود، اما  دهیمال رم 21 یمرگ در ط 69مورد به  96داشته و از 

مرگ در  124) دیبه دو برابر رم باًیققر زانیم نیا 2011در مال 

 یریگچشم یلیخ شیافزا 2014و  2012 یهاصد هزار( و در مال

 684کشور  نیمال در ا 30 یمرگ در ط زانیم نیداشت و بالاقر

مال قوان گفت یبوده امت. در واقع م 2014در صد هزار در مال 

 یمرگ جوانان در کشورها زانیم نیشتریب 2019قا  2012

قا پنج  2 نیآن ب زانیبوده که م هیمنطقه، مربوط به کشور مور

 (.1 شماره باشد )نموداریکشورها م ریبرابر ما

روند مرگ جوانان را بر اماس  راتییقغ زانیم 2جدول شماره 

اده دهد. چنانچه در جدول نشان دیمنطقه نشان م یکشورها

 یکشورها نیکاهش مرگ جوانان در ب زانیم نیشده، بالاقر

کشور  4مال مورد مطالره مربوط به  30در  یشرق ترانهیمنطقه مد

به  بیکه به قرق تو افغانهتان بوده ام یبوقیمودان، ج ،یمومال

واحد  93/4 و 86/3 ،21/4 ،75/5 به ازاس هر مال، نیانگیطور م

کاهش مرگ جوانان در  زانیم نیکاهش داشته امت. کمتر

ههت که به طور  یمنطقه، مربوط به کشور عربهتان صرود

قنها  هیواحد کاهش داشته امت. مور 03/0 هر مال نیانگیم

واحد  16/11 زانیبه م یداریمرن یشیامت که روند افزا یکشور

دار یمرن یاز نظر آمار یبیمرگ ل ندهیدر مال داشته و روند فزا

کشورها، بجز عراق،  ریروند مرگ در ما یکاهش راتیینبود. قغ

دار بود یمرن یو امارات از نظر آمار یعربهتان صرود ن،یفلهط

 (.2 شماره )جدول

در  یشرق ترانهیروند علل مرگ جوانان در منطقه مد یدر بررم

 جینتا ،یبر اماس مه علت اصل 2019قا  1990 یهاطول مال

ن مربوط به گروه علت مرگ جوانا نیکمتر 2001نشان داد از مال 

 مادر، نوزاد و ر،یواگ یهایماریدمته ب یرنیها یماریب کی

به برد از رقبه دوم علت  2001باشد و در واقع از مال یم یاهیقغذ

(. در 2کرده امت )نمودار شماره  دایمرگ به رقبه موم انتقال پ

 یعلت روند کاهش نیاز ا یمال مورد مطالره، مرگ ناش 29طول 

مورد مرگ در صد  52قند( داشته امت و از  بیش )با یمحهوم

در  26به رقم  1990مال( در مال  24-15جوانان ) تیهزار جمر

 2019داشته و در مال  یو مپس روند صرود دهیرم 2017مال 

هم نشان داد که  یآمار یهاآزمون یامت. بررم دهیرم 29به رقم 

واحد   06/1 علت، نیاز ا یدر هر مال مرگ ناش نیانگیبه طور م

باشد یهم مرنادار م یکاهش داشته امت که از لحاظ آمار

(p<0.001 ) (.3)جدول شماره 

دهد، مرگ به علت ینشان م 2طور که نمودار شماره همان

ها( از مال یماریب ی)دمته دوم از علت اصل ریواگ ریغ یهایماریب

 ترانهیعلت مرگ جوانان در منطقه مد نیعنوان دومبه 2001

 افتهیبوده مت و از رقبه موم علت مرگ به رقبه دوم انتقال  یشرق

علت، ابتدا روند  نیاز ا یناشمرگ  زانیم یطور کلامت. به

 یروند در ط نیا .دهدیو مپس کاهش را نشان م یشیافزا

مرگ در صد هزار به  40از قرداد  1999قا  1990 یهامال

مپس از  د،یرم 1999مرگ در مال  42 یرنیمقدار خود  نیبالاقر

 تیرا داشته امت و در نها میم  بیبا ش یروند کاهش 2000مال 

مورد در صد هزار  37علت  نیاز ا یناش مرگقرداد  2019در مال 

 ر،یواگریغ یهایماریمرگ جوانان به علت ب ،یبوده امت. بطور کل

داشته امت که  یواحد روند کاهش 11/0 به قرداد نیانگیبه طور م

 کندیم دییرا قا رییقغ نیمرنادار بودن ا یآمار یهاآزمون

(P<0.001 ) (. 3)جدول شماره 

 یاز حوادث، که گروه موم از علت اصل یخصوص مرگ ناش در

مال مورد  30دهد که در طول ینشان م جیها بوده، نتایماریب

علت مرگ را به خود اختصاص داده، و نومانات  نیشتریمطالره ب

 نی(. به ا2امت )نمودار شماره ها داشته در طول مال یادیز

روند آن در ابتدا کاهش داشته  2004قا  1990صورت که از مال 

 70نومانات به  یکهریمرگ در صد هزار بدنبال  82 زانیو از م

خود  زانیم نیبه کمتر 2010و در مال  دهیمرگ در صد هزار رم

روند  کی. پس از آن دیمرگ در صد هزار رم 66مرادل  یرنی

در  87خود ) زانیم نیدر بالاقر 2014داشته و در مال  یشیافزا

به  یمجددا شاهد کاهش 2017در مال  وصد هزار( بوده امت 

با  یروند کاهش 2018مرگ در صد هزار بوده و قا مال  76 زانیم

مرگ  49به  2019در مال  تینها قند ادامه داشته و در بیش

 نیث در بوجود روند کاهنده مرگ به علت حواد نی. با ادیرم

 زانیبه م یبا وجود داشتن کاهش یشرق ترانهیجوانان منطقه مد
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 نیمورد مطالره ا یواحد در مال، در طول مالها 15/0 مطمتو

 (.P=0.38مرنادار نبود ) یاز نظر آمار رییقغ

 ماسدر آنالیزهای مرحله برد که روند علتهای مرگ جوانان برا

رمی شد نتایج علت فرعی )زیر مجموعه مه علت اصلی( بر 21

مربوط به حوادث  2010نشان داد بیشترین علت مرگ قا مال 

( بوده امت. اما از مال 1اره از جدول شم 1-096قرافیکی )کد 

ت به برد، بیشترین علت مرگ ناشی از خود آزاری و خشون 2011

باشد و رقم قابل قوجهی از میزان علت ( می1-101بین فردی )کد 

 ونه شرقی به خود اختصاص داده امت مرگ را در منطقه مدیترا

بالاقرین میزان مرگ ناشی از این  2016و  2014های در مال

 (.3در صدهزار( )نمودار شماره  45علت بوده امت )

قوان گفت ی، م4گزارش شده در جدول شماره  جیبا قوجه به نتا

 یهاواحد در مرگ 57/0 زانیدر هر مال به م نیانگیطور مبه

وجود داشته  یداریمرن شیعلت، افزا نیاز ا یناش

رقبه موم علت مرگ جوانان منطقه مربوط به  (.p<0.001)امت

 یهال( بوده امت که به جز در ما1-103عمد )کد  ریحوادث غ

داشته  میم  بیبا ش یروند کاهش یطور کل، به2005و  2003

 2019در مال  10به  1990 مال در صد هزار در 28امت و از 

در هر مال مرگ  ،یآمار یهاآزمون جی. با قوجه به نتاامت دهیرم

واحد کاهش  32/0 نیانگیعمد به طور م ریاز حوادث غ یناش

علت  ازدهیکه شامل  ییهاعلت (.p<0.001)دار داشته امتیمرن

نشان داده شده  3در نمودار شماره  "Other"امت و با عنوان 

در صد  4 زانیز مبوده و ا میم  بیبا ش یروند کاهش یامت، دارا

 یهاامت. آزمون دهیرم 2019در مال  2به  1990هزار در مال 

واحد از  07/0 در هر مال نیانگینشان دادند که به طور م یآمار

 (.P<0.001) گانه کامته شده امت 11عوامل  نیا از یمرگ ناش

مال مورد  30دهد که در طول ینشان م نیهمچن 3نمودار شماره 

از اخت لات مصرف مواد )کد  یمرگ، ناش زانیم نیمطالره، کمتر

مرگ قرار گرفته  یهارقبه از علت نی( بوده امت و در آخر056-1

علت  نیبه ا رگم 2019قا  1990وجود، از مال  نیامت. با ا

 هر مال نیانگیبوده و به طور م یداریمرن یشیروند افزا یدارا

. مرگ (P<0.001)داشته امت  یداریمرن شیواحد افزا 009/0

مال مورد مطالره  30در طول  زی( ن1-026از نئوپ مم )کد  یناش

 شیافزا نیا کنیداشته امت ول میم  یلیخ بیبا ش یشیروند افزا

در  11به  1990در مال  9 زانیاز م کهیدار نبود. به طوریمرن

مرگ در مال  8داشته و به رقم  یو مپس روند کاهش 2017مال 

واحد  02/0 نیانگیمال بطور م امت و در هر دهیرم 2019

. در واقع میاعلت را در منطقه شاهد بوده نیاز ا یمرگ ناش شیافزا

اما از  ودهعامل مرگ ب نیبه عنوان ششم 2006نئوپ مم قا مال 

 مطالرهخر آدر رقبه چهارم و در دو مال  2017قا  2006مال 

 نیگرفت. همچن یشیپ یقلب عروق یهایماری( ب2018-2019)

شامل  یقنفه یهاو عفونت یو عروق یقلب یماریعلت ببهمرگ 

مورد مطالره داشته  یدر طول مالها ییبالا و یمل گرچه ک  ش

 نیکرده امت. با ا یرا ط یردایمرن یروند کاهش یاما بطور کل

 یشیشاهد روند افزا ر،یرواگیغ یهایماریب ریوجود مرگ به علت ما

 (P=0.21)طالره بوده امت مورد م یدر طول مالها یداریمرن ریغ

  (4)جدول شماره 

 ICD-10مطابق با  GBD تیمرگ در سا یو فرع یعلل اصل یبند مینحوه تقس -1 شماره جدول

3) Injuries 2) Non-communicable diseases 1) Communicable, maternal, neonatal, 
and nutritional diseases 

Main 
causes 

1-101- Self-harm and 
interpersonal      violence 

1-026- Neoplasm 1-020- HIV/AIDS and sexually 
transmitted infections 

S
ub

-c
a
us

e
s

 

1-096- Transport injuries 1-069- Cardiovascular diseases 1-005- Respiratory infections and 
tuberculosis 

1-103- Unintentional injuries 1-077- Chronic respiratory diseases 1-004- Enteric infections 

 1-078- Digestive diseases 1-021- Neglected tropical diseases and 
malaria 

 1-058-  Neurological disorders 1-051- Nutritional deficiencies 

 1-055-  Mental disorders 1-087- Maternal and neonatal disorders 

 1-056-  Substance use disorders 1-025- Other infectious diseases 

 1-054- Diabetes and kidney diseases  

 1-082-  Skin and subcutaneous 
diseases 

 

 1-083- Musculoskeletal disorders  

 1-094- Other non-communicable 
diseases 
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 یشرق ترانهیمد یساله در کشورها 24تا  15نرخ مرگ جوانان  -1نمودار شماره 

 

  2019-1990های ضریب تغییرات روند میزان مرگ جوانان به تفکیک کشورهای منطقه مدیترانه شرقی در بین سالنتایج آزمون رگرسیونی  -2 شماره جدول

 میزان مرگ بین مالهای کشور ردیف

2019-1990 

 p. value (%95فاصله اطمینان) ن ریب رگرمیو

 0.001> 3.25-  ,  6.58- 4.93- 164.10 – 314.14 افغانستان 1

 0.001> 4.23- , 7.26- 5.75- 233.20  - 502.02 سومالی 2

 0.001> 0.77- , 2.08- 1.43- 85.83  - 194.46 ایران 3

 0.001> 2.91- , 4.60- 3.86- 144.09  - 209.04 جیبوتی 4

 0.001> 2.15-  , 3.46- 2.80- 143.40  - 213.96 انپاکست 5

 0.060 0.08 , 3.87- 1.89- 93.81  - 149.89 عراق 6

 0.001> 3.61-  , 4.80- 4.21- 92.93  - 217.79 سودان 7

 0.001> 0.57-  ,  2.65- 1.61- 175.90  - 200.30 یمن 8

 0.272 14.03   , 4.11- 4.96 100.07  - 93.11 لیبی 9

 0.001> 18.11 ,  4.22 11.16 70.42  - 101.00 سوریه 10

 0.001> 0.46-  , 2.02- 1.24- 67.28  - 174.00 لبنان 11

 0.508 2.28  , 4.49- 1.10- 52.19  - 110.40 فلسطین 12

 0.001> 1.80-  , 2.13- 1.96- 69.68  - 132.12 مراکش 13

 0.001> 0.73- ,  1.64- 1.19- 98.67  - 133.60 عمان 14

 0.001> 0.75-   1.09- 0.92- 74.34  - 120.03 مصر 15

 0.001> 1.51-  , 1.93- 1.72- 108.26   -  65.00  قطر 16

 0.715 0.17  , 0.24- 0.03- 83.35  - 93.82 عربستان صعودی 17

 0.001> 0.81-  , 1.66- 1.24- 59.12  - 64.43 بحرین 18

 0.001> 1.74-,  2.06- 1.90- 40.43  - 92.42 اردن 19
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 میزان مرگ بین مالهای کشور ردیف

2019-1990 

 p. value (%95فاصله اطمینان) ن ریب رگرمیو

 0.001> 1.28- ,  3.05- 2.16- 38.44  - 186.94 کویت 20

 0.001> 0.85- ,  1.06- 0.95- 53.10  - 70.28 تونس 21

 0.485 0.31  ,  0.64- -0.16 70.88  - 100.02 امارات 22

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2019-1990سال  یدر ط یشرق ترانهیمنطقه مد مرگ جوانان در یعلل اصل 3 راتییروند تغ -2نمودار شماره 

 

 هایدر بین سالبه تفکیک سه علت اصلی مرگ ضریب تغییرات روند میزان مرگ جوانان منطقه مدیترانه شرقی نتایج آزمون رگرسیونی   -3 شماره جدول

 1990-2019 

 p.value (%95فاصله اطمینان )  ریب رگرمیونی علت مرگ

 0.001> 0.97 - , 1.16 - 1.06- ایر، نوزاد و قغذیههای واگیر، مادبیماری

 0.001> 0.07- , 0.15 - - 0.11  ها غیر واگیربیماری

 0.389 0.20  , 0.51 - -0.15 حوادث
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 2019-1990سال  یدر ط یشرق ترانهیمرگ جوانان در منطقه مد یعلت فرع 21 راتییروند تغ -3نمودار شماره 

 

 هایدر بین سالعلت فرعی مرگ  21به تفکیک ضریب تغییرات روند میزان مرگ جوانان منطقه مدیترانه شرقی نتایج آزمون رگرسیونی  -4شماره جدول 

 1990-2019 

 P.value (%95فاصله اطمینان )  ریب رگرمیون علت مرگ

 0.10 -0.13 , -0.07 <0.001- (CVD) بیماری قلبی عروقی

 0.02 0.007,  0.05 - 0.13  (Neoplasm) نئوپ مم

 0.004 0.002, 0.011 - 0.21 (Other NCD) مایر بیماری های غیرواگیر

 0.16 -0.18 ,  -0.13 <0.001-  (RI& TB) عفونت های قنفهی و مل

 0.57 0.25 , 0.88 <0.001  (SH& IPV) خود آزاری و خشونت بین فردی

 0.009 0.004 ,  0.015 <0.001 (SUD) اخت لات مصرف مواد

 0.39 -0.50 ,  -0.29 <0.001- (Transport Injuries) حوادث قرافیکی

 0.32 -0.46 , -0.19 <0.001-  (Unintentional Injuries)  حوادث غیر عمد

 0.07 -0.07 , -0.06 <0.001- (Other) مایر

 

 بحث

-15جوانان ) نیآن در ب یهامرگ و علت زانیمطالره حا ر م

قا  1990 یهادر طول مال یشرق ترانهیماله( منطقه مد 24

مرگ جوانان در منطقه  زانیکرده امت. در کل م یرا بررم 2019

داشته  یمال مطالره روند کاهش 29دوره  یدر ط یشرق ترانهیمد

بوده  ریروند متغ نیکه ا یبیو ل هیمور یاز کشورها ریامت به غ

مرگ جوانان روند  2010قا  1990از مال  هیامت. در کشور مور

 شیروند افزا 2014و  2012، 2011داشته اما در مال  یکاهش

 نیا یکشور در ط نیدر ا یاز وقو  جنگ داخل یداشته که ناش

قا مال  ،یبیدر کشور ل نیهمچن (23, 22) ها بوده امتمال

قا  2008کاهش داشته اما از مال  روندمرگ جوانان  زانیم 2007

 راتییقغ نیدهد. که ایرا نشان م یقابل قوجه شیافزا 2011

 ییهاو شورش یبیل هیو ثانو هیاول یبه علت جنگ داخل یشیافزا

 زانیم نی. بالاقر(24،25) کشور رخ داده امت نیبوده که در ا

به  یشرق ترانهیمنطقه مد یکشورها نیکاهش مرگ جوانان در ب
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 87/ 2019تا  1990 یهادر طول سال یشرق ترانهیو علل مرگ جوانان در منطقه مد زانیمروند  لیتحل 

و افغانهتان  یبوقیمودان، ج ،یکشور مومال 4مربوط به  بیقرق

کاهش مرگ جوانان در منطقه، مربوط   زانیم نیبوده امت کمتر

 به کشور مصر ههت که قابل قوجه امت.

علت مرگ جوانان  نیشتریمطالره نشان داد که ب نیا یهاافتهی

علل  یبندمیمال به علت حوادث )گروه مه از ققه 29در طول 

گروه،   نیاز ا یفرع یهاعلت نیمرگ( بوده امت. که در ب یاصل

بوده  یکیمربوط به حوادث قراف 2010علت مرگ قا مال  نیشتریب

از  یناش یداد مرگ جهان نشانها یماریبار ب یامت. مطالره جهان

داشته  شیدرصد افزا 10 زانیبه م 2013قا 1990حوادث از مال 

 امت دهیرم ونیلیم 8/4 نفر مرگ در مال به ونیلیم 3/4 و از

 24قا  10مرگ در افراد  ونیلیم 6/2مطالرات نشان داده که قرداد 

قرداد مرگ  نیاقفاق افتاده امت که از ا 2004ماله در مال 

بوده و  یشرق ترانهیدرصد آن مربوط به منطقه مد 11 یجهان

 از درصد14علت مرگ بوده امت که  نیبالاقر یکیحوادث قراف

. (5) امت داده اختصاص خود به را زنان از درصد 5 و مردها مرگ

 یمالها نینشان داد که در ب هونیخصوص مطالره مور نهمی در

 کشور 15جوانان در  یهاحدود دو موم مرگ 1993قا  1984

 نیبوده که از ا یرعمدیغ ایو  یاز حوادث عمد یاروپا ناش هیاقحاد

درصد  84بوده امت.  یعمدریدرصد مربوط به حوادث غ 76قرداد 

 بوده امت هینقل لیاهم به علت حوادث وم یعمدریاز حوادث غ

از حوادث  یمطالره مرگ ناش نیا یو در کل در طول مالها (19)

 جهیداشته امت. نت یروند کاهش ااروپ هیدر کل منطقه اقحاد

متحده  الاتیمربوط به مرگ نوجوانان و جوانان در ا یامطالره

 لیمرگ با وما 2005قا   1990 یهامال نینشان داد ب کایامر

 یناش قواندیاشد که مبیمتحده م الاتیمرگ در ا یعلت اصل هینقل

. (26)شد مهافران نوجوان و مصرف الکل با از کمبود قجربه، حضور

 رانیمرگ در ا یدر خصوص الگو گرید یدر مطالره ا نیهمچن

درصد از  80/14 نشان داد که جینتا 2015قا  1990 یهامال نیب

. (27) در گروه حوادث و موانح بوده امت رانیها در کشور امرگ

 2016در مال  کایدر خصوص علت مرگ در امر یامطالره جینتا

از قصادفات و  ی، مرگ ناش24قا  10 ینشان داد که در گروه من

 نیبالاقردرصد( و  4/41) زانیم نیشتریبا ب یعمد ریصدمات غ

 یادر مطالره نی. همچن(11) داشت یده علت اصل نیرقبه را در ب

جوان  تیجمر نیدر ب هایماریب یکه در خصوص بار جهان یجهان

حوادث  2013که در مال  دیرم جهینت نیانجام شده بود به ا

مال  19-15 نیمرگ در من یاصل لیو نقل دل حملاز  یناش

 .(7) بود (درصد 6/15) مال 24-20 و( درصد 2/14)

گانه،  21علل مرگ  یمطالره حا ر، در بررم یهاافتهی طبق

علت مرگ در گروه  نیشتریبه برد ب 2011شان داد از مال ن جینتا

 نیو خشونت ب یاز خود آزار ی)حوادث(، ناش یاز علت اصل کی

علت مرگ را در منطقه  زانیاز م یباشد و رقم قابل قوجهیم یفرد

علت  نینرخ مرگ بد .تام دهبه خود اختصاص دا یشرق ترانهیمد

 جیامت. نتا افتهیش کاه یشتریب بیبا ش 2018قا  2017از مال 

حدود  1993قا  1984 یمالها نینشان داد که در ب گریمطالره د

 لیاروپا به دل هیکشور اقحاد 15جوانان در  یهادو موم مرگ

درصد آن  17از  شیبوده امت که ب یعمد ریغ ایو  یحوادث عمد

 ریمانده برلت قتل و ما یدرصد باق 7و  یآزار خودمربوط به 

الره مربوط به مط جی. نتا(19) بوده امت زیآمحوادث خشونت

 75نشان داد که  2010در مال  کایمرگ در امر یهاعلت یبررم

کشور بوده که  نیمرگ در ا یعلت اصل 10ها مربوط بهدرصد مرگ

کشور  نیمرگ در ا یاز ده علت اصل یکی یاز خود آزار یمرگ ناش

نشان  2016در مال  دیگر یامطالرهنتایج . (12) ذکر شده امت

 3/17 از قتل  با ی، مرگ ناشمال 24قا  10 یداد در گروه من

رقبه دوم و موم  بیدرصد به قرق 9/14 با یدرصد و خودکش

 جینتا نیهمچن .(11) بودندمنی گروه  نیامرگ در  یعلتها

 24قا  15به خصوص در زنان  یزارنشان داد خودآ گریمطالره د

 یجد یخودزن زانیرمد میکه به نظر م یامت، گروه عیماله شا

 .(28) امت شیدر آنها در حال افزا

گانه، مربوط به حوادث  21علل  نیمرگ جوانان در ب یبرد علت

 ترانهیباشد که رقبه موم علت مرگ جوانان منطقه مدیعمد مریغ

قا  2018شود مپس از مال یشامل م 2017را قا مال  یشرق

 یشیپ یعروق یقلب یهایماریعلت ببه ریمرگ و م 2019

 الاتیمربوط به مرگ نوجوانان و جوانان در ا یا. مطالرهردیگیم

 75 کینزد 2005قا  1990 یهامال نینشان داد ب کایرمتحده ام

از حوادث  یجوانان در دهه دوم ناش یهادرصد از کل مرگ

ناخوامته و  یغرق شدگ ،یعمد ریغ تیعمد بوده که مهمومریغ

شود یرا شامل م لیقب نیاز ا یعمد م ح گرم موارد ریغ هیقخل

(26). 

از مال  ریواگ ریغ یهایماریها، مرگ به علت بافتهیقوجه به  با

 یمه علت اصل نیمرگ جوانان در بعلت  نیعنوان دومبه 2001

بوده امت و از رقبه موم علت  یشرق ترانهیمرگ در منطقه مد

 ریعلت در ز نیشتریامت. ب افتهیمرگ به رقبه دوم انتقال 

 یهایماریمربوط به ب 2006قا  1990گروه از مال  نیمجموعه ا

از نئوپ مم بوده که  یناش 2017قا  2007و از مال  یعروق یقلب

( مجددا 2019و  2018آن در دو مال آخر مطالره ) پس از

 یهایماریاز ب یبه رقبه اول مرگ ناش یو عروق یقلب یهایماریب
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، 2020در مال  WHOامت. طبق گزارش  دهیرم ریواگریغ

علت مهم  10مورد از  7ر در حال حا ر یواگ ریغ یهایماریب

ال مقدار نهبت به م نیدهند که ایم لیمرگ در جهان را قشک

 نیامت و همچن افتهی شیعلت عمده افزا 10مورد از  4از  2000

ها را شامل درصد از کل مرگ 16 یقلب یهایماریاز ب یمرگ ناش

 9به رقم  2000مرگ در مال  ونیلیم 2شود که از رقم یم

در  یا. در مطالره(29) امت دهیرم 2019در مال  ونیلیم

، 2015قا  1990 یهامال نیب رانیر امرگ د یخصوص الگو

 یهایماریدرصد از مرگ ها در دمته ب 77نشان داد که  جینتا

 یرامتا، در مطالره بررم نی. در هم(27) بوده امت ریواگریغ

، 2016و مپس در مال  2010در مال  کایمرگ در امر یهاعلت

 74و  2010ها در مال درصد مرگ 74و  75ها نشان داد که افتهی

 نیمرگ در ا یعلت اصل 10از  ی،  ناش2016ها در درصد مرگ

و  نیاول بیو نئوپ مم به قرق یقلب یماریکشور بوده امت که ب

صورت که به گریمطالره د کی. در (11،12) علت بودند نیدوم

نشان  جیشده، نتا یبررم 2013 قا 1990علل مرگ از مال  یجهان

، از 2013از صدهزار مرگ در مال  شیعلل ب یبرخ یداد برا

مرگ  زانیم ،یزیدهل ونی میبریجمله مرطان پانکراس، ف

داشته  شیافزا 2013قا  1990 یهامال نیب یامتاندارد شده من

 .(20)امت 

مرگ )از مال  یمه علت اصل نیعلت مرگ جوانان در ب نیکمتر

مادر،  ر،یواگ یهایماریب یرنیبه برد(، مربوط به گروه اول  2001

باشد و در واقع از رقبه دوم علت مرگ به رقبه یم یاهینوزاد و قغذ

مرگ مربوط به  یعلت فرع نیشتریکرده امت و ب دایموم کاهش پ

و مل بوده  یقنفه یاز عفونت ها یشگروه نا نیمجموعه ا ریز

گانه رقبه ششم علت مرگ  21 یهابا علت ههیامت که در مقا

، مرگ به علت WHOطبق گزارش  شود.یجوانان را شامل م

در  2019در مال  یقحتان یقنفه یعفونت ها ریو ما یپنومون

قرار داشته که نهبت  یمرگ در مطح جهان یرقبه چهارم علت ها

 امت افتهیکاهش  ونیلیم میآن حدود ن زانیم 2000به مال 

در مال  کایررابطه با علت مرگ در آم در یامطالره جهی. نت(29)

عنوان مزمن، به یقحتان یقنفه یمارینشان داد که ب 2016

  .(11) کشور بوده امت نیعلت از ده علت اول مرگ در ا نیچهارم

 ندیو علل مرگ و روند آن در گذشته، در فرا زانیاز م یآگاه

ارققاس  در رابطه با یکاربرد یهاامتیم نیو قدو یزیربرنامه

مرقبط با م مت و  یهامد نظر و بهبود شاخص تیم مت جمر

در نظر گرفتن  لیمطالره، به دل نیا جیمرگ موثر خواهد بود. نتا

و  یشرق ترانهیمنطقه مد رمربوط به حدود مه دهه د یهاداده

به خصوص نهبت  یاالرادهفوق تیکشورها با هم، از اهم ههیمقا

 یکوقاه مدت برخوردار امت و برا ای یمقطربه مطالرات 

 ندهیعلل مرگ جوانان در آ ینیبشیم مت در پ امتگذارانیم

 زین ییهاتیمحدود یمطالره دارا نیوجود، ا نیخواهد بود. با ا دیمف

 تیما یهااز داده یبودن برض ینیآنها قخم نیاز مهمتر وباشد یم

GBD اط عات در  نیا یواقر تیباشد که ممکن امت با و ریم

 یهاکه داده یطیمتفاوت باشند. در شرا یاز کشورها کم یبرض

 نیدر حال قومره که در ا یدر کشورها ژهیبو ق،یکامل و دق

الخصوص یعل وند،شیم یبنداکثرا در آن گروه دمته زیمطالره ن

مورد مطالره ما بودند فراهم  یگذشته که بازه زمان یهادهه یبرا

ها داده لیو قکم نیقخم یبرا یآمار یز روشهاا GBD تینبوده، ما

کل  تیمطالره که و ر نیا یهاافتهی نیکند. همچن یامتفاده م

 یبه همه کشورها میقابل قرم لزوماً کند،یم میمنطقه را قرم

 یادیز یقوانند پراکندگیکشورها م نیو ا هتیدهنده آن ن لیقشک

 شته باشند.و علل مرگ جوانان در طول زمان دا تیاز نظر و ر

 گیرینتیجه

مرگ  زانیم یمطالره نشان داد که بطور کل نیا یهاافتهی

 یدر مه دهه گذشته روند کاهش یشرق ترانهیجوانان در منطقه مد

از  یشدت کاهش نرخ مرگ در برض زانیرا قجربه کرده امت و م

مانند  یوجود عوامل نیبوده امت. با ا گرانیاز د رتریکشورها مر

باعث کشته شدن  ،شده جادیاز زمان ا یاطرجنگ که در مق

شده و روند  یبیو ل هیکشورها مانند مور یدر برخ یادیجوانان ز

 یمرگ آنها را بر هم زده امت. با وجود روند کاهش یکاهش یعاد

از حوادث  یناش یمرگ جوانان در کل منطقه، روند مرگها

قمام  رغمیو قابل م حظه امت و عل ریهمچنان چشمگ

اکثر  یو بهداشت یو اجتماع یداقتصا تیکه در و ر ییهاشرفتیپ

 یهایماریاز ب یناش یهامنطقه رخ داده امت، و مرگ یکشورها

از حوادث  یناش یرا بطور خاص کاهش داده، اما روند مرگها ریواگ

 یمربوط به حوادث، مرگها یعلل فرع نیامت. از ب افتهیکاهش ن

در دو دهه اول دوره  هیقاز ب شیب اریبه یااز حوادث جاده یناش

مورد مطالره، باعث مرگ جوانان شده، اما خوشبختانه در دهه 

 نیرا قجربه کرده امت. با ا یاقابل م حظه یروند کاهش ریاخ

در دهه  یفرد نیو خشونت ب یاز خودآزار یوجود مرگ ناش

علت به همراه  نیو ا افتهی شیافزا یقابل قوجه اریگذشته، بطور به

را در مرگ جوانان  یداریمرن شیز مصرف مواد افزاا یمرگ ناش

بهبود  یها براق ش شیها  رورت افزاافتهی نیباعث شده امت. ا

مانند  ییاز موس رفتارها یو مرگ ناش یو اجتماع یم مت روان
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 89/ 2019تا  1990 یهادر طول سال یشرق ترانهیو علل مرگ جوانان در منطقه مد زانیمروند  لیتحل 

و  رورت  حیجوانان قصر نیخشونت و آزار و مصرف مواد را در ب

ن ییکاهش آنها قب را به منظور یمداخ ق یو طراح یامتگذاریم

 یمداخ ت در هر کشور از کشورها یوجود طراح نی. با اکندیم

 ،یهر کشور از لحاظ فرهنگ اتیقفاوت در خصوص لیمنطقه، به دل

مرقبط با  یفاکتورها هکیو مرانه م مت و ر یمطح درآمد

لازم امت بطور جداگانه در نظر گرفته  ،یگروه من نیدر ا یم مت

 شود.

 نیتشکر و قدردا

امتاد دانشکده  ،یامری یدکتر مهدآقای  شمنداز نظرات ارز

پژوهش کمال قشکر را  نیا خصوص آنالیزهای آماریدر  بهداشت،

 داریم.
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Abstract 
Background and Objectives: One of the important basis of health planning in any society is to identify the 
causes of death and the trend of each cause in that country over time. The purpose of this study is to investigate 
the trend of youth mortality and causes od death among young population of the Eastern Mediterranean region. 
Methods: The present study conducted based on a secondary longitudinal analysis of death data to analyze the 
trend of youth mortality aged 15-24 and causes of death based on the ICD-10 in Eastern Mediterranean Region 
between 1990 and 2019. Study data were collected from the IHME Global Burden of Disease (GBD) website 
and analyzed using descriptive statistical and linear regression analysis. Death rate or cause is the dependent 
variable and time is the independent variable.  
Results: The mortality rate of young people (15 to 24 years old) in all the countries of the Eastern 
Mediterranean region decreased from 1990 to 2019 except in Syria and Libya. Syria was the only country with 
a significant increase in the death rate. The most common cause of death was accidents; in general, the death 
rate related to this cause decreased during 30 years. Among the sub-groups of death causes among young 
people, the highest rate until 2010 was due to road accidents, which decreased over the study years. From 2010 
onwards, death due to self-harm and interpersonal violence had the first rank.  
Conclusion: Although a declining trend was observed during the last three decades among young people of 
Eastern Mediterranean region, deaths due to accidents are still considerable. It seems that the interventions to 
reduce death due to road accidents were successful; however, any policy and intervention to reduce death due 
to self-harm and interpersonal violence has a high priority.  
Keywords: Youth mortality, Causes of death, Time trend, East Mediterranean countries 
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