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بزرگتر    یهاکیپلاست  هی متر، که در اشکال مختلف از تجزیلیم  5با اندازه کمتر از    یکیبه ذرات و قطعات پلاست 

گفته    کیکروپلاستیشود میم  طیوارد مح  ک یدهنده پلاست  لیتشک  یاز ذرات اصل  هی به طور اول  ای حاصل شده و  

تار یم م  ق یدق  خ یشود.  و ظهور  مح  کیکروپلاستی حضور  ن   قیدق  طوربه    ستیز  طیدر  قطعاً    ی ول  ستیمشخص 

از طر  نیباشد. ا ی ( م2004ذرات )  نیا   ینام گذار  خی زودتر از تار  یلیخ -یو استنشاق م  دنیبلع  قیذرات عمدتاً 

به اندازه و ترکانسان شوند و اثرات آن  زیتوانند وارد بدن موجودات زنده و ن    ز یها و ن آن  ییایمیش  بیها در بدن 

  میگذرا به تقس  یمقاله ابتدا نگاه  نی دارد. در ا  یشود بستگیذرات م  نی بعدا جذب ا   که  یمواد  یی ایمیش  بیترک

ها  از حضور آن  ی و در ادامه شواهد  میانداز یها مآن  شی دا یمنشا پ  ز یو ن   یی ایمیش  بی ذرات از نظر ترک  نی ا  یبند

ها  کیو استفاده از پلاست  دیتول  نده یبه رشد فزا   تی . با عنادیبدن ارائه خواهد گرد   کی ولوژیب   عات یدر بافت ها و ما 

ا  یدر زندگ به  توجه  با  و  م  نکه یانسان  تجز   عتیها در طبکیکروپلاستیعمده  بزرگتر حاصل    ی هاکیپلاست  هیاز 

  د ی توقف تول  ا ی در صورت کاهش و    یرود حتیدارد، انتظار م  از ی سال زمان ن   ن ی بعضاً چند  هی تجز  ن یشوند و ا یم

با ا مواجهه انسان  جهیو درنت  عتیها در طبحضور آن  شی افزا  اهد ها ش ها و دههتا سال  ک،یپلاست   بات یترک  ن یها 

 .می( باشمیشناس ینم یمواجهه را به درست نی ا ی امدهای)که هنوز آثار و پ
کلیدی:   ک، یکروپلاستیم  واژگان 

 ه یمنابع ثانو  ه،یمواجهه، منابع اول

 

م در سال    کیکروپلاستیاصطلاح  بار  اولین  توسط    2004برای 

شد: وارد  جهان  علمی  ادبیات  به  تامپسون  ریچارد    پروفسور 

میلی متر. این    5میکرومتر تا    1با اندازه بین    یکیقطعات پلاست

اق  ذرات اند.  انوسیدر همه جا وجود دارند و در   انباشته شده 

راین   آلاینده  یکیپلاست  زیذرات  عنوان  با  به  محیطی  هایی 

-می خطرات بالقوه برای سلامت انسان در سطح جهانی مطرح  

و ساخت  هم    شوند  تجز  یتجار  تمحصولاحین  از  هم    ه یو 

ناش  یهاکیپلاست ها به طور  کیکروپلاستیشوند. میم  یبزرگتر 

از جمله آب در  یهاطی گسترده در مح  ن،یر یآب ش  ا، یمختلف 

آشام  ،یکشاورز  یهاستمیاکوس  آب  و  غذا    ، یدنیاتمسفر، 

  افتاده پراکنده و فراوان هستند  دور  یهامکان  ریها و ساستگاهیز

تا    39000اند که انسان ممکن است از  مطالعات نشان داده  .  (1)

  ی هانیدر سال مصرف کند، با تخم  کیکروپلاستیذره م  52000

ا مورد  در  شده  م  نکهیاضافه  مقدار  ممکن   کیکروپلاستیچه 

-یدر سال م  74000از    شیبه ب  مقدار  نیاست استنشاق شود، ا

زده است که به طور متوسط    نیتخم  یگری. مطالعه د(2)رسد  

است   م  5هفته    کیدر    ردف  کیممکن   کیکروپلاستیگرم 

  ن،یاست. علاوه بر ا  یکارت اعتبار  کیوزن    باًیبخورد که تقر

  ک یکروپلاستیذره م  20000ها سالانه حدود  ممکن است انسان

م با  روزانه    نیانگیرا  کنند  10مصرف  مصرف  نمک  .  (3)  گرم 

  ییغذا  میرژ  در را    هاکیکروپلاستیم   ریحضور فراگ   هاافتهی  نیا

بالقوه آنها    ری را در مورد تأث  ییها یو نگران  کندیانسان برجسته م

ا انسان  سلامت  براکندیم  جادیبر  تلاش  آلودگ   ی.   ی کاهش 

رساندن    کیپلاست حداقل  به    با انسان    مواجههو 

براکیکروپلاستیم غذا  یمنیا  نیتضم  یها  سلامت   ییمواد  و 

است   اریبس   ست یز  طیمح موضوع  آ  .(4)   مهم  اهمیت  بر  نچه 

افزاید این است که روند رو به رشد تولید ها میمیکروپلاستیک

دین ساله روی مقدار و دفع پلاستیک در جهان، با تاخیری چن

   مقالهسر
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بر  میکروپلاستیک اگر  حتی  و  گذاشت  خواهد  تاثیر  فرض  ها 

لاستیک در جهان متوقف شود،  محال، همین الان تولید و دفع پ 

خصوص  هها بل شاهد افزایش غلظت میکروپلاستیکها ساتا ده

 های آبی خواهیم بود. در پیکره

دازه  ها باید توجه داشت که هم انت میکروپلاستیکاز نظر سمی

ها می تواند بر سمیت سلولی و هم شیمی سطح میکروپلاستیک

میآ نظر  این  از  بگذارد.  تأثیر  میکروپلاستیکنها  به  توان  را  ها 

این   شکل  و  اندازه  تنها  نه  که  کرد  تشبیه  هوا  در  معلق  ذرات 

آنذ متفاوت  شیمیایی  ترکیب  که  سمی رات،  در  آثار  ها  و  ت 

می که  تابهداشتی  باشند  داشته  چه  توانند  هر  است.  ثیرگذار 

با میکروپلاستیک کوچکتر  به  ها  بالاتری  نفوذ  قابلیت  شند 

  ی کیزیخواص ف  ها داشته و سمیت سلولی بالاتری دارند.سلول

ش استرسآن  هاکیکروپلاست یم  ییای میو  عوامل  به  را    یزاها 

  ستمیها بر اکوسگسترده آن  ری و به تأث  کندیم  لیتبد  ی چندوجه

م کمک  انسان  سلامت  توانند  یمها  کیکروپلاستیم  . کندیو 

تا   نرم  و  سبک  ذرات  از  مانند   اشکالطیفی  فشرده  و  سخت 

 یتوسط باد در فواصل طولان  ممکن استباشند و    داشتهسنگ  

شوند ف(5)  منتقل  خواص  م  یک یزی.  به  کیکروپلاستیمتنوع  ها 

و کاهش آنها   صیمرتبط با تشخ  یهاشدن آنها و چالش  ریگ فرا

مح م  یهاطیدر  کمک    یی ایم یش  خواص  .کندیمختلف 

منابع   یدگ یچیها متنوع است که منعکس کننده پکیکروپلاستیم

مس   یالگوها  ،یکیپلاست مواد    یرهای استفاده،  خواص  و  انتشار 

م حاو کی کروپلاستیاست.  ش  ی ها  و    ییایمیمواد  مختلف 

 ی اتوانند اثرات بالقوهیهستند که م  یانگران کننده  یهایافزودن

انسان و مح باشند  ستیز  طی بر سلامت    این ذرات  . (6)  داشته 

و    هیاول  یها کیکروپلاستیبه م  شانیهایژگ یبر اساس منابع و و

 :ها عبارتند ازکیکروپلاستیشوند. انواع میم میتقس هیثانو 

 هیاول یهاکیکروپلاستیم

1-Microbeads:  در    یکوچک  یکیپلاست  ی هادانه که 

بهداشت ز  یمحصولات  کننده  ییبایو  پاک  خممانند  و    ر یها 

 .شودیها استفاده مدندان

2-Nurdles :  تول  یهاگلوله در  استفاده  به    یصنعت  دیمورد  و 

 .یکیمحصولات پلاست یبرا  هیعنوان ماده اول

3-Microfibers:  منسوجات    زیر  افیال در  استفاده  مورد 

 .لونیمانند نا یمصنوع

 هی ثانو کیکروپلاستیم

1-Fragments   :پلاست  ه یتجز  جهینت در    یکیاقلام  بزرگتر 

 .طول زمان است 

2-Films   :به قطعات کوچکتر    ی کیپلاست  یهاورقه که  نازک 

 .شوندیم لیتبد

3-Foams   :توانند به ذرات یمنبسط شده که م  یکیمواد پلاست

 .شوند هیکوچکتر تجز

  ی ها عبارتند از پلکیکروپلاستی موجود در م یمرهایپل نیترجیرا

 دیآم  ی، پل(PS) رنیاستا  ی، پل(PP)  لنیپروپ  ی، پل(PE)  لنیات

(PA)استر  ی، پل (PES)  کیل یو اکر.(AC)    ک یکروپلاستیم-

-یاستفاده م  یو صنعت  یمصارف مصرف  یمعمولاً برا  هیاول  یها

تبد  هیثانو   یها کیکروپلاست یم  وشوند     لیاز 

-یم  ناشیبزرگتر    یهاکیپلاست  یکیولوژی ب/ یی ایمیش / یکیمکان

م هم  م  هیاول   یهاکیکروپلاستیشوند.  هم    یهاکیکروپلاستیو 

توانند یو وزن سبکشان م  یخنث  ییایم یخواص ش  لیبه دل  هیثانو 

-. گرچه استفاده از پلاستیکحمل شوند  یمسافت طولان  یبرا

-نوید افزایش سرعت تجزیه پلاستیک   زیست تجزیه پذیرهای  

را می در طبیعت  بایها  نوع  دهد، ولی  این  توجه داشت همه  د 

ها صددرصد تجزیه پذیر نبوده و حتی ممکن است با  پلاستیک

ن و  سریع  میکروپلاستیکتجزیه  تشکیل  سرعت  را  اقص،  ها 

 .  (6)افزایش نیز بدهند 

غذا  یبرخ محصولات  حاو  جی را  ییاز    ک یکروپلاستیم   یکه 

از عبارتند  سبزوهمی  هستند  و  هو   یجاتی ها  کلم    ج،یمانند  کاهو، 

  یهاو نمک  اینمک در  ی،  و گلاب  بیس  ،ینیزم  ب ی س  ، یبروکل

دری،  خشک ماه  ، ییایجانداران  جمله  صدف  یاز  آب ،  و 

ک   ی برخ،  شدهیبطر   ک یبا استفاده از پلاست  ی که چا  یها سهیاز 
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م  لنیپروپ  یپل بسته  از    شوند ی گرما  غذایی  سایرمحصولات  و 

-شده   افت ی  زیآماده ن  یدر عسل، برنج، کنسروها و غذاها  جمله

به بررسی    .(7)  اند تازگی مطالعات    کباری  یکاغذ  ی هاوانیلبه 

پلاست با  اغلب  که  سازی اشده  دهیپوش  کی مصرف  آزاد  در  ند 

می با  نوشکیکروپلاستمواجهه  در  را  مضر  مواد  و    ی هایدنیها 

داغ تنها    عینشان داده است که ما  قاتی. تحقپرداخته اندداغ آزاد  

مدت   ذره یم  قهیدق  15به  هزاران  شدن  آزاد  باعث  تواند 

و    تراتین  د،یکلر  د،یفلورا  مانند  ییهاونی  ز،یر  یکیپلاست

همچن و  سنگ   نیسولفات  کروم،   یسم  نی فلزات  سرب،  مانند 

 .  (8 ،6) شود  عی داخل مابه  کیو آرسن ومی کادم

مختلف  یحاو   توانندیم  ها کیکروپلاستیم مواد    یانواع  از 

منشأ گرفته از    یمریو مواد خام پل  هایاز جمله افزودن  ،ییایمیش

اطراف    طیشده از مح  جذب  ییایمیمواد ش  نیو همچن  کیپلاست

برخ ش  یباشند.  مواد  م  ییایم یاز  در  ها  کیکروپلاستیموجود 

 :عبارتند از

مانند   یمواد   (PAHs): کیآرومات  یپل  یهادروکربنیه.  1

گزارش شده است    سنی و کر  رن،یفلورانتن، فنانترن، آنتراسن، پ

 .مختلف وجود دارند یهاها با غلظتکیکروپلاستیکه در م

افتالات.  2 ش  نیها:  در    ییای می مواد  معمول  طور  به 

محکیکروپلاستیم به  ورود  از  پس  و  دارند  وجود  -یم  طیها 

 .خارج شوند کیتوانند از پلاست

برا A  (BPA): BPA  سفنولیب  .3 معمول  طور  به   ی که 

پلاست م  کیساخت  شیاستفاده  مواد  جمله  از    ییا یمیشود، 

 .ها است کی کروپلاست یخطرناک موجود در م

  یی ایمی مواد ش  نیا (PBDE): نهیبروم  یپل  ی اترها  لی فن  ید  .4

م در  نکی کروپلاستیمعمولاً  م  زی ها  و  دارند  توانند یوجود 

 .کنند جادیرا ا یاخطرات بالقوه

ش  ری. سا5 مییای میمواد  به  یم  نیها همچنکیکروپلاستی:  توانند 

-ندهیو آلا  نیمانند فلزات سنگ  یسم  ییا یمیعنوان حامل مواد ش

استنشاق    قیعمل کنند که ممکن است از طر  طیدر مح  یآل  یها

 . (6) وارد بدن شوند مواجهه پوستی ای

میمیکروپلاستیک شدنها  بلعیده  با  طر  توانند   خوردن  قیاز 

نوش  و  آشام  یهایدنیغذاها  آب  جمله  از  نمک،    ،یدنیآلوده 

سا و  عسل  غذا  ریشکر،  با  ییمواد  مواجهه    مورد 

که در   یداخل  یها طیدر مح  ژهیوبه، استنشاق  هاکیکروپلاستیم

ال از  و مصالح ساختمان  یکی پلاست  افیال  ،یمصنوع  افیآن  یا  ی 

-یها مکیکروپلاستیم  طریق پوستی به بدن نفوذ کنند. همچنین

ها یدنیو نوش ییبه مواد غذا یک یپلاست یتوانند از مواد بسته بند

بلع به  منجر  و  کرده  شو   نی ا  دنینفوذ  انسان  توسط   د.نذرات 

توان آن را  یمتنوع است و م  ها کی کروپلاستیمواجهه انسان با م

استفاده از    .نسبت داد  یو سبک زندگ   یطیبه عوامل مختلف مح

و    کیکروپلاستیم  یحاو  یشیو آرا   یمحصولات مراقبت شخص

مصنوع  کی کروپلاستیم  یرهاساز  نیهمچن منسوجات  و    یاز 

ن کننده  پاک  ایم  زیمحصولات  با  انسان  مواجهه  در    نیتواند 

   .(6 ،4) ذرات نقش داشته باشد

  های بیولوژیک از جمله مدفوع، سرمها در نمونهمیکروپلاستیک

بافت  یافت  و  آزمایشگاهی  حیوانات  سایر  و  انسان  بدن  های 

اند.   سالم    هاکیکروپلاستیمشده  بالغ  داوطلبان    افت یدر خون 

در مطالعه ای که روی میکروپلاستیک ها در خون افراد  اند. شده

بود،   شده  پلو  انواع  انجام    ی هاکیکروپلاستیم  یمرهایغلظت 

متفاوت    شیافراد مورد آزما   نی خون در ب   یهاموجود در نمونه

آزما  77  باً یتقرو  بود   افراد  از  وجود    شیدرصد  شده 

. وجود  داده بودندخون خود را نشان    انیدر جر  کیکروپلاستیم

نگرانکیکروپلاستیم انسان  خون  در  مورد    ییهایها  در  را 

سلامت بالقوه  تاثیم  جاد یا  یخطرات  اگرچه    قی دق  ر یکند، 

  است   یدر دست بررس  هنوزها بر سلامت انسان  کیکروپلاستیم

ذرات در سراسر بدن حرکت    نی. مشخص شده است که ا(9)

اندامیم در  است  ممکن  و  گکنند  قرار  مطالعات (10)  رندیها   .

م  ریاخ اندامکیکروپلاست یوجود  در  را  جمله   یهاها  از  انسان، 
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قلب قرار گرفته اند،    یکه تحت عمل جراح  ی بافت قلب افراد

تشخ است.  داده  بافت   کیکروپلاستیم  صینشان  قلب    یهادر 

  ن یکه ا  دهدینشان م  ،یانسان، چه قبل و چه بعد از عمل جراح

آن تجمع کرده    یهابافت   نیتریدر قلب و درون  توانندیذرات م

باق حال(12  ،11)  بمانند  یو  در  مکان  ی.  و    قیدق  یهاسمیکه 

م  تاثرا حال    هاکی کروپلاستیبالقوه  در  هنوز  انسان  بدن  در 

ا  وجود  است،  ن  نیمطالعه  بر  انسان  خون  در  به    از یذرات 

برا  قاتیتحق مستمر  نظارت  بالقوه سلامت  ی و    یدرک خطرات 

استراتژ توسعه  و  تاک   مواجههکاهش    یبرا   ییهایآنها    دیانسان 

 .کندیم

م  جفت کیکروپلاستیوجود  در  بس  کی  جنین  ها    اریموضوع 

از رشد   ت یدر حما   یجفت نقش مهم  راینگران کننده است، ز

رابط  یم  فا یا  نیجن عنوان  به  و  مح  یکند  عمل    یخارج  ط یبا 

م  .کندیم نشده   کیکروپلاستیذرات  متولد  نوزادان  جفت  در 

که حامل مواد ش  افتی  یطولانهای  ب یآس  با   یی ایمیشده است 

برمیمدت   اختلالاتی  است  ممکن  و  در   یمنیا  ستمیس  باشد 

ذرات در جفت چهار زن سالم   نیا  کند.  ایجاد  نیحال رشد جن

یکی از    ه است.شد  افت یداشتند،    یعیطب  مانیو زا  یکه حاملگ

م بالقوه  روکیکروپلاستیاثرات  بر  رشد    ،نیجن  یها  کاهش 

ا (14  ،13)  است   نیجن بر  نشان داده شده است که    ن،ی. علاوه 

تولکیکروپلاستیم بر  زندگ یها  زنان و  مثل  -ی م  ریتأث  هیاول  ید 

م  :گذارند نشان  که  یمطالعات  پا  مواجههدهد  مواد    نییسطوح 

ر  ییایمیش درون  غدد  کننده  است  EDCs)  زیمختل  ممکن   )

مدت در فرزندان    یطولان  یعصب  یامدهای رشد و پباعث نقص  

موش در  طریق    کیکروپلاست یم  مواجههباردار،    ی هاشود.  از 

رشد جفت و   ت یو محدود  نی جنتوسط  منجر به جذب    یدهان

تأث  نیجن   ،3)  است   نیبالقوه بر رشد جن   ریشد که نشان دهنده 

اپیتلیال  توانند با موفقیت به لایهها میمیکروپلاستیک.  (15 های 

سیستم ریه تحریک  بدون  و  کرده  نفوذ  گوارش  دستگاه  یا  ها 

سیس به  خون  ایمنی  گردش  تو تم  می  همچنین  با  ابرسند.  نند 

مستقیم  غیر  طور  به  بدن  به  سمی  مواد  ورود  برای  ایجاد 

عوارضی از قبیل سرطان، التهاب مزمن یا سایر اثرات ناشناخته  

های شیمیایی دیگر را تشدید ایجاد کرده یا اثرات سمی آلاینده

سکنند.   میکروپلاستیکدر  سلولی،  برای  طح  است  ممکن  ها 

آندوپلاسمی  میتوکندری، شبکه  لیزوزوم،  مانند  ریزساختارهایی 

و هسته سلول سمی بوده و باعث آسیب میتوکندری و استرس  

شوند   ب(16)اکسیداتیو  میکروپلاستیکه.  با  مواجهه  ها  علاوه 

آسیب  می و  اکسیداتیو  استرس  ایجاد  با  به    DNAتواند  منجر 

شود.   ایمنی  پاسخ  و  متابولیک  اختلال  اندام،  عملکرد  اختلال 

بهداشتی   از جمله مسائل  نیز  فلور روده  میکرو  در  تغییر  ایجاد 

میمر میکروپلاستیکی  مواجهات  با  عواقبی  تبط  با  که  باشد 

  یهاپاسخ  رییتغ  یروده در راستا  یرینفوذپذاختلال در    همچون

ی همراه  عصب  یهایانجیو م   یضرور   ی هات یمتابول  دیتول  ،یمنیا

دادهاست.   نشان  نانوپلاستیکمطالعات  با  مواجهه  که  ها  اند 

تواند با کاهش  نانومتر( می  20)ذرات پلاستیکی با قطر تقریبی  

بر عملکرد شناختی   مغز موش  در  استراز  کولین  استیل  فعالیت 

 .  (9)تأثیر بگذارد 

میکروپلاستیک  به گسترده  توزیع  مواجهه  دلیل  محیط،  در  ها 

های مختلف  رکیبات اجتناب ناپذیر است و بافت انسان با این ت

ک  . برای در (9)ها را انباشته کنند  توانند میکروپلاستیکبدن می

میکروپلاستیک پیامدهای  و  انسان،  خطرات  سلامت  بر  ها 

جمله  روش از  مختلفی  سمیت،  های  تست  مواجهه،  ارزیابی 

مدلتکنیک متاآنالیز،  تحلیلی،  آزمایشگاهی،  های  های 

 با این حال،  شود.دسازی و ارزیابی ریسک استفاده می استاندار

محدود دانش  پ  یهنوز  مورد    ی برا  کی کروپلاستیم  یامدهای در 

اثرات سم و  دارد  انسان وجود  به   یسلامت  بسته  ممکن است 

ب  ی عوامل رشد  و  غلظت  شکل،  اندازه،    ی کروبیم   لمیوفی مانند 
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باشد.   مفاه  یبرا  یشتریب  قاتیتحق  لذامتفاوت  کامل   میدرک 

استراتژ  یبرا  کیکروپلاستیم توسعه  و  انسان    ی هایسلامت 

برا  با    یموثر  مرتبط  بالقوه  خطرات  با کاهش    مواجهه 

 است.  ازیمورد ن کیکروپلاستیم
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Abstract  Article Information 

Microplastics refer to plastic particles and fragments smaller than 5 millimeters in 
various forms, derived from the breakdown of larger plastics or initially 
introduced into the environment from the primary constituent particles of plastic. 
The exact date of the emergence of microplastics in the environment is not 
precisely known, but it certainly predates the naming of these particles (2004). 
These particles can enter the bodies of living organisms, including humans, 
primarily through ingestion and inhalation. Their effects on the body depend on 
their size, chemical composition, and the composition of substances that later 
absorb these particles. In this article, we will first briefly examine the 
classification of these particles in terms of chemical composition and their origins, 
and then review some evidence of their presence in biological tissues and fluids. 
Given the increasing production and use of plastics in human life and the fact 
that most microplastics in nature derive from the breakdown of larger plastics, 
sometimes several years after their disposal, it is expected that even if plastic 
production decreases or stops, we will continue to see an increase in their 
presence in nature for years and decades, leading to human exposure to these 
compounds (whose effects and consequences of this exposure are not yet fully 
understood). 
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