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را    ییا یمیو مواد ش  نیکوتین  یحاو  عات یهستند که ما   یی هادستگاه  ی کیالکترون   ی گارهایسمقدمه و اهداف:   

کمتر مضر    ینیگز یمحصولات به عنوان جا   نی اند. اکه قابل استنشاق  کنند یم  دیتول  ییها گرم کرده و آئروسل

  ی خطرات خاص  ز یها ن مصرف آن  دهدیوجود دارد که نشان م  یاند، اما شواهدشده  ی معرف  یسنت  ی گارهایس  ی برا

باعث افزا  انیدر م  ژهیبه و   ،یاجتماع  یهاشبکه  راتیو تأث  غاتیدارد. تبل و    گارهایس  نیمصرف ا   شی نوجوانان، 

    است. یکیالکترون  یگارهایو مضرات س دی فوا یمطالعه بررس نیشده است. هدف ا  ی جد ی هاینگران 

با    مندرنظامیطور غبه  Google Scholarو    PubMedداده    گاهیپادر این مقاله مروری روایتی،  روش کار:   و 

کل کلمات  از  برا  ی دیاستفاده  زم  یمطالعات  افتنی   یمرتبط  تار  نه یدر  هز  خچه،ی اثرات سلامت،  و  -نه یتکامل 

 جو شدند.  و جست یکیالکترون   یگارهایس ی اثربخش

سال    نیاول  یبرا  یکیالکترون   یگارهایسها:  یافته در  شدند  2003بار  بازار  م  و  وارد  در  سرعت    ان یبه 

پمصرف ا  دایکنندگان رواج  به سسالم  یانهیعنوان گزبه  گارهایس   نی کردند.  نسبت  بازار    یسنت  ی گارهایتر  به 

اما محتوا  یمعرف برخ  ی مختلف  ییا یمیشامل مواد ش  گارها یس  ن یا   یشدند،  اثر حرارت  از آن  یاست که  ها در 

بر سلامت    یمختلف  راتیتاث  تواندیم  یکیالکترون   یگارهایمصرف س  .کنندیم  جاد ی ا  ی سم  یباتیشده و ترک  هی تجز

   سرطان اشاره کرد.  جاد ی و احتمال ا  یتنفس  ، یعروق-یبه مشکلات قلب  توان یم  رات یتاث  ن ی داشته باشد. از جمله ا

در    ای مزا  نیکمک کنند، اما ا   گار یموارد به ترک س  یممکن است در برخ  یکیالکترون   یگارهایسگیری:  نتیجه

جامع    یاب یارز   یبرا  شتریب   قاتیبه تحق  ازی. با توجه به خطرات محتمل، ن ردیگیقرار م  یکنار مضرات قابل توجه

 تر بهره برد.محصولات آگاهانه ن یو مضرات ا  ا یبتوان از مزا   ات شودیها بر سلامت احساس م اثرات آن قیو دق

کلیدی:   ی گارهایس   واژگان 

  د، ی فوا  گار،یسلامت، ترک س  ،یکیالکترون 

 مضرات 

 

 مقدمه 
باتر  ییهادستگاه  ی کیالکترون  یگارهایس با  که  کار    ی هستند 

  ی مخصوص، آئروسل قابل استنشاق  ع یو با گرم کردن ما  کنند یم

  ی تواند حاویم  عیما  ن ی. اکنندیم   دیکننده تولمصرف  یرا برا

دهنده  ن،یکوتین  کول،یگل  لنیپروپ  سا  ا هطعم  باشد.    ریو  مواد 

این  کنند که  یادعا م  یکیالکترون  یگارهایس  انیسازندگان و حام

سیگار   هستند.    دنیکش  گاریس  یبرا  یترسالم  نیگزی جانوع 

م  یاریبس فکر  کاربران  که  یاز  الکترونیکی،  کنند  سیگارهای 

  گار یکه س  یی در جاها  نیکوتی استفاده از ن  یبرا  یروش قابل قبول

حال، گزارش شده    نیبا ا  .(1) باشند  ، میستیمجاز ن  دنیکش

 هی تجز  باتیترک  دیبه تول  نجرتواند م یم  شیگرما  ندیاست که فرآ

که    نیکوتی. سطوح نکه ممکن است خطرناک باشند  شود  د یجد

کل م  ادآوریاعت  یدیجزء  است،    عات یما  نیب  تواند یتنباکو 

  ی هانهیگز ی متفاوت باشد و حت زیموجود در بازار ن یکیالکترون

خاص،    لیدل  نیبه همدر دسترس هستند.    زین  نیکوتیبدون ن

 گار یترک س  یبرا  یعنوان ابزاراغلب به  یکیالکترون  یگارهایس

   مروریمقاله 

DOI: 10.18502/ijre.v20i4.18874 
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ها  آن   نیکوتین  یحاو  ی هاچراکه نمونه   شوند؛ یدر نظر گرفته م 

حال،   نیکمک کنند. با ا گاری به کاهش ولع مصرف س توانندیم

 . (2)وجود ندارد دهیا نیا یاثبات قطع یبرا  یکاف  یشواهد علم

مصرف  بار    حداقل یک  وعیش  ،جهان  در سطح  مطالعه  کیدر  

نوجوانان    یکیالکترون  یگارهایس مصرف درصد    8/16در  و 

فعلی   ن همچنی.  است  شده  گزارش  درصد  4/8  کنندگان 

ب  یکیالکترون  یگارهایس نوجوان  پسران  دختران    شتریدر  از 

  حداقل یک   وعی. در پسران نوجوان، ششودینوجوان مصرف م 

سبار   مصرف   ودرصد    8/18  یکیالکترون  یگارهایمصرف 

 نای  نوجوان،  دختران  در.  است  بوده درصد    9/4  فعلی کنندگان  

 .(3)  گزارش شده است  درصد  6/1  ودرصد    9/9  بیبه ترت  ریمقاد

متحده،   ایالات  فعل   یکل  وعیشدر  س  یاستفاده    ی گارهایاز 

افزایش  روند    کیبوده و    2018در سال    درصد  2/3  یکیالکترون

در    . (4)  دهد یرا نشان م  2018تا    2014  ی در بازه زمان   داریمعن

در تمام   2021در سال  تنباکو    یمصرف فعل  یکل  وعی ش  ایران،

 در  و  درصد  4/4مقدار در زنان    نای  که  بود  درصد  0/14  نیسن

  ی مصرف فعل یکل   وعشی.  است  شده   گزارش درصد  9/25  مردان

 و  درصد  8/0که در زنان    بود  درصد  3/9  نیدر تمام سن  گاریس

در    .(5)  است   بوده  درصد  9/19  مردان  در دیگری  مطالعه  در 

شهر اراک، شیوع مصرف حداقل یک نخ سیگار در روز در مردان  

 .  (6)بود  درصد 3/38

و از   بدون احتراق هستند  یکیالکترون  ی گارهایکه س  ییاز آنجا

ب  ییآنجا ا  شتریکه  از  تنباکو  و شناخته شده    ن یاثرات مخرب 

و گسترده وجود دارد که    جیفرض را  ک یشود،  یم   یواکنش ناش 

  است   ی معمول  گاریتر از سمنیا  ویپ   ا ی   یکیالکترون  گار یمصرف س

سم    یهاداده  ای ا آنها بدون خطر هستند؟ آی حال، آ  نیبا ا  .(7)

سیگارهای  به کار رفته در    یدر مورد تمام اجزا   ی کاف  یشناس

در    ی بخار استنشاق  بیواقعاً از ترک  ای وجود دارد؟ آ  یکیالکترون

تأث  ش یگرما  ندیفرآ  یط   ی م  ا یآ  م؟ی دانیم  یآن بر سلامت  ریو 

س از  مصرف    یریجلوگ  یبرا  ی کیالکترون  یگارهایتوان  از 

کرد؟    اتیاندخ مقالات  استفاده  اخیر  دهه  یک  در  همچنین، 

افزایش چشمگیری داشته  الکترونیکی  با سیگارهای  اند مرتبط 

با  1)شکل   سیگارها  این  مضرات  و  فواید  بررسی  رو،  این  از   .)

توجه به افزایش روز افزون شواهد در این خصوص ضروری است. 

ای از سیگارهای  تا تاریخچه  می اکرده  یحاضر، ما سع گزارش در 

ها را توضیح داده و ها و اثرات آنالکترونیکی، مزایا و مضرات آن 

های مناسبی  ها گزینهدر نهایت به این مورد برسیم که آیا آن

 باشند یا خیر. برای ترک سیگار می
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 در خصوص سیگارهای الکترونیکی   2023تا  2000روند مقالات چاپ شده در بانک اطلاعاتی پابمد از سال   -1شکل شماره  

 روش کار
جست  PubMedداده    گاه یپا موتور   Google  یجووو 

Scholar  با  مند  به شکل غیر نظام  2024  آگوست  5  خیتا تار

جو وجست  ریزمرتبط از جمله موارد    یدیاستفاده از کلمات کل

 شدند: 

"Health impacts", "Adverse effects", 

"Cardiovascular effects", "Respiratory 

effects", "Long-term health consequences", 

"Toxicity", "Cancer risk", "Electronic 

cigarettes", "Nicotine addiction", "Pulmonary 

health", "Vaping-related lung injury", "History 

of electronic cigarettes", "Evolution of e-

cigarettes", "Development of vaping 

technology", "E-cigarette market trends", 

"Regulatory history of vaping", "Historical use 

of nicotine products", "Timeline of e-cigarette 

adoption", "Cost-effectiveness of e-

cigarettes", "Economic evaluation", "Cost-

benefit analysis", "Cost comparison", 

"Healthcare cost savings", "Affordability of e-

cigarettes", "Economic impact of vaping", 

"Smoking cessation", "Quitting smoking with 

e-cigarettes", "Nicotine replacement therapy", 

"Vaping for smoking reduction", "Tobacco 

harm reduction", "Effectiveness of vaping in 

smoking cessation" 

انتشار، اعمال    خیتار  ا یمانند نوع    ،جستجو  ی برایلتریف  گونهچیه

  انسان  یبودند که بر رو  یورود شامل مطالعات  یارهاینشد. مع

بر سلامت    ی کیالکترون  هایگاریانجام شده و اثرات استفاده از س

جانب عوارض  ن  اد یاعت  ،ی )مانند  سرطان  ن،یکوتیبه  ، خطر 

بیماریبیماری عروقی،  قلبی  بیماریهای  و  تنفسی  های  های 

تارروانپزشکی ا  خچهی(،  تکامل  آن  ها، دستگاه  نی و  در  روند  ها 

جوانان هز  میان  بررسآن  یاثربخش-نهیو  را  بودند.    یها  کرده 

از س  یمقالات  ن،یهمچن به   یکیالکترون  هایگاریکه به استفاده 

  شامل شدند.   زیپرداخته بودند ن  گاریترک س  یبرا   یعنوان ابزار
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وی گوگل نیز برای یافتن  وجهای مرتبط و موتور جست وبسایت

ها با  داده  لیتحل  های مرتبط در این زمینه استفاده شد.گزارش

 انجام شد.  ییو سنتز روا یفیک یشناساستفاده از روش

 تاریخچه استفاده از سیگار و سیگارهای الکترونیکی 
آمر  ستفیکر  یوقت قاره  قبل  سال  پانصد  حدود  را    کایکلمب 

با گ بوم  اهیکشف کرد،  استفاده   انیتنباکو آشنا شد که  از آن 

شد تنباکو    یفرانسه مدع  ریسف  ، سال بعد  70  بای. تقرکردندیم

درمان  یدارا تدر  یخواص  به  و  به    جیاست  آن  از   ی ک یمصرف 

آن زمان   رشد. چون د  لیرفه تبدقشر م  متیقگران   حاتیتفر

قاره از  هم  انتقالش  و  بود  تنباکو محدود    نه یهز  کایآمر  کشت 

مصرف  ،داشت  یادیز متعداد  و  بس  زانیکنندگان    ار یمصرف 

بو حد دمحدود  کش  300  ود.  طول  سال    دیسال  در    1800تا 

صنعت  یلادیم ماش  یانقلاب  شد    گار ی»س  دیتول  یهانیباعث 

  دا ی پ  یکاهش قابل توجه  گاریس متیاختراع شوند و ق «یکاغذ

 کرد.  

 شیافزا  یریطور چشمگبه  گاریمصرف س  ستم، یقرن ب  لیاز اوا

تول  افتی تبل  دکنندگانیو  برا  غاتیاز  جذب   یگسترده 

اول    یجهان  یهاکنندگان استفاده کردند. در دوران جنگ مصرف

س دوم،  توز  یکیعنوان  به  گاریو  سربازان  اقلام  و    شد یم   عیاز 

  . اما از دهه شدند یآن به کار گرفته م غ یتبل یپزشکان برا یحت

آغاز شد و    گاریدرباره مضرات س  ییهاپژوهش  ،یلادیم  1950

 خصوص منتشر شد. نیگزارش در ا نینخست 1964در سال 

  ، یعموم  یهایو نگران  یاز مطالعات علم  یناش   یفشارها  لیدلبه

  ی را معرف  یکیالکترون  یهامدل  گاریس  دکنندهیتول  یهاشرکت

. سیگارهای الکترونیکی  ضرر بودن داشتندکم  یکردند که ادعا

پاد، جول   پ، یو   مثل  ، شوندیم   در بازار فروخته  ی متنوع   ی با اسام

ایکیالکترون  انیقل  ای نامگذار  ن ی.  در  هدف  احتمالا    یتنوع  با 

ها است و  آن  یتفاوت، فقط در ظاهر و طراحبوده و    یابیبازار

بخار با کمک    ا یدود   جادیا  یبرا  یکیابزار الکترون  ک یها  آن  همه

  شان یینها  جهیمتفاوت، در نت  یگذارحرارت هستند و نام  جادیا

در    Hon Likبه نام    ینیداروساز چ  کی  ندارد.  یچندان  ریتاث

شرکت    یهمکار   ی گارهایس  Dragon Holdingبا 

دود »  یبه معنا  Ruyanرا اختراع کرد که آن را    یکیالکترون

بود و بر اثر    یگاری. مرگ پدرش که به شدت سدند ینام  «مانند

  ن یگزیکرد تا جا   جادیاو ا  یبرا  یاهز یدرگذشت، انگ  هیسرطان ر

   .(8) گار بسازدیس یبرا یکمتر مضر

پس از آن، تنوع و استفاده از سیگارهای الکترونیکی گسترش  

شدند    کایوارد بازار آمر  2000از اواسط دهه    هازیادی داشت. آن 

سال   تا  بازار   زین  Jantyمانند    یگر ید  یبرندها  2010و  به 

به در  2013در سال    Ruyanشدند.    یمعرف حق    افتیموفق 

آمر در  اختراع  آگوست    کایثبت  در  شرکت  2013شد.   ،

Imperial Tobacco Group  ی گارهایس  یمعنو  ت یمالک  

کرد.   یداریدلار خر  ونیلیم  75  متیرا با ق  Ruyan  یکیالکترون

تول  90زده شد که حدود    نیتخم  2014تا سال     داتیدرصد 

چ  یکیالکترون  گاریس از    ی هااستان  ژه یوبه  ن،یجهان 

  ی کیالکترون  ی گارهای. سشودیم  ن یتأم  انگ،یو ژج  دونگگوانگ

ا بازار  وارد  سال  همان  زمان    الاتیدر  آن  از  و  شدند  متحده 

ب در  غ یگاریس  نیتاکنون  و  محبوبیگاریرسی ها    دا یپ   تیها 

شکل  اندکرده سیگارهای    2.  توسعه  و  تاریخچه  زمانی  سیر 

 . ( 9)دهد الکترونیکی را نشان می
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ی کیالکترون یگارهایسسیر زمانی تکامل   - 2شکل شماره  

 یکیالکترون یگارهایس یمحتوا
  ی هاکه به نام شوندیمحلول پر م کیبا   یکیالکترون یگارهایس

آنها   و معمولاً  شودیشناخته م (salt)  سالت  ای  (juice)  سیجو

دارا گروه  دو  به  ن  نیکوتین  یرا  فاقد    ی بندمیتقس  نیکوتیو 

که    دشویم  غیتبل  طورنیا  نیکوتی. در مورد انواع بدون نکنندیم

که دو نکته مهم    یدر حال  ،شده فقط بخار آب است  جادیدود ا

ماز مصرف داشته  نگه  پنهان  اولا،  شویکنندگان  از   یاریبسد. 

  ت یهستند، در واقع  نیکوتیفاقد نبرچسب    یکه دارا  یی هاسیجو

کنند    جادیا ادیکنندگان اعتهستند تا در مصرف نی کوتین یدارا

  یی هادر محلولثانیا،    .آنها وجود ندارد  دیدر تول  چندانی  و نظارت

ن فاقد  واقعا  که  خال  نیکوتیهم  آب  »بخار  عبارت    « یهستند، 

انواع مواد    ی حاوممکن است  و داخلش    شتهندا  ت یواقعمعمولا  

و    یویر  یعوارض جد  جادیصورت بالقوه باعث اکه به  ییایمیش

از    یاریبس  نیکوتین  یوقت،  همچنینباشد.    شوندیم   یعروق  یقلب

با س  ها سیجو  نیا اند، معلوم  کرده  سهیمقا   یکاغذ  یگارهایرا 

س  شده به  نسبت  مقدارشان  است  ی کاغذ  ی هاگاری که   بالاتر 

ا  نیچند.  (10) حرارت  داده  نشان  سبب   گارهایس  نیپژوهش 

ش  هیتجز تبد  ییایمیمواد  عناصر  ل یو  به  مانند    یسم  یآنها 

فرمالده  نیآکرول  د،یاستالده تحر  شودیم  د ی و  اثرات    ک یکه 

ا  ییزاو سرطان  کننده بر  علاوه  سنگ  نیدارند.  فلزات    ن یانواع 

ن  یسم جو  کل، یمانند  در  هم  سرب  و    ی گارهایس  سیقلع 

مشخص شده    ،ها نیا  یکنار همه  در ت.  شده اس  دا یپ   یکیالکترون
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از آنها    یمتفاوت  ییایمیمواد ش  ،یدیحرارت تول  زانیمه به  بست

که هر کدام به صورت بالقوه عوارض خاص خودش    شودیآزاد م

خس  خس  جاد یاز ا  کرده،   جاد یا  ی تنفس  ستمیو س  هیر  یرا برا

افزا تا  ب  شیگرفته  به  ابتلا  و  آسم  بروز    ی های ماریاحتمال 

 .  (13-11)ه یر یادانسد

  ی ل یها معمولاً تماآن  یهاخانواده  ای کنندگان  از مصرف   یاریبس

ها موارد  در رسانه   لیدل  نیعوارض ندارند، به هم  نیبه گزارش ا

مثال جکسون   یحال، برا  نی. با اابدییها بازتاب نماز آن   یچندان

  پ، یاست که پس از پنج سال مصرف و  یاساله  22آلارد، جوان  

کرد و خبر او   دایپ   هیکامل ر  وندیبه پ   ازیشد که ن  یبیدچار آس

   . (14)ها منتشر شددر رسانه  ی بود که تا حد  یجزو معدود موارد

 تاثیرات سیگارهای الکترونیکی بر سلامتی 
اثرات بسیار گسترده الکترونیکی  های  ای بر دستگاهسیگارهای 

دار انسان  بدن  آننمختلف  از  برخی  که  طور  د  به  ادامه  در  ها 

 (:  3مختصر اشاره شده است )شکل 

 

 

های بدن  اثرات سلامتی سیگارهای الکترونیکی بر سیستم  -3شکل شماره  

 عروقی -سیستم قلبی
مصرف    ریکه تحت تاث  ستین   یی تنها جا  ی تنفس  یو مجار  هیر

م  پیو قلب  ردیگیقرار  عوارض  عروق  یو  بس  یو    ی جد  اریهم 

ساست.   س  یکیالکترون  یگارهایاثر    ، ی عروق  یقلب  ستمیبر 

تحق  یموضوع  در  توجه  کوتاه  قاتیمورد  در  است.  مدت،  بوده 

ضربان قلب و فشار خون    یری رپذ یی، تغدر ضربان قلب  راتییتغ

د  کیستولیس گزارش   کیاستولی و  متداول  اثرات  جمله  از 

در اشباع    راتییشامل تغ  یگریحاد د  ج ینتا  ن،یاند. همچنشده

  ال، یعملکرد اندوتل  ،یان یشر  یسخت   ،ی التهاب  ینشانگرها  ژن،یاکس

مشاهده شده    زیدر عملکرد قلب ن  راتییو تغ  ویداتیاسترس اکس

تغ بلندمدت،  در  فشار  در    یمشابه  راتییاست.  و  قلب  ضربان 

 ویداتیالتهاب و استرس اکس  نشانگرهای   ش یبه همراه افزا  خون

گزارش شده است. علاوه    ، یعروق- یخطر حوادث قلب  نیهمچن  و

و    ی انیشر/یعروق   یمانند سختواضح    ینیبالغیر  اثرات    ن،یبر ا

  ن یاند. امورد توجه قرار گرفته   زین  وکاردیو م  الیعملکرد اندوتل

از س  دهندیاطلاعات نشان م    ی کیالکترون  یگارهایکه استفاده 

پ   راتیتأث  تواندیم و  س  یادهیچیمتنوع    ی عروق  ی قلب  ستمیبر 

 . (15) داشته باشد
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 سیستم تنفسی
دارند   یتنفس  ستمیبر س  یمتنوع   راتیتأث  یکیالکترون  یگارهایس

مدت و هم بلندمدت ظاهر شود.  هم به صورت کوتاه  تواندیکه م

کوتاه ردر  عملکرد  کاهش  اسپ  یویمدت،  اساس   ،یرومتریبر 

  ی بازدم دیاکس کیترین زانیو کاهش م یمقاومت تنفس شیافزا

جمله   بلنتاثیرات  از  در  است.  آسم،    دمدت،متداول  به  ابتلا 

از اثرات   وییر  مزمن  انسداد  یماریو ب  زمیمزمن، آمف  تیبرونش

گزارش نشان داد  یک  است.    یکیالکترون  ی گارهایس  شدهشناخته 

انواع بدون برخلاف    ن،یکوتین   یحاو  یکیالکترون  یگارهایکه س

 . (15)  دارند  هیر  ی دفاع   سمیبر مکان  ی مدتکوتاه  راتیتأث  ن،یکوتین

 هاسرطان
بررس  یمختلف  قاتیتحق سرطان   یبه    ی گارهایس  ییزااثرات 

  ی مدرک  چیکه ه  دگزارش نشان دایک  اند.  پرداخته   یکیالکترون

  ی هابا نشانه  یکیالکترون  یگارهایبر ارتباط استفاده از س  یمبن

انسان  در  مقاسرطان  در  چه  س  سهی ها،  از  استفاده    ی گارهایبا 

از محصولات دخان  سهیو چه در مقا   یسنت استفاده    ، یبا عدم 

ندارد. همچن نشان   یشواهد محدود  ن،یوجود  که  دارد  وجود 

  ی هاممکن است در مدل  یکیالکترون  یگارهایبخار س  دهدیم

-جهشاثرات    یشگاهیآزما  طی در شرا  یوانیو ح  یانسان  یسلول

  ی مرورمطالعات  یبرساند. برخ بیآس DNAبه  ایداشته زایی 

ترک  گرید وجود  سرطان   باتیبه  نمونهبالقوه  در  ادرار   یهازا 

اند و بر  اشاره کرده  یکیالکترون  گاریکننده سمصرف  یهاانسان

خطر ابتلا به سرطان    شیاحتمال افزا  ی شگاهیآزما  هداساس شوا

   . (15) انددر افراد پرخطر را نشان داده هیر

 سلامت روان 
است که   یموارد  گریخواب و سلامت روان هم جزو د  تیفیک

  مغز . در ردیگیقرار م یکیالکترون ی گارهایمصرف س ریتحث تاث

از   یاریبسوجود دارد که  پاداش«    ستمی»سبه نام  سازوکار    کی

تاث تحت  را  م  ریرفتارها  ودهدیقرار  مصرف  نوع   پی.  هر  و 

  ی رو  تینهاشود که دریم  ستمیس  نیدر ا  رییسبب تغ  اتیدخان

بود.   رگذاریتاثافراد    یو شغل  یاجتماع   تیرفتار و وضع   خواهد 

بیماری سایر  بر  آن  اثرات  خصوص  در  بیشتری  های مطالعات 

 .( 16)هستند روانپزشکی مورد نیاز 

 کنندگان شگردهای افزایش جذب مصرف
س  یبرا  ی متعدد  ل یدلا جا  یکیالکترون  ی گارهای مصرف   یبه 

ا  یکاغذ  یگارهایس به   توانیم   لیدلا  نیوجود دارد. از جمله 

 شتریب  یسلامت  دیو باور به فوا  گاریبه ترک س  لیتما  ،یکنجکاو

 گاریمصرف س  ریتأث  ن،یاشاره کرد. همچن  یکیالکترون  یگارهایس

  ی نقش مهم  زین  دهخانوا  یاعضا  ا یتوسط دوستان    یکیالکترون

کمتر،    نهیمانند هز  یعوامل  ن،ی در شروع مصرف دارد. علاوه بر ا

انتخاب    لیدلا   گریاز د  زیدر استفاده ن  یتر و راحتآسان  یدسترس

س  یکیالکترون  یگارهایس به    هستند.   یسنت  یگارهاینسبت 

  ن یا  کنندیتلاش م  یمحصولات دخان  کننده  دیتول  یهاشرکت

آنها    یشان سالم هستند و رورا القا کنند که محصولات   ریتصو

  ، ی اهیگ ک،یرگانمانند ا ینیدهنده با عناو بیفر یهااز برچسب 

که    کنندیمشابه استفاده مموارد  و    ییایمیش  یهایفاقد افزودن

.  اندگذاشته  greenwashing  ای  «ییکار را »سبزشو  نیاسم ا

کنندگان  مصرف  قهیهم مطابق سل  ها پیو   یطراح  ،در کنار آن

م برا  شودیانجام  برخ  یو  بهمدل  یمثال  ساخته    یاشکال  ها 

برا  شوندیم علاوه  نوجوانان  یتا  باشند.  اجذاب    ها پیو  ،نیبر 

تر  شان سادهاند و مصرفدر دسترس   یکاغذ  یگارهایاز س  شتریب

 کی  قهیدق  چندهرشده تا    کیتحر  افراد  خاطر  نیاست. به هم

از   شتریشان بتواتر مصرفاز این رو  و  زده  ها  به آن  پک  کیبار  

 . (8) است یکاغذ یگارهایس
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 هزینه اثربخشی 
ا  کاغذی  گاریبسته س  کی  نهیهز  نیانگیم در    الاتیدر  متحده 

با   2015  سال بنابرا  726  برابر  بود.  متوسط    نهیهز  ن، یدلار 

سال    کی  یبسته در روز برا  کیبا نرخ  کاغذی    گاریس  دنکشی

با   بود.    2650برابر  کهدلار  حالی   دنیکش  نهیهز  نیانگیم  در 

که   بودهدلار  1000 باًیتقر رخن نیبا هم یکیالکترون یگارهایس

   .(17)بسیار کمتر از سیگارهای سنتی است 

 ی اجتماع یهاشبکه ریتاث
  ، یکیالکترون  یگارهایمندان به سو علاقه  هاتیسااز وب  یاریبس

گز  نیا عنوان  به  را  از سالم  یانهیمحصولات  مضر  کمتر  و  تر 

سال  کنندیم  یمعرف   ی سنت  یگارهایس در  شرکت  2012.   ،

  غات یکرد و با پخش تبل  یداری را خر  "Blu"برند    گاریس  لاردیلور

افراد مشهور سکه در آن   یونیزیتلو مصرف   یکیالکترون  گاریها 

حس مد    ن،یمحصولات پرداخت. همچن  نیا  جیبه ترو  کردند،یم

جذاب مدل  یتیو  توسط  نما  یکیالکترون  گاریس  یهاکه    ش یبه 

بزرگ    یهابر جوانان دارد. شرکت  یادیز  ریتأث  شود،یگذاشته م

همکار  اتیدخان س  رینظ  ییهاسازمان  یبا   یگارهایانجمن 

مصرف  یکیالکترون مدافعان  بدون    یهانهیگز  یبرا  کنندگانو 

کرده تلاش  قواندود،  تا  فروش    محدودکننده   نیاند  و  استفاده 

   . (18)  حذف کنند   ایانداخته    ریرا به تأخ  ی کیالکترون  یگارهایس

 سهولت دسترسی و استفاده 
راحت  یکیالکترون  یگارهایس با    ی به  طر  کیکل  کیو   قیاز 

که    دیمراکز خر  ی هاوسک یهستند و در ک  دیقابل خر  نترنتیا

وفور   یبرا  یجیرا  یهامکان به  است،  نوجوانان  وقت  گذراندن 

اشوندیم  دهید را   یکیالکترون  یگارهایآسان، س  یدسترس  نی. 

است.    دهقابل دسترس کر  یسادگ   آموزان جوان بهدانش  یبرا

مانند   یقو یبو  جادیعدم ا لی ها به دلدستگاه ن یا ن،یعلاوه بر ا

قابل  یسنت  یگارهایس بزرگسالان،   یسازپنهان  تیو  از  آسان 

نشان داد    یاقابل استفاده هستند. مطالعه  ی در هر مکان  یراحتبه

برخ دل  یکه  به  س  لیافراد  از  استفاده  بودن   یگارهایمجاز 

ممنوع   یسنت  ی گارهایکه مصرف س  ییهادر مکان  یکیالکترون

 . (19) کنندیمحصولات استفاده م نیاست، از ا

 نوجوانان یبرا  یکیالکترون یگارهایخطر دوچندان س
نفرشان از   کی  ، یرستانیاز هر چهار نوجوان دب  کایدر کشور آمر

  ی در دوران نوجوان  اتی مصرف دخان  خطر.  کندیاستفاده م   پیو

تکامل مغز انسان تا حدود  زیرا    است  یگریاز هر دوران د  شبی

سبب    اد، یاعت  جاد یعلاوه بر ا  پی ادامه دارد و مصرف و  یسالگ   25

موضوع در مورد تکامل    نی. اشودیم  آنبروز اختلال در تکامل  

که   یمثال افراد  یو برا  کندیم   ق بدن هم صد  یهااندام  گرید

گاه به حداکثر    چ یه  کنند، یاستفاده م   اتیاز دخان  یدر نوجوان

تکامل    ند یچون فرا  رسند،یبالقوه خودشان نم   یتنفس  تیظرف

  ی گارهایها نشان داده سپژوهش .شودیدچار اختلال م   شانه یر

مصرف    یبرا  یی ابتدا  پله  کیدر نوجوانان و جوانان    یکیالکترون

برخ  اتیدخان  گرید و  مخدر هستند  مواد  آن  یو  از از  پس  ها 

مواد مخدر و محرک    یو حت  اتی دخان  گریسراغ تست د  ی مدت

د. یک مطالعه در خصوص نگرش نوجوانان نشان داد که رونیم

س  شتریب از    یکیالکترون  یگارهاینوجوانان  مضر  کمتر  را 

ا  دانستند؛یم   یمعمول  یگارهایس ها  آن  یهاحال، نگرش  نیبا 

سلامت به  س   ینسبت  با    ی گاه  یکیالکترون  یگارهایمرتبط 

  ی کیالکترون  یگارهایها درباره سآن  ی متناقض بود. منابع اطلاعات

خانواده،   دوستان،  تبل  مراکزشامل  و    یونیزیتلو  غاتیفروش، 

بهداشتارائه  ، یمل  یهاسازمان  ،برخط خدمات  و    ی دهندگان 

و   نیوالد  اطلاعات  بود.  میمستق  اتیتجرب مورد  در    ها پیهم 

مطالعه   کیدر این زمینه،  اشتباه است.  گاها  محدود و  معمولا  

داده   حدود  نشان  والد  ی مینکه  م  نیاز  اگر    کنند یتصور  که 
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س م  کشد، یم  گاریفرزندشان  مطلع  حالندوشیآنها  در  که    ی. 

معمولا بو و اثر    ها پیو  نکهیا  ژهیواست. به  یگرید  زیچ  تیواقع

برجا  یخاص د  کی .  گذارندینم  یهم  داده    گری پژوهش  نشان 

فرزندشان با مضرات   کنندیتصور م  نیدرصد والد  80از    شیب

ا  یآشنا هستند. در حال  یکیالکترون  یگارهایس موضوع    نیکه 

مشخص شده اغلب    باشد چوناشتباه  رسد که  به نظر میهم  

صح   نحوه  یحت  نیوالد برخورد  و  کردن  این    حیصحبت  در 

 .  (22-20, 13) ستندیرا هم بلد نخصوص 

 نقش سیگارهای الکترونیکی در ترک سیگار 
کنندگان هم  مصرف  انیکه در م  یاهوشمندانه  غاتیاز تبل  یکی

ا  یخوببه افتاده  و  نیجا  با کمک    گاریس  توانیم  پیاست که 

هم  یسنت کرد.  ترک  م  غاتیتبل  نیرا  در    شودیسبب  که 

  ی کیالکترون  یگارهایدر استفاده از س  ت یمز  کیناخودآگاه افراد 

بگ که    .ردیشکل  است  حالی  در  معتبر  چیهاین  مانند    ینهاد 

کمک به ترک    یبرا  پیهم استفاد از و  کایسازمان غذا و دارو آمر

استفاده از   هیاز توص  شیپ به علاوه،    است.  نکرده  دییرا تا  گاریس

  د یبا  گار،یترک س  یبرا   یبه عنوان ابزار  یکیالکترون  یگارهایس

  ی گارهایکه س  ی توجه داشت. در حال  ی بهداشت  ی نگران  نیبه چند

اند، اما هنوز استفاده شده  گاری کمک به ترک س  یبرا  یکیالکترون

اثربخش  یاجماع واضح وجود    گاریها در ترک سآن  ی در مورد 

  گار یدر نرخ ترک س  یکوچک، تفاوت   یدرمان   یهاندارد. در گروه

  ی کیالکترون  ی گارهایس  ن یب  یمصرف   یگارهایکاهش تعداد س  ای

ماه مشاهده نشد و    6در طول    نیکوتیو بدون ن  نیکوتین  یحاو

از   یمیتنها ن نکه، ای ترمهم.  بود  درصد  15حدود  ی نرخ ترک کل

پ   یافراد ترک کردند، در دوره  از   6  یریگیکه  ماهه همچنان 

   .( 24, 23) کردند یاستفاده م  یکیالکترون یگارهایس

شواهد با از سوی دیگر، نتایج یک مرور کاکرین نشان داد که  

م  نانیاطم نشان  س  دهدیبالا    ی حاو  یکیالکترون  یگارهایکه 

نرخ ترک   نیکوتین  ینیگزیجا  یهابا روش  سهیدر مقا  نیکوتین

متوسط   نانیشواهد با اطم  ن،ی. همچندهندیم  شیرا افزا  گاریس

م س  دهد ینشان  در    نیکوتین  یحاو  یکیالکترون  یگارهایکه 

مؤثرتر هستند.    نیکوتیبدون ن  یکیالکترون  ی گارهایبا س  سهیمقا

مطالعات س  یاگرچه  با   ینیکوتین  یکیالکترون  یگارهایکه  را 

دهنده  اند نشانکرده  سهیعدم درمان مقا  ایمعمول    یهامراقبت

ا  یاحتمال  یایمزا اما  دل  نی هستند،  به  وجود   لیشواهد 

مطالعه، کمتر قابل اعتماد است.    یدر طراح  ی ذات  یهای ریسوگ

، عوارض یمربوط به عوارض جانب  یهاداده  یبرا  نانیفاصله اطم

بود    عیوس  ی به طور کل  یمنی ا  ینشانگرها  گریو د   ی جد  یجانب

 ینیکوتیرنیو غ   ینیکوتین  یکیالکترون  ی گارهایس  نیب  ی و تفاوت

روش   ینیکوتین  یکیالکترون  یگارهایس  نیب  نیو همچن   ی هاو 

  ی کل زانیمشاهده نشد. م یدر عوارض جانب نیکوتین ینیگزیجا

  ن یمطالعه کم بود. با ا  یهادر تمام گروه  یجد  یجانب  عوارض

ا در  شواهد  نیحال،  آس  ی مطالعات  از    ی ناش  یجد  بیاز 

زمان    اما  ،نشد   افتی  ی نیکوتین  یکیالکترون  یگارهایس مدت 

   . (25)  حداکثر دو سال بود و تعداد مطالعات محدود بود  یریگیپ 

 بحث  
  ، یکیالکترون  یگارهایکه س  دهد یمطالعه حاضر نشان م  جینتا

  ن یو فلزات سنگ  ییایمیمواد ش یمعمول، حاو غاتیبرخلاف تبل

به همراه   یسلامت  یبرا  یعوارض جد  توانندیمضر هستند که م

  ی سم  باتیترک  ن،یکوتیدر محصولات بدون ن  یداشته باشند. حت

شده است که به    افتی  دیو فرمالده  نیآکرول  د،یمانند استالده

. اثرات شوندیشناخته م  کننده  کیزا و تحرعنوان عوامل سرطان 

  ی و تنفس  یعروق -یقلب  ستمیبر س  یکیالکترون  یگارهایمخرب س
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فشار    شیافزا  رینظ  یمنجر به مشکلات  تواندیگزارش شده و م  زین

آمف  تیبرونش  ، یانیشر  یخون، سخت ب  زمیمزمن،    ی هایماریو 

که   دیرس  جهینت  نیبه ا  نیمطالعه همچن  نیشود. ا  هیر  یانسداد

تبل س  یمبن  یاگسترده   غاتیاگرچه  کمک    ی گارهایبر 

تاکنون    یوجود دارد، اما شواهد علم گاریبه ترک س یکیالکترون

تا آن  یقطع  یاثربخش را  بس  دییها  و  مصرف  یارینکرده    از 

مواجه هستند. علاوه بر    یکنندگان همچنان با مشکلات سلامت

نوجوانان به شدت    ان یدر م  یک یالکترون  یگارهایمصرف س  ن،یا

افزا به  م  شیرو  که  بر   یریناپذجبران   راتیتاث  تواندیاست 

   داشته باشد.  هیدر دوران رشد مغز و ر ژه یوها بهسلامت آن

در مطالعه حاضر برخی از اثرات سلامتی سیگارهای الکترونیکی  

توان به بیماری انسداد مزمن  بررسی شدند که از آن جمله می

ها اشاره کرد.  ریوی، برونشیت، پرفشاری خون و برخی از سرطان

، مقالات منتشر شده  مند و فراتحلیلمرور نظام  مطالعه   یکدر  

  ی عروق - یقلب  راتیدر مورد تأث  2017تا نوامبر    2000  هیاز ژانو

داد  قرار گرفتند. شواهد نشان    یمورد بررس  یکیالکترون  گاریس

  ی سخت  ال،یبر عملکرد اندوتل  یبه طور منف  یکیالکترون  گاریکه س

  ن یاما ا  گذارد،یم  ریتأث  یکرونر  عیو خطر بلندمدت وقا  یانیشر

منفرد به دست آمده و در    یمطالعات   یهافقط از گزارش  جینتا

متناقضنشده  د ییتا  گری مطالعات د تأث  یاند. شواهد    ر یدر مورد 

بر ضربان قلب و فشار خون وجود دارد که    یکیالکترون  گاریس

متوسط است.   تیفیبا ک  یرتصادفیعمدتاً بر اساس مطالعات غ 

کننده نشان داد که با وجود  شرکت 441با  همطالع 14 زیمتاآنال

بر ضربان قلب، فشار خون   یک یالکترون  گاریحاد س  یاثرات منف

س  کیاستولید تغ  ک،یستولیو  با  است  مصرف    رییممکن  از 

س  یی تنباکو  یگارهایس از  مزمن  استفاده   ،یکیالکترون  گاریبه 

تنظ  ییهابهبود شود  میدر  مشاهده  خون  این    .(26)  فشار  در 

مند دیگر انجام شده بر مطالعات  زمینه، مطالعات مروری نظام

اولیه بالینی و پیش بالینی نتایج نسبتا مشابهی را گزارش کرده  

و عمدتا اثرات منفی سیگارهای الکترونیکی را بر سلامت قلبی  

 سهیبر اساس مطالعه ما و مقا .  (28,  27)اند  عروقی برجسته کرده

نتا س  ن،یشیپ   قیتحق  جیبا  از    ی کیالکترون  یگارهایاستفاده 

مند  یک مرور نظامدارد.    یتنفس  ستمیبر س  یقابل توجه  راتیتأث

  ی بود، نشان داد که استفاده فعل  یمقطع  مطالعه  13که شامل  

به اندازه اثر  به آسم    تلاابخطر    شیبا افزا  یکیالکترون  گاریاز س

با احتمال   ز ین  یکیالکترون  گاریاز س  نیشیو استفاده پ   برابر  36/1

آسم   اندازه  بروز  ا  برابر  24/1به  است.    د ی تأک  جینتا  نیمرتبط 

س  کنندیم مصرف  با    یکیالکترون  یگارهایکه  است  ممکن 

خطر ابتلا به آسم ارتباط داشته باشد، هرچند که وجود    شیافزا

را محدود    جینتا  ریتفس  رها،یمتغ  نیب  یکپارچگیو عدم    ی ناهمگون

 یعوارض تنفس  یمطالعه ما به بررس  گر،ید  ی. از سو(29)  کند یم

ا  یکیالکترون  یگارهایس مصرف  که  داد  نشان  و    ن یپرداخت 

ر  تواندیم  گارهایس عملکرد  کاهش  مقاومت    شیافزا  ،یویبه 

منجر شود.    هیر  یانسداد  یهایماریو احتمال ابتلا به ب  یتنفس

ع  س  یهایبررس  لاوه،به  که  داد  نشان   یکیالکترون  یگارهایما 

منفکوتاه  راتیتأث  توانندیم  نیکوتین  یحاو بر    یمدت 

  دهد ینشان م  سهیمقا   نیداشته باشند. ا  هیر  یدفاع  یهاسمیمکان

حال  در  تأث  ی که  به  مطالعه  دو  هر    ی گارهایس  ی منف  راتیکه 

  ی به بررس  مااشاره دارند، مطالعه    یتنفس  ستمیبر س  یکیالکترون

و ارتباط   یمحصولات بر سلامت تنفس  نیاز اثرات ا  یترقیعم

    مزمن پرداخته است.  یهایماریها با بآن 

  ی کیالکترون  یگارهایکه استفاده از س  دهد ینشان مها  پژوهش

  ی سنت  یگارهایبا آغاز مصرف س  یدر نوجوانان به طور قابل توجه

است.   مروری،  مرتبط  مطالعه  یک  مدر  مطالعه    6619  انیاز 
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اصل  14شده،    یی شناسا شامل    ی مطالعه  بودند،    21که  مقاله 

که به طور   ی ها نشان داد که نوجوانانآن  ج یشدند و نتا  یبررس

 شتریبرابر ب  06/4اند،  استفاده کرده  یکیالکترون  گاریمداوم از س

کسان س  یاز  از  هرگز  نکرده  یکیالکترون  گاریکه  اند،  استفاده 

در مطالعه    .( 30)  را دارند  یسنت  گاریاحتمال شروع مصرف س

سدیگری،   از  افزا  یکیالکترون  گار یاستفاده  شروع    ش یبا  خطر 

روز گذشته    30در    گاریو مصرف س  یسنت  یگارهایمصرف س

مطالعه ما که نشان    ی هابا داده  ها افتهی   ن یا  .( 31)بود  مرتبط  

  پ ینفر از و  کی  کایدر آمر  یرستانیاز هر چهار نوجوان دب  دهدیم

از سهم  کند،یم  ادهاستف استفاده   یکیالکترون  گاریراستا است. 

بلکه    دهد، یم  ش یرا افزا  ادینه تنها خطر اعت  ی گروه سن  نیدر ا

س و  مغز  تکامل  روند  است  را    یتنفس  ستمیممکن  نوجوانان 

از آن است   یحاک  زیراستا، شواهد موجود ن  نیمختل کند. در ا

س عنو  توانندیم  یکیالکترون  یگارهایکه   یبرا  یامقدمه   انبه 

و مواد مخدر عمل کنند. نگرش نوجوانان   اتیدخان  گری مصرف د

  ی گارهایمعمولاً کمتر مضر از س  یکیالکترون  ی گارهاینسبت به س

در مورد    نیکه اطلاعات والد  یدر حال  شود،یم  یابیارز  یسنت

ا  نیا است.  اشتباه  و  محدود  غالباً  موضوع    نیمحصولات 

ننشان آموزش صح  ازیدهنده  آگاه  حی به  در  خانواده  یسازو  ها 

 است. یکیالکترون یگارهایمورد خطرات بالقوه س

رغم اثرات  بر اساس نتایج مطالعه مروری که انجام دادیم، علی

الکترونیکی در ترک سیگار   اندکی که ممکن است سیگارهای 

آن همچنان  باشند،  سلامت  داشته  برای  متعددی  عوارض  ها 

نظام مرور  یک  در  دارند.  با    ینیبال  ییکارآزما  12  مند،انسان 

مداوم به مدت    گاری. نرخ ترک سشد  ینفر بررس  9863شرکت  

استفاده  ماه  کی گروه  سدر  از    33  یکیالکترون  گاریکنندگان 

افزا نمافتی   شیدرصد  اما،  اطم  توانی.  که  گفت    نانیبا 

ماه    12و    6،  3بر نرخ ترک مداوم در    یکیالکترون  یگارهایس

درصد    50در مورد کاهش مداوم    نیهمچن  .نه  ای  گذارندیم  ریتأث

س  شتریب  ای مصرف  پ   گاریدر  مختلف  مراحل    ز ین  یریگیدر 

است    یکیالکترون  یگارهاسیبه علاوه،    . نبودند  مطمئن ممکن 

جانب عوارض  پ   یجد  یدرصد  در  ماهه    12و    6  یهایریگیرا 

. در مطالعه  (32)  بر آن نداشته باشند  یریتأث  ای دهند    شیافزا

  ، بودند   افتهیدست    گاریکه به ترک س  هایگارینسبت س  دیگری،

از   شتریبرابر ب  71/1  نیکوتیبا ن   یکیالکترون  گاریدر کاربران س

نسبت  ن،یبود. همچن نیکوتیبدون ن یکیالکترون گاریکاربران س

 69/1  یکیالکترون  گاریکننده در کاربران س  ترک  یهایگاریس

  ی نیگزی درمان جا  کننده   افتی کنندگان در  از شرکت  شتریبرابر ب

علاوه،  بود.    نیکوتین سبه  به    یکیالکترون  گاریکاربران  نسبت 

تنها مشاوره در  یکنندگان   شرکت بودند،    افتیکه    04/2کرده 

ب ترک س  شتریبرابر  اساس    . (33)  افتند یدست    گاریبه    ک یبر 

کارآزمامتاآنالیز  و    مند نظاممرور     ، ی تصادف  ینیبال  یهاییاز 

س از  ن  یکیالکترون  یگارهایاستفاده  به    نیکوتیبا  نسبت 

س  یسنت  ی هادرمان س  گار، یترک  ترک  طور    گار ینرخ  به  را 

  CI  ،29/1  ٪95؛  77/1  ی)نرخ خطر نسبداد    شیافزا  یمعنادار

نسبت به    نیکوتیبا ن  یکیونالکتر  ی گارهایس  ن،ی(. همچن44/2تا  

ن  یکیالکترون  یگارهایس س  زین  نیکوتیبدون  ترک   گارینرخ 

م  یبالاتر نشان  نسب  دهندیرا  خطر  ،  CI  ٪95؛  56/1  ی)نرخ 

در    یعوارض جد  ا ی بروز مرگ و    ن، ی(. علاوه بر ا15/2تا    13/1

  ی گارهایکه س  دهدینشان م  ج ینتا  نیکم بود. ا  هاییکارآزما  نیا

که به دنبال    یافراد  ان یممکن است در م  نیکوتیبا ن  یکیالکترون

س کارا  گاریترک  درمان  یشتریب  ییهستند،  به    ی هانسبت 

داشته باشند    گاریترک س  یرفتار  یهاو روش   نیکوتین  نیگزیجا

مؤثر    گاریو ممکن است در کاهش خطرات مرتبط با مصرف س
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این حال، در    . (34)  باشند از    زیمتاآنالو    مند نظاممرور    کیبا 

مطالعه انتخاب شدند، استفاده    270شش مطالعه که از مجموع  

دستگاه درمان  یک یالکترون  گاریس  یهااز    نیگزی جا  ی هاو 

  گاریکاهش مصرف س  گار،یدر نرخ ترک س  ی تفاوت  چیه  نیکوتین

  گار یسترک    یبرا  ینشان ندادند. نرخ خطر نسب  یو عوارض جانب

42/1  (95٪  CI  ،97/0    بود، که09/2تا )  دهنده عدم وجود  نشان

کننده    مصرف  یهاگروه  نیب گار یتفاوت معنادار در نرخ ترک س

 نیکوتین  نیگزیجا   یهاو درمان  یکیالکترون  گاریس  یهادستگاه

نسبت شرکت  ی تفاوت  چ یه  ن،یاست. همچن که    ی کنندگان  در 

،  CI  ٪95؛  25/1  یرا کاهش دادند )نرخ خطر نسب  گاریمصرف س

م98/1تا    79/0 و  س  نیانگی(  )اختلاف   گاریکاهش  روز  در 

 تیفی( مشاهده نشد. ک63/2تا    -CI  ،41/0  ٪95؛  11/1  نیانگیم

  ج یشد و نتا  ی ابیارز  نییپا  اری بس  ای  نییپاشواهد به عنوان    یکل

ارائه توص  یشتریب  قاتیبه تحق  ازیدهنده ننشان از    ی هاه ی قبل 

  است   یکیالکترون  گاریس  یهاگسترده در مورد استفاده از دستگاه

با مجموعنظام مرور  یک  در    .(35)  شرکت  12210  مند دیگر 

نرخ   یکیالکترون  یگارهایکه استفاده از سداد  نشان    جیکننده نتا

ترک    نیب  یو ارتباط  دهدیم  شیدرصد افزا  20را تا    گاریترک س

وجود دارد که   نیکوتین  یحاو  یکیالکترون  یگارهایو س  گاریس

نشان  مکنم اثربخشاست  عنوان  آن  یدهنده  به  ابزار   کیها 

  گار یمصرف روزانه س  ن،یباشد. همچن  گاریترک س  یبرا  یکمک

ا  افتهیکاهش   م  نیو  س  دهدینشان    ی کیالکترون  یگارهایکه 

آس  توانندیم کاهش  کمک    یناش  یهابیبه  تنباکو  مصرف  از 

  ک یبه عنوان    یکیالکترون  یگارها یحال، اگرچه س  نیکنند. با ا

نم  یافراد  یبرا  نهیگز کنند،    خواهندینم  ای  توانندی که  ترک 

کمک    گاریکاهش مصرف س  ا یبه حفظ عدم مصرف    توانندیم

  یی ایمیو ش ی نشده است و مواد سم نیها تضمآن ی منیکنند، ا

با توجه   .( 36)  اندنشده  یگذارها به وضوح برچسب موجود در آن 

که شرکتبه سوگیری نقشی  و  کننده  های موجود  تولید  های 

شواهد   باشند،  داشته  مطالعات  در  است  ممکن  سیگارها  این 

بیشتر و با کیفیت بالاتری برای تصمیم گیری در خصوص نقش 

 سیگارهای الکترونیکی در ترک سیگار لازم است.  

  ی تیروا کرد یاست که از رو نی مطالعه ا نیا ت یمحدود نیترمهم

  ن یاستفاده شده است، بنابرافراتحلیل  و    مند نظام مرور    یبه جا

مطالعه    ن یا  ن،یدشوار است. علاوه بر ا  ترقیدق  ی های ریگجه ینت

و خطرات مرتبط   یو تنفس  یعروق -ی عوارض قلب  یتنها به بررس

 راتیر عوامل مرتبط، مانند تاثیپرداخته و سا  یبا سلامت روان

در    ی کیالکترون  یگارهاینحوه مصرف س  ا ی  ی و اقتصاد  یاجتماع 

 یبرخ  ن،یاند. همچنقرار نگرفته  یمختلف مورد بررس  یهاطیمح

موضوعات س  یاز  بر  عوارض  عنوان  تحت  مختلف    یهاستم یکه 

شده داده  پوشش  متوازن  بدن  کامل  طور  به  است  ممکن  اند، 

  ی مطالعه مرور جامع  نیا  ها،تی محدود   نیا  وجودنبوده باشند. با  

احتمال مضرات  نقاط    یکیالکترون  یگارهایس  یاز  و  داده  ارائه 

مهم ن  یضعف  که  است  کرده  برجسته  را  ما  دانش    ازمند یدر 

به صورت مرور   دی با  ندهیآ  یها هستند. پژوهش  شتریب  قاتیتحق

ا  مند نظام عوارض خاص  به  ن یبر  آنیومحصولات،  که    یی هاژه 

آناهماهنگ داشته  جینتا تا مشخص شود که  انجام شود   ا یاند، 

  .ریخ  ای ارتباطات واقعا وجود دارند  نیا

 گیرینتیجه 
خلاصه گزارش،  این  سیگارهای  در  مضرات  و  مزایا  از  ای 

)شکل   شد  عنوان  به    یکیالکترون  یگارهایس(.  4الکترونیکی 

دهه گذشته    کیسلامت در کمتر از    یعامل خطر برا  کیعنوان  

ن مشخص و آاز عوارض    یاریبشر شده و هنوز بس  ی وارد زندگ

هم در  اما  است.  نشده  ن  نیمستند  کوتاه   قاتیتحق  زیمدت 
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  با   قطعا  و  اندداده  هئآن ارا  قابل ملاحظه  هایبیاز آس  یمستندات

 زیبرانگاز مباحث بحث  ی کیشد.    هم خواهد  شتربی  زمان  گذشت

موارد   یممکن است در برخ  یکیالکترون  ی گارهایاست که س  نیا

  ن یکرد که ا د یتأک د یحال، با  نیکمک کنند. با ا گار یبه ترک س

  ی هالذا نظام   . ردیگیقرار م   یدر کنار مضرات قابل توجه  ایمزا

با  مردم  و  ا  دیسلامت  مصرف  روزافزون   رشد    گارها یس  نیبه 

محقق و  بوده  ز  نیحساس  اثرات  دقت  رصد  آن  بارانیبه  را  ها 

ا  ند ینما به صورت خاص   د ینوجوانان و جوانان با  نیب  نیو در 

 قاتیبه تحق  ازی ن  ن،یهمچن  ها آگاه شوند. نسبت به عوارض آن

  ق یجامع و دق  ی ابیارز  یبرا  مندو مخصوصا مرورهای نظام  شتریب

  ا یتا بتوان از مزا  شود یمحصولات بر سلامت احساس م  نیاثرات ا

آن مضرات  بهو  آگاهانهها  اطور  برد.  بهره  که    تیواقع  نیتر 

کمک کنند،    گاریممکن است به ترک س  یکیالکترون  یگارهایس

و    ردیقرار گ  یبررس  ردها مودر کنار خطرات و مضرات آن  د یبا

     لحاظ شود. ندهیآ قاتیطور کامل در تحقبه

 

 ای از مزایا و مضرات سیگارهای الکترونیکی خلاصه  -4شکل شماره  

 

 ی تشکر و قدردان
  اعظم بذرافشان  دکتر، ینوذر نخع دکتر،  یدکتر بابک شکارچاز  

خانم   سرکار  مطالب همکاری    ن یالدشمس  ا یپرو  تهیه  در  که 

پادکست  مطالب بر اساس  نی اکنیم. کردند، صمیمانه تشکر می

د  تیآپد آ  یام  پژوهشکده  با    یپژوهندهیتوسط  و  در سلامت 

 هیکل کشور ته یسازمان نظام پزشک یمعاونت آموزش یهمکار

پادکست    شده این  بیشتر و شنیدن  برای کسب مطالب  است. 

کنید:  می مراجعه  زیر  پیوند  به  توانید 

https://updatemd.com/podcasts/2667/  
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: Electronic cigarettes are devices that heat liquids 
containing nicotine and chemicals to produce aerosols that can be inhaled. 
Although these products have been marketed as a less harmful alternative to 
traditional cigarettes, there is evidence indicating that their use also carries 
specific risks. Advertising and the influence of social media, particularly among 
young individuals, have led to increased consumption of these cigarettes and 
serious concerns. This study aimed to examine the benefits and drawbacks of 
electronic cigarettes.   
Methods: In this narrative review, PubMed and Google Scholar databases were 
searched in a non-systematic manner using relevant keywords to identify studies 
related to the health effects, history, evolution, and cost-effectiveness of 

electronic cigarettes . 
Results: Electronic cigarettes entered the market for the first time in 2003 and 
quickly gained popularity among consumers. These cigarettes were marketed as 
a healthier alternative to traditional cigarettes; however, they contain various 
chemicals, some of which decompose when heated, producing toxic compounds. 
Electronic cigarettes can have multiple impacts on health, including 

cardiovascular issues, respiratory problems, and the potential risk of cancer . 
Conclusion: Electronic cigarettes may assist in smoking cessation in some cases, 
but significant drawbacks accompany these benefits. Given the potential risks, 
there is a need for further research to comprehensively assess their effects on 
health for a more informed understanding of the advantages and 
disadvantages of these products. 
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