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   Aedes albopictus و Aedes aegypti یهااست که توسط پشه  یروسیو  یمار یب   کی   ، یدنگ  تب :  و اهدافمقدمه   

مم اشودینتقل  عموم  یبرا  یجد  یدی تهد  یماریب   ن ی.  استراتژ  ی بهداشت  مؤثر،  درمان  نبود  به  توجه  با  و   یها یاست 

و   Aedes  یهاکنترل پشه  یبرا  یالمللنیب   یهادستورالعمل  بیمطالعه بر ترک  نیدارند. ا  یادیز  تیو کنترل اهم  یریشگیپ

 تمرکز دارد.  یتب دنگ ت یر یمد

مرور  نیا   کار:  روش دستورالعمل  یتیروا   یمطالعه  دنگ  یریشگیپ  یبرا  یالمللنیب   ی هابر  تب  کنترل  پشه    یو  آئدس  و 
ب  معتبر  منابع  بود.  مع  ی بررسی  المللنیمتمرکز  بر    ی ارهایشدند.  تمرکز  منتشرکننده،  سازمان  اعتبار  شامل  انتخاب 

ناقل  یهایماریب  از  داده  یطیمح  طی با شرا  ی سازگارو    ن یمنتقله  دستورالعمل   ید یکل  ی هابود.  پ  هر  اهداف،   یها امیشامل 

   .المللی بودهای بین و در سایت 2024تا جستجو  ی. بازه زماننداستخراج شد هاهیو توص یاصل

رو  یالمللنیب   ی هادستورالعمل:  هاافته ی ناقل  کپارچه ی  کرد یبر  کنترل  استراتژ  دیتأک  نیدر  شامل   یطیمح  یهایدارند. 

بر استفاده محتاطانه از    ییا یمیش  یهاها است. کنترل زباله  منی راکد و دفع ا  یهاآب، حذف آب  یهاستمیس  داریپا   تیر یمد

ضلاروکش سموم  و  رعا   دحشره ها  تأک  ت ی ریمد   ی هاپروتکل  قیدق  ت یبا  ز  دیمقاومت  مداخلات  معرف   یستیدارند.   یمانند 

داشته و   دیبر مشارکت و آموزش جوامع تأک  ها. دستورالعملشوندیم  هیخاص توص  طی در شرا  رهایبه آبگ  یشکارچ  یهاگونه

ابزدانندیم  یرا ضرور  یبخش  نیب   یهایهمکار حاو  ینینو   یارها.  مواد  تلهحشره  یمانند  فناور  یهاکش،  و   یها یکشنده 

بلندمدت به    تیاز عناصر موفق  یبخش  نیب   یو همکار  یاجتماع  جیاند. بسقرار گرفته  دییمورد تأ  زین   ی روند بیمارینیب شیپ

 .روندیشمار م

و   یی ا یمیکنترل ش  ،یطیمح  ت یر یشامل مد  یچندوجه  کردیرو  کی  یکنترل تب دنگ  یالمللنیب   یهایاستراتژی:  ریگ جهینت

ترک  یستیز را  جامعه  مشارکت  اجراکنندیم   بیو  پدستورالعمل  نیا   ی.  با  همراه  همکار  یفناور  یهاشرفتیها   یها یو 

 را کاهش دهد.  یتب دنگ ی بار جهان  تواند یم یالمللنیب 

کلیدی: دستورالعمل،    ،یدنگ  واژگان 

سازمان   پشه،    ، بهداشت  یجهان کنترل 

 یناقلان پشه، بهداشت عموم

 

 مقدمه 

تب دنگی یک بیماری مهم آربوویروسی است که بیشترین 

نیمه و  گرمسیری  مناطق  در  آن  رخ  شیوع  گرمسیری 

دهد و پتانسیل گسترش به دیگر مناطق جغرافیایی را می

دارد. در چهار دهه گذشته، تب دنگی تأثیر قابل توجهی بر 

 390. تقریباً  (1)سلامت انسان و اقتصاد ملی داشته است  

شوند. از این  میلیون نفر هر ساله به ویروس دنگ مبتلا می

   مروریمقاله 

DOI: 10.18502/ijre.v21i1.19496 
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 67 ►.…منتقله از آن  یهایماریو ب آئدسکنترل پشه  تیریمد یراهکارها

می  96تعداد،   بالینی  علائم  دچار  نفر  که  میلیون  شوند 

مرگ و میر سالانه    25,000بستری و    500,000منجر به  

. تعداد موارد ابتلا به تب دنگی که توسط چهار  (2)شود می

می ایجاد  دنگ  ویروس  سال  سروتیپ  از    1980شود، 

افزایش یافته و عمدتاً آسیا، آمریکای جنوبی و کارائیب را 

سروتیپ است.  داده  قرار  تاثیر  ویروس  تحت  مختلف  های 

ناقل،   پشه  توسط  عمدتاً  منتقل   Aedes aegyptiدنگ 

میمی دنگ  ویروس  حال،  این  با  سایر  شوند؛  توسط  تواند 

جنس  گونه جمله  Aedesهای  از   ،Aedes albopictus  

 .(3)نیز منتقل شود 

ویروس   یک  توسط  دنگی  خانواده    RNAتب  از 

Flaviviridae  به    آئدسهای آلوده  که از طریق نیش پشه

می منتقل  میانسان  ایجاد  در  شود،  دنگ  ویروس  شود. 

ژنیک متفاوت وجود  ژنتیکی مرتبط اما آنتی  پیسروتچهار  

های خود محدود شونده تا  توانند از تبدارد که هر یک می

شرایط کشنده مانند تب هموراژیک دنگی و سندرم شوک  

دنگی ایجاد کنند. اگرچه عفونت دنگی پس از عفونت اولیه  

یک   مادام  پ یسروتبا  میایمنی  ایجاد  عفونت العمر  کند، 

با   سویه  ی هاپیسروتثانویه  یا  ویروسی  ناهمگون  های 

 . (4)دهد خطر بیماری شدید را افزایش می ، شدید

در    1779از زمان گزارش اولین شیوع تب دنگی در سال  

اندونزی   جدی  (5)جاکارتا،  تهدید  یک  به  بیماری  این   ،

برای بهداشت عمومی تبدیل شده است که با میزان بالای 

میر در   و  بیماری و مرگ و میر همراه است. میزان مرگ 

برسد، اما    % 20تواند به  بیماران درمان نشده تب دنگی می

این میزان با مدیریت بالینی متخصص و جایگزینی دقیق  

از   کمتر  به  می  %1مایعات  قرن  (6) یابد  کاهش  در   .19  ،

در اپیدمی زنگبار  جزایر  در  ابتدا  آفریقا  در  دنگی  های 

سال  1870و    1823های  سال در  بورکینافاسو  و    1925، 

گزارش شد.    1927و    1926های  آفریقای جنوبی بین سال

دهه   در  1960در  آزمایشگاهی  شده  تأیید  ابتلا  موارد   ،

شد   گزارش  آفریقا  دیگر  کشورهای  از  هر  (7)بسیاری   .

که   پیسروتچهار   است،  شده  گزارش  قاره  این  در 

 . ( 8)ها را دارند یک و دو بیشترین گزارش   یهاپ یسروت

هیچ واکسن یا درمان ضد ویروسی موثری برای تب دنگی  

حال،   این  با  ندارد.  تب    Dengvaxiaوجود  واکسن  تنها 

متحده   ایالات  دارو  و  غذا  سازمان  توسط  که  است  دنگی 

کشور مجوز دریافت کرده   20آمریکا اثبات شده است و در 

برای   را  آن  از  استفاده  بهداشت  جهانی  سازمان  است، 

. بنابراین، اولین  (9)کند  بیماران با سرم منفی توصیه نمی

ضد   درمان  نبود  دلیل  به  ناقلین  کنترل  پیشگیرانه،  اقدام 

تب   کنترل  و  پیشگیری  برای  موثر  واکسن  یا  ویروسی 

است   جهانی  (10)دنگی  سازمان  جهانی،  سطح  در   .

جهانی ناقل  کنترل  پاسخ  راهبردی،  رویکرد  یک    بهداشت 

های مبتنی  ، برای مقابله با ناقلین و بیماری2030-2017

. علاوه بر این، سازمان جهانی  (11)بر ناقل ارائه کرده است 

را   ملی  ناقل  کنترل  نیازهای  ارزیابی  چارچوب  بهداشت 

عضو  کشورهای  آن  موجب  به  که  است  کرده  منتشر 

-توانند وضعیت موجود خود را از نظر ناقلین و بیماریمی

سیاست و  کنند  ارزیابی  ناقل  طریق  از  منتقله  و  های  ها 

شکاف اساس  بر  را  ملی  فرصتراهبردهای  و  های  ها 

و   ناقلین  پراکندگی  گسترش  آورند.  دست  به  دستیابی 

بیماری بینی در سرایت  پیش  غیرقابل  و  -تغییرات سریع 

های منتقله از طریق ناقل، کشورها را وادار کرده است که 

های اجرا شده خود را ارزیابی کنند  به طور مستمر راهبرد

که    د یجد  قاتیتحق.  (12) است  داده  نشان 

در    نیناقل  یی توانا  توانندیم  ی خاص  یهاسمیکروارگانیم

و تغ  روسیانتقال  برا  رییرا  مطالعه   کیمثال،    یدهند. 

اندونزسه  در  از    یساله  استفاده  آلوده   Aedes aegyptiبا 

کاهش    Wolbachiaبه   به  تب    یدرصد  76منجر  موارد 

 . (13) در مناطق مداخله شد ی دنگ

از   بیش  جمعیتی  با  کشور   80ایران  دومین  نفر  میلیون 

بزرگ خاورمیانه است که تب دنگی در آن پدیده ای جدید  

های اخیر شواهد حاکی از روند  شود. در سالمحسوب می

افزایشی موارد تایید شده و تایید نشده تب دنگی در کشور 

های سیستان و بلوچستان و به ویژه انتقال محلی در استان

است   شده  مشاهده  همچنین(14) هرمزگان  و    .  وجود 

های   در سال  Aedes aegypti  ایجاد ناقل تب دنگی یعنی
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 نژادقادری و همکاران  ◄68

مسئولان  نگرانی  که  است  شده  گزارش  ایران  در  اخیر 

به   بیماری  این  اپیدمی  را در مورد خطر  عمومی  بهداشت 

است   برانگیخته  یک (15)زودی  اساس،  این  بر   .

گانه   سه  سناریوهای  اساس  بر  کشور  رسمی  دستورالعمل 

کنترل و  پیشگیری  های  پروتکل  مورد   Aedes  در 

aegypti    وAedes albopictus    (16)منتشر شده است  .

دنگ  شیافزا تب  پشه    ی موارد  حضور  گزارش  در   آئدسو 

ا  یهااستان  تدو  ران،یمختلف  اجرا   نیضرورت    ی و 

مل  یریشگیپ   یهابرنامه سطح  در  را  مؤثر  کنترل  و    یو 

ا   یاستان ا  نیدوچندان کرده است. در  مطالعه با    نیراستا، 

دستورالعمل  بر  راهبردها  یالمللنیب  یهاتمرکز صرف    یو 

توسط    ارائه تحل  ، یبهداشت  یجهان  یهاسازمانشده    لیبه 

پشه    تیریمد  ی هاوه یش ب  آئدس کنترل    یهایماریو 

پژوهش، ارائه   این  یمنتقله از آن پرداخته است. هدف اصل

ا  ییهاه یتوص اساس  برادستورالعمل  نیبر  و   یطراح  یها 

استان  یمل   ی هابرنامه  یاجرا  شرا  ی و  با   ران یا  طیمتناسب 

 است.

 روش کار

مرور  نیا که مطالعه  است  روایتی  دستورالعمل   ی    یهابر 

دنگ  یریشگیپ   یبرا  یالمللنیب تب  کنترل  پشه   ی و  و 

بود.  آئدس روا  متمرکز  روشبه  ی تیمرور    یفیک  یعنوان 

تجز  یبررس  یبرا دستورالعمل   لیوتحله یو  و    یهااسناد 

پ  بدون  و   کیاز    یرویموجود،  ساختارمند  چارچوب 

مرور با هدف    نیمشخص، انجام شده است. ا  کیستماتیس

راهکارها  ی کل  دید  کیارائه   سطح    یاز  در  موجود 

از    یریگانجام شده و تلاش شده است تا با بهره  یالمللنیب

معتبر،   به  یهاافتهیمنابع  ارائه مرتبط  منسجم  صورت 

 شوند.

جمع  منظور  ا  یآوربه  با  مرتبط  به    نیاطلاعات  موضوع، 

ب  یبررس معتبر  شد.  ی المللنیمنابع  انجام    یبرا  پرداخته 

زمان   نیا بازه  تعداد  دستورالعمل   یکار،  و  ها 

به  ی هادستورالعمل  استفاده  دقمورد  مشخص    قیطور 

-در این خصوص، سعی شد که تمامی دستورالعمل  شدند.

سازمان از  یک  هر  بینهای  بررسی  های  مدنظر  المللی 

شوند. در صورتی که یک سازمان بیش از یک دستورالعمل  

مرتبط  و  آخرین  شد. داشت،  انتخاب  دستورالعمل  ترین 

مع راهنماهاانتخاب دستورالعمل   یبرا  ییارهایابتدا  و    ی ها 

(  1بودند:    ریشامل موارد ز  ارهایمع  نیشد. ا  فیمرتبط تعر

سازمان توسط  ب  یهاانتشار   ، یامنطقه  ا ی  یالمللنیمعتبر 

پ 2 بر  تمرکز  ب  یریشگی(  کنترل  از    یهای ماریو  منتقله 

پشه    نیناقل  قیطر بر  تاکید  و  آئدسبا  دنگی  تب  (  3  و 

سازگار  دیتأک شرا  یبر  این   مختلف.  یطیمح  طیبا  بر 

سدستورالعمل اساس،   و  توسط   یهااستیها  منتشرشده 

جهان و  WHO)  شتبهدا  ی سازمان  کنترل  مرکز   ،)

ب  یریشگیپ  بهداشت CDC)ا  هی ماری از  سازمان   ،)

پ PAHO)  کایآمرپان و  کنترل  مرکز  از    یریشگی(، 

)  یهایماریب پ ECDCاروپا  و  کنترل  مرکز  از   یریشگی(، 

وارد    ا یآس  یشرقجنوب   یا و دفتر منطقه  قا یآفر  یهایماریب

و   ارزشده  گرفتند.  یابیمورد  به   ن،یهمچن  قرار  توجه  با 

مد  رانیا  نکهیا منطقه  منابع    یشرق  ترانهیدر  دارد،  قرار 

ا با  ن  ن یمرتبط  بررس  زیمنطقه  گرفتند.    یمورد  قرار 

اختصاص  چیه  حال،نیباا از   یامنتشرشده  یدستورالعمل 

منطقه   یسو جهان  یادفتر  برا  یسازمان   ی بهداشت 

 نشد.  افتی نهیزم نیدر ا یشرق ترانهیمد

تمام  نیا  در در    یهادستورالعمل   یمطالعه،  موجود 

پشه کنترل  ب  آئدس  خصوص  آن،    یهایماری و  از  منتقله 

منابع استخراج شدند. علاوه بر آن،    نیاز ا  ، یتب دنگ  رینظ

مل  یهادستورالعمل  توسط مؤسسه  بهداشت    یمنتشرشده 

( مراقبت  راهنماNICEو  شبکه  و    یدانشگاه نیب  یی( 

( نSIGNاسکاتلند  بررس  زی(  گرفتند  یمورد  )جدول    قرار 

ا  .(1 اطلاعات    جاستخرا  انتخاب مطالعات ومطالعه،    نیدر 

انجام  اصلی طرح  نظارت مجری  با  و  نویسنده  یک  توسط 

شناساشد.   از  اطلاعات    یهادستورالعمل  یی پس  مرتبط، 

آن  یدیکل تحلاز  و  استخراج  اد یگرد  لیها  اطلاعات    ن ی. 

اصل  اهداف  انتشار،  سال  و    یدیکل  یهاامیپ   ،یشامل 

بود.    داتیتاک دستورالعمل  هر  ها،  داده   بیترک  یرابخاص 

تحل  کیاز   آن    ی قیتطب  لیروش  در  که  شد  استفاده 
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ودستورالعمل  اساس  بر  و    یهایژگی ها  مشترک 

ا  شدند.   یبررس  شانیهاتفاوت بعد،  مرحله    نیدر 

بهدستورالعمل  تطب ها  نقاط    یبررس  یقیصورت  تا  شدند 

کمک به فهم بهتر    یشود. برا  ییساها شناقوت و ضعف آن 

شفافدستورالعمل  و  مقا  کی  ج، ینتا  تیها   ی اسهیجدول 

ا  .دیگرد  هیته دستورالعمل   نیدر  اساس  جدول،  بر  ها 

پ   رینظ  ییارهایمع و  اهداف  انتشار،    یدیکل  یهاامیسال 

تفاوت  یبنددسته  و  مشترک  نقاط  و  مشدند  ها  آن  انیها 

شدند. جامع  لیتحل  یبرا برجسته  ا  با   تر  از    نیاستفاده 

دستورالعمل  روشمنابع،  و  کنترل   یبرا  یمختلف  یها ها 

 د. دنیرس یبندبه جمع یو تب دنگ  آئدسپشه 

و تب    آئدسگیری و کنترل پشه  های پیشجستجوی عبارات و پیوندها برای منابع بین المللی و دستورالعمل -1 شماره  جدول

 دنگی 

 مرحله  جستجو راهبرد  نتایج 

World Health Organization (Search date: July 24, 2024) 
 https://iris.who.int/handle/10665/204894 1 نامرتبط

 https://www.who.int/publications/i/item/9789241547871  

Pan American Health Organization (PAHO) (Search date: July 24, 2024) 

disease-arboviral-strategy-management-https://www.paho.org/en/documents/integrated- نامرتبط
americas-control-and-prevention 

1 

 
-disease-arboviral-national-evaluating-https://www.paho.org/en/documents/methodology

strategies-control-and-prevention 
 

CDC Europe (Search date: July 24, 2024) 

 نامرتبط
-data/guidelines-disease-and-vectors/surveillance-https://www.ecdc.europa.eu/en/disease

mosquito 
1 

 https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue  

CDC Africa (Search date: August 25, 2024) 
 https://africacdc.org/ 1 نامرتبط

CDC Southeast Asia Regional Office (Search date: August 25, 2024) 
 asia.html-health/regional/southeast-https://www.cdc.gov/global 1 نامرتبط

National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (Search date: July 24, 2024) 
https://www.nice.org.uk/ 

0 Dengue 1 

0 "Dengue fever" 2 

Scottish Intercollegiate Guideline Network (SIGN) (Search date: July 24, 2024) 
results-https://www.sign.ac.uk/search 

0 Dengue 1 

0 "Dengue fever" 2 

 هایافته
کل نهاد    یدیاطلاعات  شامل  دستورالعمل،  هر  به  مربوط 

بخش انتشار،  سال  واصل  یهامنتشرکننده،    یهاامیپ   ی 

جدول    یدیکل است.  2در  شده  علاوه،    ارائه    1  شکلبه 

های ای از برخی اقدامات کلی که برای کنترل پشهخلاصه

 دهد. توان استفاده کرد را نشان میمی آئدس
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 آئدس و پشه  یدنگکنترل   یها و راهنماهادستورالعمل  یاسهیجدول مقا  -2  شماره  جدول

 بهداشت  ی سازمان جهان ی ژگیو

  ی سازمان جهان

بهداشت منطقه جنوب  

 ا یشرق آس

بهداشت   ی سازمان جهان

 کا ی امرمنطقه پان 

مرکز کنترل و  

از   یریشگ یپ

 اروپا  یهای ماریب

 سال انتشار 
  یهادر سال   ی و به روز رسان 2009

 مختلف

در   ی و به روز رسان 2011

 مختلف  یهاسال 

در   ی و به روز رسان 2020

 مختلف  یهاسال 

  ی)راهنما   2014و   2012

 مهاجم(   یهاپشه   شیپا

  یهابخش 

 یاصل

  تی ریدم  /هااز گسترش پشه   یر یشگپی

و    ییشناسای/  کیولوژیو ب  یطیمح

  /کیدمیاپ  یهای مار یواکنش به ب

نظارت و  ی/  رسانی آموزش و آگاه

 ی ابیارز

 /هاستگاه یز  تیریمد

ارتباطات    /کنترل لاروها

نظارت و    /و آموزش

  یبرا  یساز آماده   /شیپا

 ها یدمیاپ

و استفاده از    یپاشسم

  تیریکنترل و مد  /هاکشحشره 

  /تعامل با جامعه  /ستیز  طیمح

  یی/در شناسا  دیجد  یهای فناور

 ی ابی نظارت و ارز

  /مهاجم  یهاپشه   شیپا

  /هدف نظارت  فیتعر

  /بالقوه  یشرکا   ییشناسا

ها بر  روش   یساز ی سفارش

ی/  محل  طیاساس شرا

 هاپاتوژن   یغربالگر

  یهاام یپ

 یاصل

مراحل    یها در تمامکنترل پشه 

به    /ها )لارو تا بالغ(آن  یزندگ

ی/  بیترک  یهای استراتژ  یریکارگ

از    یر یشگیمشارکت جامعه در پ

  ت یریو مد  هارساخت یبهبود زی/  ماریب

 منابع 

ها و  دولت   انیم  یهمکار 

استفاده از مواد    /جامعه

کاهش    یبرا   یکی ولوژیب

در    تیشفاف  /هاپشه 

و نظارت    یدهگزارش 

 مداوم 

مؤثر    یهاکشاستفاده از حشره 

  یهای همکار  /خاص  طیدر شرا

  یهابرنامه   یبرا   یالمللنیب

توسعه و استفاده از    /کنترل

  تیری مد  یبرا   نینو  یهای فناور

 منابع 

  یهابر پشه   قینظارت دق

خطر و    یابیارز  /مهاجم

نظارت بر گسترش  

استفاده از    /هاپشه 

  شرفتهیپ  یهای فناور

 هاداده   یابیارز  یبرا 

کنترل  

 ا لاروه

  ی کیولوژیو ب  ییایمیاستفاده از مواد ش

 Bacillus یمانند باکتر

thuringiensis 

 یهای استفاده از باکتر 

Bacillus 

thuringiensis    و 

Bacillus 

sphaericus 

استفاده از سموم و کنترل  

  یهالاروها در مکان   یکی ولوژیب

 ک یاستراتژ

و    ییشناسا  یها برا روش 

مهاجم    یهاکنترل پشه 

 اروپا  خاص  طیدر شرا

آموزش و  

 ی توانمندساز 

در سطح    یآموزش کارکنان بهداشت

  یهانیو مشارکت در کمپ  یجهان

 ی آموزش

آموزش کارکنان  

  یو جوامع محل  یبهداشت

 ی ادر سطح منطقه 

و    یآموزش به جوامع محل

  تیتقو  یبا مقامات برا   یهمکار 

 ی ر یشگیشناخت و پ

با    یبر همکار  دیتأک

  یها و شرکا دانشگاه 

 در آموزش و  یخارج

 ی توانمندساز 

نظارت و  

 ی ابیارز

  یبررس  یو مداوم برا   قینظارت دق

 وعیدر ش  راتییها و تغبرنامه   یکارآمد

 ی ماریب

ها و نظارت  برنامه   یابیارز

  یهابرنامه   جیبر نتا

 یکنترل

با    شرفتهیپ  یابی نظارت و ارز

 ن ینو  یهای استفاده از فناور 

نظارت  

بر    شدهی ساز ی سفارش

 یمحل  طیاساس شرا

مشارکت و  

ارتباطات  

 جامعه 

  شی افزا  یبرا COMBI روش

  یرسانی مشارکت جامعه و آگاه

 ی عموم

  یاجتماع  یهاشبکه   جادیا

  یمحل  یهای و همکار 

  یهات یفعال  تیتقو  یبرا 

 کنترل 

ارتباطات با جوامع    تیتقو

  یرسانیآگاه  تیو تقو  یمحل

 ی عموم

  یمحل  یبا شرکا  یهمکار 

  تیتقو  یبرا   یو خارج

 هابرنامه 

ها و  چالش 

 موانع 

در    یو فرهنگ  یاقتصاد   یهاچالش 

 ی او منطقه   یالمللنیب  یهای همکار 

منابع و    یهات یمحدود

در   یفرهنگ  یهاتفاوت 

 مناطق   یبرخ

  عیو توسعه سر  یمشکلات شهر

که ممکن است    یدر مناطق

 کند   جادیها را امنابع پشه 

در   ییاجرا  یهاچالش 

ها و  روش   یساز ی سفارش

 خطر   یابیارز
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 آئدس هایکنترل پشه ای از برخی اقدامات برایخلاصه -1  شکل شماره

 بهداشت  یجهان سازمان

کنترل    2009دستورالعمل   برای  بهداشت  جهانی  سازمان 

دنگی،   بیماری  ناقل  روش Aedes aegyptiپشه  های  ، 

متعددی را پیشنهاد کرده است که بر روی مدیریت محیط 

. این  (17)زیست و استفاده از مواد شیمیایی متمرکز است  

از  جلوگیری  و  پشه  تولید  منابع  کاهش  هدف  با  اقدامات 

   شود.تماس انسان با ناقل بیماری انجام می

مد  ا  ست، یز  طیمح  تیریدر  بر  با    ن یتلاش  که  است 

مح  یراتییتغ پشه  دیتول  ط،یدر  و  مثل  شود  محدود  ها 

  نیانسان با آنها به حداقل برسد. ا م یتماس مستق نیهمچن

کل دسته  سه  به  تغشوندیم  میتقس  ی اقدامات   رات یی: 

و اقدامات    هاستگاهیموقت در ز  راتییبلندمدت، تغ  یطیمح

تغ ناقل.  با  انسان  به کاهش تماس  بلندمدت    راتییمربوط 

ز بهبود   داری پا  یهاستم یس  رینظ  ییهارساختیشامل 

ز   یرسانآب کاهش  باعث  که  پشه   یلارو  یهاستگاهیاست 

منظم   یموقت مانند شستشو  راتیی. در مقابل، تغشودیم

از کولرها راکد  آب  آب، حذف  و  و گلدان  یآب  یظروف  ها 

از    ییها نمونه  کنند،یم  یآورکه آب جمع  ی اهانی گ  تیریمد

همچنکوتاه  یراهکارها هستند.  تور  ن،یمدت  بر    ینصب 

بند در ساعات روز از ها و استفاده از پشه در و پنجره  یرو

است که به کاهش تماس انسان با ناقل    ییجمله راهکارها

 . کند یکمک م

آشام  نیتأم پ   یدن یآب  صورت  بهبود   وستهیبه  و 

د  ی آبرسان  ی هاستم یس   یبرا  ی دیکل  ی راهکارها  گری از 

پشه   م  آئدسکنترل  شمار  مناطق رودیبه  در  که    ی. 

محدود است، استفاده از مخازن    یکشبه آب لوله   یدسترس

  تواند یامر م  نیبوده و ا  جیرا  ی آب مانند مخازن بتن  رهیذخ

ز تبد  ستگاهیبه  هم  لیلاروها  به    نیتأم  ل،یدل  نیشود. 

برا مطمئن  و  سالم  آب  وابستگ  یمداوم  ا  یکاهش    نیبه 

اهم از  ا  یی بالا  تیمخازن  کنار  در  است.    نیبرخوردار 

طراح ذخ  یاقدامات،  با  رهیظروف  گونه  د ی آب  باشد    یابه 

دسترس مانع  براپشه  یکه  ا  یگذارتخم  یها  کار    نیشود. 

از درب  تواندیم استفاده  تور  ایمحکم    یهابا    یهاینصب 

برخ در  شود.  انجام  ابزارها  یمناسب  از  استفاده    یموارد، 

سطح آب قرار   یکه رو  رنیاستایپل   یهامانند مهره  یخاص

 ها شود. پشه  یگذارمانع تخم تواند یم زین  رندیگیم

راهبردها  گرید  یکیجامد    یپسماندها  تیریمد مهم    یاز 

دنگ  یبرا ناقل  زباله  ی کنترل    ه،یتجز  رقابل یغ   یهااست. 
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مواد    ر یو سا  یکیفرسوده، ظروف پلاست  ی هاکیمانند لاست

به ز اغلب  تبد  یلارو   یهاستگاهیمشابه،  .  شوندیم  لیپشه 

ا  یآورجمع  انتشار    نیو دفع مناسب  از  پسماندها، نه تنها 

جلوگ  یهایماریب کاهش    کند، یم   یریمنتقله  به  بلکه 

تول ن  دیمنابع  پشه  م  زیمثل  اکند یکمک  در  راستا،   نی. 

مد نظ  تیریاصول  تول  ریپسماند  استفاده    د یکاهش  زباله، 

باز و  مؤثر  افت ی مجدد  اکندیم  فایا  ینقش  بر  علاوه    ن،ی. 

خ زهکش  هاابانینظافت  انسداد  رفع  شده    یهاو  مسدود 

  گری د  یک ی  . کندیپشه کمک م  یهاستگاهیز  شبه کاه  زین

  ی هارساخت یمطرح در دستورالعمل، اصلاح ز  یاز راهکارها

برنامه  یشهر نحوساختمان  یطراح   یبرا  یزیرو  به    یها 

ا از  برا   یری پشه جلوگ  یهاستگاهیز  جادیاست که    ی شود. 

استفاده از   تیممنوع   یبرا  ینیکشورها قوان  یمثال، در برخ

ساختمان  یسقف  یهاناودان شده    دیجد  یهادر  وضع 

دلناودان  نیا  رایز  است، به  اغلب  نگهدار  لیها    یعدم 

 . شوندیم  ل یلاروها تبد ستگاهیبه ز حیصح

مواد ش  استفاده عنوان مکمل  یی ایمیاز    تیریمد  یبرا  یبه 

پشه   ستیز  طیمح کنترل  پ در  است.    شنهادیها  شده 

روش  ی کیها  لاروکش در    ییایمیش   یهااز  که  هستند 

غ  مد  نهیپرهز  ایبودن    رممکنیصورت    تیریبودن 

م  ها ستگاهیز قرار  استفاده  همچنرندیگیمورد    ن،ی. 

سم  مانده یباق  ی پاشسم جمله    ی ضاف  ی پاشو  از  باز 

کاهش    گری د  ییایمیش  یهاروش منظور  به  که  هستند 

بهپشه   تیجمع  عیسر شرا  ژهیوها  و   یاضطرار  طیدر 

با    ی ها، سطوح خاصروش  ن ی. در اشوندیاستفاده م   ی دمیاپ 

مکشحشره  داده  پوشش  هم    شودیها  و  لاروها  هم  که 

  هشد دی حال، تأک نی. با ادهد یبالغ را هدف قرار م یهاپشه

ا که  باروش   نیاست  سا  دی ها  کنترل   ری با  مانند  اقدامات 

تأث تا  شوند  همراه  جامعه  مشارکت  و   ی رگذاریلاروها 

باشند. داشته  ش  در  بلندمدت  مواد  از    ،ییایمیاستفاده 

شامل استفاده    نیاست. ا  یضرور  یامر  یمنینکات ا  تیرعا

تجه نظارت   ،ی پاشسم  یاپراتورها  یبرا  یحفاظت  زاتیاز 

از حشره   قیدق استفاده  نحوه  اکشبر  دفع  و  مواد    منیها، 

عمل  مانده یباق  از  همچن  ات یپس  به    ن،یاست.  آموزش 

پا و  آن  ش یاپراتورها  کاهش خطرات سلامت  منظور  به  ها 

  یاژهیو  تیاز اهم  ییایمی از تماس با مواد ش  ی ناش  یاحتمال

 برخوردار است. 

ب  ی هاروش  سایر ابزارها  ، یکیولوژیکنترل  از    یاستفاده 

بس  نینو مهم  یک ی.  است  ی اجتماع   جیو  ها،  روش  ن یتراز 

مانند    یموجودات  ی است که شامل معرف  یکیولوژیکنترل ب

کوپه  یشکارچ  ی هایماه  و    یراب  یشکارچ  یپودهالارو 

جمع ا  تیکاهش  است.  آلودگ  نیناقل  از  اگرچه    یروش 

چالش  کند، یم  یریجلوگ  ییایمیش   نه،یهز  رینظ  یی ها اما 

ا  یدشوار مق  نیپرورش  در  و    عیوس  اسیموجودات 

و    یطیمح  یهاتیمحدود دما  ا  pHمانند  دارد.    نیآب 

ز در  عمدتاً  تانک  یمشخص  یهاستگاهیروش    یهامانند 

  تنام یدر و  یی هاتی. موفقشودیآب استفاده م  رهیبزرگ ذخ

ها  تجربه ن یروش مشاهده شده است، اما ا ن یبا استفاده از ا

 اند. تکرار نشده یخوبکشورها به گریدر د

کنترل ناقل    یبرا  زین  ید یجد   یروش، ابزارها  نیکنار ا  در

صورت گسترده در که اگرچه هنوز به   اندافتهیتوسعه    یدنگ

عموم  یهابرنامه نتانشده  هیتوص  یبهداشت    هیاول  جیاند، 

حاو  یادوارکنندهیام مواد  از  استفاده  کش  حشره  یدارند. 

پرده پوششدر  و  خانگ  یهاها  آب  ا  یظروف  جمله   ن یاز 

تراکم    ،یعلاوه بر حفاظت شخص  تواندیکه م   هاستی نوآور

و    ک یشده در مکز  انجام  ی هاناقل را کاهش دهد. پژوهش

اونزوئلا نشان داده جامعه    رشیها مورد پذروش  نیاند که 

بر کاهش آفات مختلف دارند.    یمثبت  ریو تأث  رند یگیقرار م

طراح  یگذارتخم  یهاتله   نیهمچن برا  یهای با    یخاص 

ناقل    تیتراکم جمع  توانندیم  بالغ  ا ی  نابالغ  هایپشه  نترلک

عنوان ها بهتله  ن یرا کاهش دهند. در سنگاپور، استفاده از ا

کنترل  کی ا  یروش  اما  بوده،  سا  تیموفق  نیموفق   ر یدر 

 نقاط تکرار نشده است. 

ن  یاجتماع   جیبس ارتباطات  مهم  زیو  مد  یبخش    تیریاز 

ا  یماریب  نیا آگاه   نیاست.  شامل  تنها  نه  به    یبخشیامر 

ن بلکه  افراد،  و  ها،  سازمان  انیم  یهمکار  ازمندیجوامع 

محل س  یرهبران  بس  گذاراناستیو  تاکنون  از    یاریاست. 

در زمان    یمدت واکنشکوتاه  یهانیبه کمپ  شتریها ببرنامه
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بوده  یماریب  وعیش از   ی اند. سازمان جهانمحدود  بهداشت 

استفاده    یاجتماع   یرفتارها  رییتغ  یبرا  COMBIروش  

ن بر  با مشارکت    یکپارچگ یبه    ازیکرده است که  ارتباطات 

صورت مستمر اجرا به  دیها با برنامه  نیدارد. ا  دیجامعه تأک

ناکارآمد زباله    تیریمانند مد  یشوند و به مشکلات ساختار

 بپردازند.  زیبه آب ن داری ناپا یدسترسو 

ناقل  زین  یسازکپارچه ی  یکردهایرو کنترل   ار یبس  نیدر 

ا هستند.  بر    کردهایرو  نیمؤثر  تمرکز  بر  ،  آئدسعلاوه 

  ا یلاریف  ا ی  ا یمانند مالار  هایماریب  ریسا  ن یممکن است ناقل

ن  یلنفاو برا  زیرا  دهند.  قرار  جمع   یهدف   ی آورمثال، 

برنامه  یهازباله چارچوب  در  آئدس  کنترل    ی هاجامد 

  یخانگ   ی هامگس  تیبر کاهش جمع  یاثرات مثبت  تواند یم

همچن باشد.  داشته  جوندگان  ناقل  ن،ی و    آئدس   ن یکنترل 

و    ایکونگونیمانند چ  گرید  یهایماریاشتراک ناقل ب  لیدلبه

شهر زرد  ش  تواندیم  ،یتب  خطر  کاهش   ن یا  وعیبه 

 کمک کند.  زین هایماریب

تخص  یسازتیظرف برا  صیو  و    ی اجتماع   جیبس  یبودجه 

برنامه  یکیارتباطات   در  مهم  الزامات   ی ریشگیپ   یهااز 

همکار دانشمندان  یاست.  رشته   با  علومسایر  مانند    ها 

م  یاجتماع  ارتباطات  متخصصان  توسعه   تواندیو  به 

ا  یهابرنامه با  ارتباطات   نیمؤثرتر منجر شود.  اغلب  حال، 

رسانه از  استفاده  شد  یجمع  ی هابه  پ   همحدود    یهاامیو 

درست  ازیموردن  یرفتار نم  یبه  براشوندیمنتقل  رفع    ی. 

ترو  نیا اجتماع   جیمشکل، دخالت متخصصان    یسلامت و 

پ   یضرور تا  که   یطراح  یاگونهبه  هاامیاست  شوند 

ناقل را    یرا هدف قرار دهند و منابع اصل  یرفتار  راتییتغ

 کاهش دهند. 

و    های در بهبود استراتژ  ی نقش مهم  زین  یاتیعمل  قاتیتحق

 قات یتحق  نی. اکندیم   فای خاص ا  طیها با شراانطباق برنامه

ارز شامل  است    ،یکنترل  ی هاروش  یاثربخش  ی ابیممکن 

  یشناسمرتبط با جوامع و بوم  یفرهنگ و رفتارها  یبررس

پا باشد.  ارز  شی ناقل  برنامه  یابیو  نمداوم   ی برا  زیها 

بس  تیریمد با   اریکارآمد  است.    یبرا  یی هاشاخص  د یمهم 

تأث  شرفتیپ   یریگاندازه تعر  ریو  تا    فیمداخلات  شوند 

 . دیها را سنجشکست برنامه ای تیبتوان موفق

  ی کنترل دنگ  یبرا  ی بهداشت راهبرد جهان  ی جهان  سازمان

ب اهداف   ن یتدو  2020تا    2012  یهاسال  نیرا  که    یکرد 

کاهش   مرگ  یناتوان  میزانمانند  دنگ  یناش   ریومو  و    یاز 

  د یراهبرد تأک  نی. اکردیرا دنبال م   یماریب  تیریبهبود مد

هماهنگ   یادیز پا  ، یبخش  نیب  یبر  و    نیناقل  داریکنترل 

و آ  ونیناسیاکسادغام  واکسن   ندهیدر  توسعه    ی هادارد. 

مؤثر    منیا اولو  یکیو  با    یبرا  یپژوهش  یهات یاز  مقابله 

جهان ا  ی دنگ  یگسترش  کنار  در    یهاروش  ن،یاست. 

ابزارها و  ناقل  توسعه    دیبا   زین  د یجد  یصیتشخ  یکنترل 

 . (18)  ابدی ش یها افزابرنامه یداریو پا یتا اثربخش ابند ی

 ایبهداشت در منطقه جنوب شرق آس یسازمان جهان

پ و  کنترل  مرکز  ب  ی ریشگیو  جنوب    ی هایماریاز 

 ا یشرق آس

س و    ی ا منطقه  یهاسازمان  ی کل   یهااستیراهنماها 

ز دستورالعمل   یادیشباهت  شده   یالمللنیب  یها به  ارائه 

اند.  ارائه کرده  یاضاف  یراهنماها نکات  نیحال، ا  نیدارند. با ا

از باکتر  کیولوژیب  یهامثال، در روش   یبرا   یهای کنترل، 

 Bacillusهمچون    نیاندوتوکس  دکنندهیتول

thuringiensis  سروتیپ  H-14    وBacillus 

sphaericus  ا  ادی است.  اثر  هایباکتر  نی شده  بر   یکه 

غ  پشه  رهدفیموجودات  لارو  کنترل  در  بسندارند،   اریها 

گونه   در  به  Bacillus sphaericusمؤثرند.  خاص  طور 

لاروها در   Culex quinquefasciatus  پشه  یکنترل 

بهتر  یهاآب  عملکرد  همچن  یآلوده  محصولات    نیدارد. 

قرص  یمتنوع   یتجار و   یآزادساز  یها شامل  آهسته 

توسط شرکت  یپودرها براقابل پخش  ناقلان    یها  کنترل 

 . ابندیبهبود   رودیشده است که انتظار م دیتول یماریب

تکنولوژ   گرید  یکی معرف  یهای از    ستمیس  شده،  یمهم 

جغراف ا  GIS))  ییایاطلاعات    ی ابزار   ستم،یس  نیاست. 

و    یی فضا  یهاداده  لیو تحل  ت، یریضبط، مد  یبرا  یاانهیرا

امکان    GISاست.    ییایجغراف  نهیزم  کیدر    ی زمان

بهداشت  ها ی ماریب  یبردارنقشه  منابع  با    یو  ارتباط  در 
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نظارت   یرا فراهم کرده و برا  ها رساختیزو    ستیز  طیمح

مد ارزشمند  هایماریب  تیریو  کاربردها  یابزار    ی است. 

دنگ   GISبالقوه   کنترل  شناسا  یدر    یالگوها  ییشامل 

مداخلات است.   ییمنابع و بهبود کارا  یگذارهدف  ،یماریب

به آموزش    ازیافزار، ننرم  ی بالا  نهیچون هز  ییهاتیمحدود

هستند    ییهاچالش  ق،یدق  یهانقشه  به  یپرسنل و دسترس

 وجود دارند.   یفناور  نیکه بر سر راه استفاده گسترده از ا

اورژانس  در   میت  نییتع  رینظ  ییهاروش  ،یمواقع 

طر  یمار یب  انیطغ  دییتأ   ،یاچندرشته   ی آورجمع   قیاز 

آزما  کیولوژیدمیاپ   یهاداده موارد   ییشناسا   ،ی شگاهی و 

اجرا  یماریب  دیجد کنترل  یو   شنهاد یپ   یفور  یاقدامات 

کنترل اقدامات  است.  تکث  یشده  منابع  کنترل   ر یشامل 

از  پشه استفاده  عموم  ها،کشحشرهها،  و    ،ی آموزش 

 ی مداوم برا  یریگیپ   ن،یبه مردم است. همچن  یرساناطلاع

 است. یاقدامات الزام نیا یاثربخش یابیارز

در جنوب   یکنترل دنگ   ی هابرنامه  یاثربخش-نهیهز  یابیارز

آس چالش  ایشرق  ز  ییهابا  است،  ها  برنامه   نیا  رایمواجه 

بخش طرح  یاغلب  مالار  ی هااز  منابع    ا یکنترل  و  هستند 

تجه  ی مال ن  وستهیپ   یزاتیو  دسترس  هزستندیدر    هانهی. 

  ، یشگاهینظارت آزما  ، یطیمح  ت یریشامل کنترل ناقل، مد

ب  ی گهماهن جامعه  ها،مارستانیبا  هز  ،آموزش    یهانهیو 

نظارت    یجانب هستند.  مشترک  منابع  از  استفاده  مانند 

هز  قیدق داده  هانه یبر  همراه  و   کیولوژیدمیاپ   یهابه 

هز  یبرا  یچارچوب  ،یشناسحشره    یاثربخش-نهیمطالعات 

 . کندیفراهم م 

راهبرد  کی  توسعه و   یریشگیپ   یبرا  یامنطقه   یبرنامه 

ا  یضرور  هیانوسیاق-ا یدر آس  ی کنترل دنگ برنامه    نیاست. 

شده،    یبهداشت طراح  یکه توسط سازمان جهان   یراهبرد

 یماریب  یو اجتماع   یبهداشت  راتیچون کاهش تأث  یاهداف

افزا به  رو  روند  کردن  معکوس  دنبال    یدنگ   شیو  را 

  تیریمد  ، یماریآن شامل نظارت بر ب  یلاص  ی. اجزاکند یم

درمان  کپارچهی مراقبت  ارائه  بس  یناقلان،    جیمناسب، 

طغ  ،یاجتماع  زمان  در  اثربخش  پژوهش    ان،یارتباطات  و 

لازم    یچارچوب قانون  دیبا   ی مل  ی تیحما  یهااستیاست. س

برا دنگ  یرا  و  کنند  فراهم  ناقلان  به  ی کنترل  عنوان را 

منابع    جیبس  ن،یبر ا  علاوه.  نندک  یگزارش تلققابل  یماریب

دنگ  یبرا چالش  یکی  یکنترل  است.    یدیکل  ی هااز 

ب  یمل  تیحما منابع    یکاف  یالمللنیو  از  اما  ندارد،  وجود 

مل  سطوح  در  منطقه   یبالقوه  به  توانیم  یاو   نه یاستفاده 

کشورها با  یکرد.    یی شناسا  یبرا  یی هابرنامه  د یعضو 

 . دکنن نیمنابع تدو  جیو بس یمال  ی هاشکاف

ن  مشارکت دنگ  زیجامعه  کنترل  اساس  ی در  دارد.    ی نقش 

فرد   ی هاتیفعال سطح  در  خانوادگ  یمداوم  با    د یبا  ی و 

مل  یمحل  یهادولت  یبانیپشت شوند.    تیتقو  ی و 

  نیب  یهمکار  لیتسه  یبرا  یسازشبکه  رینظ  ییهامشارکت

اشتراک و  ابزارها  یگذارکشورها  و    افته، یبهبود  یدانش 

ارز  نهیزم  درهستند.    یضرور و   نییتع  ،یابینظارت 

گزارش   ییهاشاخص موارد  تعداد  دنگچون   میزان   ،ی شده 

طغ  ریوممرگ نسبت  منظور کنترل   ی هاانیو  به  شده 

  د یبا   ها یابیارز  نیدارد. ا  تیها اهمبرنامه  شرفتیسنجش پ 

تر  اثربخش  یهااستیس  ن یباشند و به تدو  ج یبر نتا  یمبتن

کنند.   کل  بهکمک  دنگ  یبرا  ،یطور  از    ، یکنترل  استفاده 

مؤثر   تیریمد   ،یتیحما  یهااستیس  د،ی جد  یهایفناور

تقو و  منطقه  یبخشنی ب  یهایهمکار  تیمنابع  از   ،یاو 

کل اقدامات  ش  یدیجمله  کاهش  به  که    نیا  وعیاست 

 . (19) کمک خواهد کرد یماریب

 کایبهداشت در منطقه پان آمر یسازمان جهان

مد سازمان   روسیآربوو  کپارچهی  تیریراهبرد  توسط  که 

پان  یجهان است،    افتهی توسعه    کایآمر  بهداشت در منطقه 

همکار  یبخش کشورها  نیا  ی فن  یهایاز  با    یسازمان 

آمر م  کایمنطقه  ا شودیمحسوب  اساس    هایهمکار  نی.  بر 

اجرا  یاتیتجرب از    یهادر سال  ی دنگ  یمل  ی هابرنامه   یکه 

آ  ریاخ دست  سال    یطراح  مده،به  در  است.  ، 2001شده 

نشست خود    نیدر چهل و سوم  کا یآمر  پان  رانیمد  یشورا 

 ی ریشگیپ   ی هابرنامه  د یرا در رابطه با نسل جد  یاقطعنامه

دنگ کنترل  ا  بیتصو  یو  هدف  تقو  نیکرد.   ت یقطعنامه 

ارتباط برنامه  یاقدامات  بر    یمل  یهادر  تمرکز  با  تا  بود 
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جمع  رییتغ افزابرنامه  نیا  یبخشاثر  ت،یرفتار  .  ابدی  ش یها 

ا ارتباطات و    یکه به معنا  COMBIراستا، راهبرد    نیدر 

رو  یاجتماع   جیبس معرف  یرفتار  کردیبا  ا  ی است،    نیشد. 

برنامه  کردیرو حتبه  که  داد  اجازه  محدود   یها    یهاتیبا 

 عمل کنند.   نهیموجود، به طور به  یو مال  یانسان

افزا2003سال    در به  توجه  با  دنگ   شی،  موارد    ، یمداوم 

  تیریو کنترل به نام راهبرد مد  یریشگیاز پ   یدیمدل جد

ا  ی دنگ  کپارچهی راهبرد که شامل پنج عنصر    ن یارائه شد. 

ب  یاصل از  مراقبت    شگاه،یآزما  ،یولوژیدمیاپ   ماران،یبود، 

اجتماع   کپارچهی  تیریمد ارتباطات  و  بر    یناقل  در  را 

سال  گرفتیم در  جهان 2016.  سازمان  بهداشت   ی، 

  ریو کنترل سا  یریشگیپ   یراهبرد برا  نیکرد که ا  شنهادیپ 

نسخه   ز ین  یروسیآربوو  یهایماریب شود.  استفاده 

مد  نیا  افتهی تکامل شامل   ، یولوژیدمیاپ   ت، یریراهبرد 

بود    شگاهیو آزما  مارانیناقل، مراقبت از ب  کپارچهی  تیریمد

و    یات یعمل  ی هامانند پژوهش  اطعمتق  یکه توسط محورها

برا عوامل  شدیم  یبانیپشت  ی رفتار  ریتأث  یارتباطات   .

جمع  یاکنندهل یتسه نظارت،    یآورهمچون  منابع، 

ن  ،یسازتیظرف مشارکت  اجرا  زیو  نقش    نیا  یدر  مدل 

 کردند.   فایا یمهم

عمل  روسیآربوو  کپارچهی  تیریمد   مدل چهار خط    یاتیبر 

م اجرا  هماهنگ  طور  به  که  است  اشوندیاستوار    نی. 

ترو شامل  و   یر یشگیپ   یبرا  کپارچهی  کردیرو  جیخطوط 

ب بهداشت  تیتقو  ، یروسیآربوو  یهای ماریکنترل    یخدمات 

مد  صیتشخ  یبرا کنترل   ها، یمار یب  تیریو  و  نظارت 

تقو  نیناقل  کپارچهی آزما  تیظرف  تیو  در    یشگاهیشبکه 

 ی برا  یشناختروش   کیمدل از    نیهستند. ا  کایمنطقه آمر

و    یریشگیپ   یراهبردها  یابیاجرا، نظارت و ارز  ،یزیربرنامه

بهره م  و    یراهبرد  ، یاسیو در سه سطح س  ردیگیکنترل 

هدف حفظ اراده   ،یاسی. در سطح س کندیعمل م   یاتیعمل

تأم  یاسیس ر  یمال   نیو  سطح  توسعه   یاهبرداست.  بر 

متمرکز   یوهایسنار   یبرا  ی فن  ی هادستورالعمل  مختلف 

عمل سطح  در  و  بر    یزیربرنامه  ، یات یاست  نظارت  و 

 . شودیانجام م یمداخلات محل

ا  یکی مهم  ارکان  سامانه    نیاز  نظارت   کپارچهیراهبرد، 

برا  کیولوژیدمیاپ  و کنترل   یریشگیپ   تیریمد  یاست که 

ا  ی طراح  یروسیآربوو  یهایماریب است.  سامانه    نیشده 

مناطق پرخطر را فراهم   یی شناسا  یبرا  ازیاطلاعات مورد ن

  یدم یاپ   ا ی  ی عاد  طیمداخلات در شرا  یو به طراح  کند یم

م دادهدی نمایکمک  ا  دیتول  یها.  توسط  سامانه    نیشده 

تحل  دیبا حوزه   لیامکان  در  جامع  همچون   ییهااطلاعات 

مح  تیریمد  ،یولوژیدمیاپ  از    ستیز  طیناقل،  مراقبت  و 

 را فراهم آورد.   مارانیب

توجه به آموزش مداوم کارکنان    مار، یبخش مراقبت از ب  در

ا  یضرور  یپزشک تا  ب  نیاست  بتوانند  به    های ماریافراد  را 

آن   صیتشخ  یدرست عوارض  و  مددهند  را  کنند.    تیریها 

ب  یبرا از  مراقبت  متخصصان   ماران،یبهبود  که  است  لازم 

ب درباره  چ  ییها یماریبهداشت  ز  ایکونگونیمانند    کا یو 

  زین  ی ارتباط  ی کنند. راهبردها  افت ی لازم را در  یهاش آموز

جمع پ شده  یگذارهدف  یعموم  تیبه  تا    یهاامی اند 

افراد    یریشگیپ  به  واضح  طور  به  را  علائم هشداردهنده  و 

آن و  کنند  بهداشتمنتقل  مراکز  به  مراجعه  به  را    یها 

با توسعه   کندیبرنامه تلاش م  نیا  نی. همچنندینما  قیتشو

راهبردها  ها استی س  ،ی اتیملع   قاتیتحق از    ی و  مراقبت 

در    یدیکل  ی نقش  زین  هاشگاهیآزما  را بهبود بخشد.  مارانیب

ا  قیارائه اطلاعات دق به موقع  برنامه با    نی. اکنندیم   فایو 

 ی تبادل فناور  لیو تسه  ی مرجع مل  یهاشگاهیآزما  تیتقو

تشخ امکان  منطقه،  سراسر    یهاروسیآربوو  قیدق  صی در 

  یهاشبکه   تیراستا، تقو  نی. در اسازدیمختلف را فراهم م

در   از،یمورد ن  زاتیو فراهم کردن تجه  یداخل  ی شگاهیآزما

  قرار دارد. تیاولو

عنوان    نیناقل  کپارچهی  تیریمد  ند یفرآ  کیبه 

برا  ،یمنطق  یریگمیتصم موجود  منابع  تا  دارد   ی تلاش 

ناقل کنترل  و  ا  یسازنهیبه  نینظارت  با    ندیفرآ  نیشود. 

روش تقو  یهاادغام  جامعه  مشارکت  و  نظارت    تیکنترل، 

همکار  شودیم بخش  یو  بهداشت   یهابا  حوزه  از  خارج 

اه  تیموفق  یبرا  زین مح  از  دارد.  تیمآن    ،یطیمنظر 

تأث  کپارچهی  تیریمد اجتماع   ریبه  مح  یعوامل  در    یطیو 
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 نژادقادری و همکاران  ◄76

  کی ازمند یبخش ن نیا تی . موفقپردازدیم ها یماریانتقال ب

و    یبخشنیب  کردیرو نهادها  مشارکت  شامل  که  است 

م  یهابرنامه اشودیمختلف    یقانون  یهاچارچوب   جادی. 

تسه  یبرا عوامل   از   ن، یناقل  دمثلیتول  کنندهلیکاهش 

مد تغزباله  فیضع  تیریجمله  و  از   زین  یمیاقل  راتییها 

  لیکشورها مانند برز  یبرخوردار است. برخ  یاژهیو  تیاهم

تصو با  پاناما  کرده  د، یجد  نیقوان  بیو  اتلاش  تا    نیاند 

مانند    یحال، مسائل ساختار  نیعوامل را کاهش دهند. با ا

شهر همچنان کنترل   یتوسعه  آب  منابع  کمبود  و  نشده 

ن  یجد  یی ها چالش که  س  ازمندیهستند  در    ی اسیتوجه 

 . (20) سطوح هستند نیبالاتر

مد  یاجرا  ارز  دیبا   کپارچهی  تیریمدل  و  نظارت    یابیبا 

و    ییشناسا   هاتیو محدود  هاشرفتیمداوم همراه باشد تا پ 

به شکل  به  دستورالعمل ابند ی  ص یتخص  نهیمنابع    یها. 

ا  هیته  یابیارز   سازدیکشورها را قادر م  نه،یزم  نیشده در 

برنامه شرا  یهاتا  با  متناسب  را  و   کیولوژیدمیاپ   طیخود 

ا  میتنظ  یلم برنامه  یابیارز  نیکنند.  فاز  سه   ، یزیردر 

م  یابیارز انجام  بازخورد  برنامهشودیو  مرحله  در   ، یزیر. 

بهداشت و    ی سازمان جهان   یندگ یدفتر نما   انیم  ی هماهنگ

م صورت  هدف  جمع  ردیگیکشور  لازم  اطلاعات   ی آورو 

  ی هابا استفاده از روش  یابیارز  م یت  ،ی ابی. در فاز ارزشودیم

بازد مصاحبه،  جمله  از  تحل  یدان یم  ی دهای مختلف    لیو 

  زیبازخورد ن  فاز.  کند یم  یموجود را بررس  تیها، وضعداده

است. گزارش   ییگزارش نها  هیو ته  هیاول  جیشامل ارائه نتا

بهداشت    یسازمان جهان   یاکه توسط برنامه منطقه  یی نها

نتا  هاتیفعال  یتمام  دی با  شود،یم  هیته به    یابیارز  ج یو  را 

دق ا  فیتوص   قیطور  کردن    نیکند.  پر  هدف  با  گزارش 

تسهشکاف و  برنامه  یاجرا  لیها  مقامات کشور  بهتر  به  ها 

م ارائه  کل شودی مربوطه  طور  به  ترک  نیا  ،ی.  با    بیمدل 

شکل    یاچندرشته   یهاتلاش به  منابع  از  استفاده  و 

م تلاش  چالش  کندیهماهنگ،  با  با    یهاتا  مرتبط 

 ی کپارچگی  قیمقابله کند و از طر  یروسیآربوو  یهایماریب

 . (21) دهد شیاقدامات را افزا ییدر سطوح مختلف، کارا

 های اروپا مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری

بیماری از  پیشگیری  و  کنترل  دو  مرکز  اروپا  های 

پشه پایش  برای  داشت  دستورالعمل  مهاجم  و  بومی  های 

به چاپ رسیده    2014و    2012های  که به ترتیب در سال

گزارش(23,  22)بودند   مرکز  این  علاوه،  به  هفتگی  .  های 

بیماری تهدیدهای  و  وضعیت  خصوص  در در  واگیر  های 

کند. در صفحه اختصاصی ایجاد سطح منطقه را منتشر می

مرکز  این  در  دنگی  برای  شده 

(https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue )

خطر،    ی کل  یاطلاعات معرض  در  افراد  علائم،  خصوص  در 

روش  ون،یناسیواکس و  شده   یریشگیپ   یها درمان  ارائه 

اختصاص شکل  به  اما  موارد   ییهاهیتوص  ،یاست؛  از  فراتر 

جهان  یشنهادیپ  سازمان  دستورالعمل  ارائه   ی در  بهداشت 

است بخشنشده  ادامه  در  پشه  یهای .  پایش  راهنمای  -از 

 . (23)های مهاجم در اروپا آورده شده است 

پشه پایش  خصوص  تعریف  در  گام،  اولین  مهاجم،  های 

از  بسیاری  زیرا  است،  نظارت  دامنه  و  هدف  واضح 

های بعدی به این تعاریف بستگی دارند. این موارد انتخاب

یافته از  که  بعدی  اقدامات  و  نظارت  اهداف  به  شامل  ها 

های مورد نظارت  آید، منطقه جغرافیایی و سایتدست می

روش سایت  و  دسته  هر  برای  که  راهبردهایی  و  ها 

میپیاده شد،  خواهد  این سازی  بر  نظارت  بنابراین،  شود. 

گذاری زیر را داشته باشد: الف. شناسایی  ها باید هدفپشه

احتمال  بررسی  و  جدید  قلمرو  یک  به  ورود  زودهنگام 

خطرات  ارزیابی  ب.  آن،  گسترش  و  تثبیت 

ج.  بهداشتی/بیماری  و  انسان  سلامت  برای  مرتبط  های 

 ها. اجرای اقدامات کنترل ادغام یافته و ارزیابی کارایی آن

شرکای   شناسایی  دوم  گام  نظارت،  هدف  تعریف  از  پس 

آن و وظایف مختلف  برای  بالقوه  تا ظرفیت کافی  است  ها 

اگر ظرفیت برنامه تضمین شود.  های خاصی وجود  اجرای 

ها( همکاری ندارد، باید با موسسات خارجی )مانند دانشگاه

مهارت تا  شود  این  برقرار  غیر  در  گردد؛  تأمین  لازم  های 

اگر   شود.  آغاز  توانمندسازی  فرآیند  یک  باید  صورت، 

ارزیابی ریسک و مدیریت تهدیدات بهداشتی برای انسان یا  
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پیش بخشی  حیوانات  باید  نظارتی  برنامه  باشد،  بینی شده 

به  مستقیم  طور  به  اگر  حتی  باشد.  جامع  طرح  یک  از 

برنامه  به  بازخورد  فرآیندهای  باید  نباشد،  مربوط  نظارت 

نظارتی اضافه شود تا هرگونه اثرات جانبی اقدامات کنترلی  

 ارزیابی گردد. 

اساس شرایط محلی  روش بر  باید  نظارت  راهبردهای  و  ها 

سازی شوند که این شرایط به نوبه خود راهبردها سفارشی

  کند. در ذیل سه سناریوهای اجرایی را تعیین میو روش

ها وجود دارد، ارائه شده  محتمل را که امکان مواجهه با آن 

و   حضور  اساس  بر  سناریوها  این  در  ریسک  برآورد  است. 

پشه بیماریفراوانی  انتقال  احتمال  نه  و  است  های  ها 

ها مانند دنگی و چیکونگونیا. اگر کشور منتقله توسط پشه 

فعالیت باشد،  مواجه  بر  با طغیان  است  نظارت ممکن  های 

از دستورالعمل اساس مجموعه  برای نظارت ای  های مکمل 

سناریو   شود:  تقویت  یا  یابد  گسترش  کنترل  پایش  1و   :

نشده: در این سناریو، خطر ورود و    های مهاجم تثبیتپشه

:  2تثبیت وجود دارد اما هنوز گزارش نشده است؛ سناریو  

شده: در این سناریو،    های مهاجم محلی تثبیتپایش پشه

های مهاجم در یک منطقه کوچک تثبیت  جمعیتی از پشه

سناریو   گسترش.  از  شواهدی  بدون  است،  پایش  3شده   :

تثبیتپشه گسترده  مهاجم  سناریو،    های  این  در  شده: 

پشه جمعیت  یک  محلی  حداقل  گسترش  با  مهاجم  های 

 منطقه بزرگی را اشغال کرده است. 

پشه جمعیت  اصلی  پارامترهای  عملیاتی،  فاز  شامل  در  ها 

و پراکندگی باید مورد    ،زنی فراوانی، طول عمر، رفتار نیش

تخمین  اگرچه  گیرند.  قرار  در  توجه  پارامترها  این  از  هایی 

می توصیه  اما  است،  موجود  علمی  این  متون  که  شود 

جمعیت برای  پشهپارامترها  محلی  ارزیابی  های  نیز  ها 

و   به جمعیت  بسته  پارامترها  این  است  ممکن  زیرا  شوند، 

پارامترها   این  باشند.  متفاوت  محیطی  عوامل  تأثیر  تحت 

ارزیابی   ناقل،  اپیدمیولوژیک جمعیت  تعیین وضعیت  برای 

بیماری  انتقال  پشه خطر  توسط  منتقله  و های  توسعه  و  ها 

 های کنترل مؤثر بسیار حائز اهمیت هستند. ارزیابی برنامه

پاتوژن غربالگری  پشهبرای  در  از ها  برخی  مهاجم،  های 

غربالگری توصیه  برای  نظارتی  اهداف  از:  عبارتند  ها 

تعیین  پاتوژن خاص  نیازهای  و  زمینه  اساس  بر  باید  ها 

شود، آزمایشگاهی مجهز را شناسایی کرده و روش تحلیل  

پروتکل   همچنین،  شوند.  انتخاب  مناسب  آزمایشگاهی 

نمونهجمع  نگهداری  و  نیازها  آوری  با  متناسب  باید  ها 

زنجیره واکنش  برای  ارسالی  نمونه  هر  از  شود.  ای تنظیم 

صورت  در  تا  شوند  نگهداری  جداگانه  بخش  یک  پلیمراز، 

زنجیره واکنش  نتیجه  بودن  شناسایی  مثبت  پلیمراز،  ای 

 .(23)پذیر باشد  ها امکانتر پاتوژندقیق

 های آفریقامرکز کنترل و پیشگیری از بیماری

از   دنگی در وبسایت مرکز    ی جستجو بررسی نتایج حاصل 

ها، دستور های آفریقا، توصیهکنترل و پیشگیری از بیماری

این  العمل کشورهای  برای  اختصاصی  راهنماهای  یا  ها 

نداد   نشان  را  شده،  (24)منطقه  ارائه  مستندات  بین  از   .

بر  اقلیمی  تغییرات  اثرات  خصوص  در  مطالعه  یک  تنها 

و وبا در آفریقا بود. این مطالعه    ،های مالاریا، دنگی طغیان

آفریقا،   در  شدیدی  تاثیر  اقلیمی  تغییرات  که  داد  نشان 

و افراد فقیر گذاشته است. تعداد    ،ویژه بر زنان، کودکانبه

های عفونی در حال افزایش است و  و شدت شیوع بیماری

بیماری  گسترش  این  جدیدی  جغرافیایی  مناطق  به  ها 

هایی مانند دنگی،  یابند. در حال حاضر، طغیان بیماری می

های بهداشتی شکننده آفریقا فشار  وبا و مالاریا به سیستم

مانند   و هوایی شدید،  آب  است. شرایط  وارد کرده  زیادی 

سیل در یک منطقه و خشکسالی در منطقه دیگر، پاسخ به  

بیماری  پیچیدهشیوع  را  شرایط ها  این  است.  کرده  تر 

بیماری طغیان  افزایش  با  ارتباط  مستقیماً  در  عفونی  های 

است. همچنین، اخیراً کشورهای متعددی در آفریقا مانند  

، غنا، نیجر و نیجریه شاهد  بنین، بورکینافاسو، چاد، اتیوپی

بوده دنگی  تب  جهانی طغیان  سازمان  گزارش  طبق  اند. 

سال   در  آفریقا  در  دنگی  موارد  تعداد   2023بهداشت، 

سال   به  به  2019نسبت  توجه  با  است.  شده  برابر  نه   ،

واقعی  محدودیت تعداد  است  ممکن  آزمایشگاهی،  های 
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گسترش  باشد.  شده  گزارش  آنچه  از  بیشتر  مبتلایان 

های زیادی را به همراه ها نیز نگرانیجغرافیایی این بیماری

تلاش نیازمند  شرایط  این  جامعه  دارد.  هماهنگ  های 

شیوع این  با  مقابله  برای  محققان  و  بهداشت  و  جهانی  ها 

آن اثرات  واکسنکاهش  توسعه  جمله  از  و  ها،  موثر  های 

 .(25)های جامع و هماهنگ است اجرای برنامه

 بحث  

ا دستورالعمل   نیدر  راهنماهامطالعه،  و  مختلف   یها 

و    یجهان  یهاکه توسط سازمان  یدنگ  یماریاز ب  یریشگیپ 

بهداشت، مرکز کنترل و    یهمچون سازمان جهان  یامنطقه 

ب  یریشگیپ  آفر  یهای ماریاز  و  شده  قایاروپا  اند،  منتشر 

بررس نتا  یمورد  گرفت.  م  جیقرار  در    دهدینشان  که 

ا  یاریبس دستورالعمل یاز  روشن  و  اهداف    یهاها، 

  دیمشابه هستند، با تأک یاز دنگ  یریشگیپ  یبرا یشنهادیپ 

و هدفمند مناطق آلوده    ع یسر  ییها، شناسا بر کنترل پشه 

حال،    نینظارت و کنترل. با ا  ندیو مشارکت جامعه در فرآ

ا  یراهکارها با  روش   ی ماریب  نیمبارزه  چند  به  محدود 

د  شناخته که  است  آندستورالعمل   شتر یب  رشده  به  ها  ها 

ها، نظارت  کشاشاره شده است، از جمله استفاده از حشره

جمع بر  آگاهپشه   تیمستمر  و  جوامع   یبخشیها،  به 

 .یمحل

است    شیدر حال افزا  یدنگ  یمار یخطر ب  نکهیتوجه به ا  با

آن قرار دارند،    وعیش  دیتحت تهد   ایدر دن  یادی و مناطق ز

روشدستورالعمل   نیا و  عنوان   یها ها  به  کنترل 

ومطرح شده  یماریب  تیریمد  یبرا  ییراهکارها به    ژهیاند. 

کشورها ا  ییدر  معرض    رانیمانند  در  است  ممکن  که 

ب گ  یماریب  نیا  شتریگسترش  از   رند،یقرار  استفاده 

علاوه    نه،یزم  ن یدارد. در ا  یادی ز  تیمشابه اهم  یراهکارها

روش دستورالعمل  ی هابر  در  شده  برخذکر  اقدامات    یها، 

د. به عنوان مثال،  نمؤثر باش  تواند یم  زین  رانیا  یخاص برا

پشه   عیتوز از  استفاده  تشکو  آلوده،  مناطق  در    لیبند 

استان  یبخشنیب  یتخصص  یهاکارگروه انجام  در  و  ها 

حشره   یهامراقبت قابل  به  تواندیم  یشناسچک  طور 

 .کمک کند یماریبه کاهش خطر گسترش ب یتوجه

چالش  ن یا  با  ن یا  یاجرا  یبرا  یمختلف  یهاحال، 

کشورهادستورالعمل  در  ا  یی ها  دارد.    رانیمانند  وجود 

  یهاستمیدر س  یی نارسا  ،ی مانند کمبود منابع مال  یمسائل

پا اجتماع   شی نظارت و  فرهنگ  یو مشکلات    توانندیم  ی و 

کند اجرا  ی باعث  برنامه  یدر  و    یریشگیپ   ی هاکامل 

ا شوند.  محدودچالش  نیکنترل  با  در    ی هاتیها  موجود 

واکسن  یدسترس واکسبه  محدود  پوشش  و   ون یناسیها 

ا( 26)  شوند یم  د یتشد   یهایهمکار  تیراستا، تقو  نی. در 

جوامع   یمحل  ی هاتیظرف  ش یافزا  ،یبخشانیم آموزش  و 

موانع   نیبرخوردار است تا بتوان ا  یاژهیو   تیهدف از اهم

برا کرد.  برطرف  کنترل،    یاثربخش  شیافزا  یرا  اقدامات 

ز  یضرور که  مولکول  یها رساخت ی است  و    ینظارت 

خدم  یدسترس  ابند،یبهبود    صیتشخ   یبهداشت  اتبه 

برنامه  تیتقو و  عموم  یآموزش  یهاشود    یبرا  یبهداشت 

تغ  ی آگاه  شیافزا شوند    رییو  اجرا  بر  (27)رفتار  علاوه   .

روش  ن،یا اولو  نینو  ی هاتوسعه  و  ناقل    یبندتیکنترل 

  ی در استراتژ   دیبا  ونیناسیواکس  یبرا  ریپذ بیآس  یهاگروه

ب بار  کاهش  ا  یدنگ  یماریجامع    شودگنجانده    رانیدر 

 ک، یستماتیهماهنگ و س  یکردیاز رو  ی. با برخوردار(28)

برا  تیظرف  تواندی م  رانیا را  ش  یر یشگیپ   یخود    وع یاز 

بهداشت  تیتقو  ی دنگ  یماریب خطرات  و    یعموم  یکرده 

    .(29) را کاهش دهد  یماریب نیاز ا یناش

تجرب  تواندی م  رانیا کشورها  اتیاز  در    گرید   یموفق 

فناور از  روش  ن،ینو  یهایاستفاده   یکیولوژیب  یهامانند 

جمع  یبرا بهرهپشه  تیکاهش  برا  یبردارها،    نیا  یکند. 

 ی منابع لازم برا  نیمناسب و تأم  یهارساختیز  جاد یکار، ا

 ت یتقو  یبرا  ، به علاوه است.    یضرور  هایفناور  نیا  یاجرا 

کنترل پ   یاقدامات  دنگ  یریشگیو    یهاتیظرف  جادیا  ، یاز 

زم  دیجد منابع    نیتأم  ص،یتشخ  یهاشگاهیآزما  نهیدر 

است.    یها ضرورکنترل پشه   یبرا  زاتیو تجه  ی مال  ،یانسان

 ق یو تطبسایر کشورها  اتیاز تجرب یبرداربا بهره د یبا رانیا

شراآن  با  و    ی هابرنامه  ، یبوم   طیها  بخشد  بهبود  را  خود 
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بروز دنگ  یاقدامات مؤثر از   یریجلوگ  ، یدر جهت کاهش 

  د یبا  ن،یهمچن  انجام دهد.  یعموم  متو ارتقاء سلا  انیطغ

آموزش  ی ابیماریب  ی هاستم یس کادر    یهافعال،  به  مستمر 

و    یپاش مانند سم  نیلمؤثر کنترل ناق  یهاو روش  یبهداشت

باکتر از  تقو  د یمف  یهایاستفاده  نها  تیرا  در    ت،یکرد. 

ک  یگذارهیسرما توسعه  و    قیدق  یصیتشخ  یهاتیدر 

برابه   زین  ی دنگ  روسیو   یهاپ یسروت  صیتشخ  یموقع 

  است. یضرور  یماریکنترل مؤثر ب یبرا

زیست محیط  پایه مدیریت  از  مؤثرترین  اییکی  و  ترین 

پشهروش کنترل  برای  است.  ها  دنگی  بیماری  ناقل  های 

ها از طریق های لاروی پشهاین رویکرد بر کاهش زیستگاه

ویژه در مناطق  تغییرات محیطی متمرکز است. در ایران، به 

آب شرایط  که  شرقی  جنوب  و  رشد  جنوبی  برای  وهوایی 

رسانی و مدیریت  های آبستمبهبود سی ها مساعد است،پشه

جامد ایجاد می پسماندهای  از  توجهی  قابل  طور  به  تواند 

پشهزیستگاه لاروی  کند های  جلوگیری  برای  (30)  ها   .

آب  به  دسترسی  که  روستایی  و  شهری  مناطق  در  مثال، 

که  لوله  آب  ذخیره  مخازن  از  استفاده  است،  کشی محدود 

شده طراحی  درستی  تخمبه  مانع  و  پشهاند  ها  گذاری 

باشد. همچنین،شوند، میمی مؤثر  آوری و دفع  جمع  تواند 

زباله لاستیکمناسب  مانند  تجزیه  غیرقابل  های  های 

پلاستیکی ظروف  و  زیستگاه فرسوده  عنوان  به  های  که 

کنند، از اهمیت بالایی برخوردار است. این لاروی عمل می

پشه  به کاهش جمعیت  تنها  نه  کند،  ها کمک میاقدامات 

شود.  بلکه به بهبود شرایط بهداشتی عمومی نیز منجر می

اقدامات، این  کنار  خیابان در  انسداد  نظافت  رفع  و  ها 

شده زهکش مسدود  کاهش  می  نیز   های  به  تواند 

 .های پشه کمک کندزیستگاه

شیمیایی مواد  از  مدیریت   استفاده  برای  مکملی  عنوان  به 

پشه  کنترل  در  زیست  این محیط  است.  شده  پیشنهاد  ها 

پاشی باقیمانده و  ها، سمها شامل استفاده از لاروکشروش

بهسم ایران،  در  است.  باز  فضای  شرایط پاشی  در  ویژه 

تواند به کاهش  می پاشی باقیماندهسم اضطراری و اپیدمی،

. با این حال، تأکید  (29)  ها کمک کند سریع جمعیت پشه

روش این  که  است  مانند  شده  اقدامات  سایر  با  باید  ها 

کنترل لاروها و مشارکت جامعه همراه شوند تا تأثیرگذاری 

مواد  از  استفاده  در  باشند.  داشته  بلندمدت 

ایمنی شیمیایی، نکات  این  رعایت  است.  ضروری  امری 

اپراتورهای  برای  حفاظتی  تجهیزات  از  استفاده  شامل 

و    ها کششرهپاشی، نظارت دقیق بر نحوه استفاده از حسم

 مانده پس از عملیات است. دفع ایمن مواد باقی

بیولوژیکی روش کنترل  از  برای یکی  پایدار  و  نوین  های 

پشه  جمعیت  این  کاهش  است.  دنگی  بیماری  ناقل  های 

ماهی مانند  موجوداتی  معرفی  شامل  شکارچی  روش  های 

ویژه در مناطق  است. در ایران، به ها  یاز باکتر  یبرخلارو و  

توانند  ها میجنوبی مانند سیستان و بلوچستان، این روش

مورد  ناقلین  کنترل  جامع  استراتژی  از  بخشی  عنوان  به 

مثال، برای  گیرند.  قرار  ماهی استفاده  از  های  استفاده 

پشه گامبوزیا لارو  میکه  شکار  را  میها  در  کنند،  تواند 

حال،  تانک این  با  باشد.  مؤثر  آب  ذخیره  بزرگ  های 

هایی نظیر هزینه، دشواری پرورش این موجودات در چالش

 pH های محیطی مانند دما وو محدودیت،مقیاس وسیع  

ایران، در  دارد.  وجود  تحقیقات سرمایه آب  در  گذاری 

هزینه و  های کمو توسعه روش  مرتبط با کنترل بیولوژیکی

می کمک مؤثر  بلندمدت  در  بیماری  بار  کاهش  به  تواند 

همچنین، تحقیقاتی  کند.  مؤسسات  با  همکاری 

فناوری المللیبین و  دانش  انتقال  این  برای  در  نوین  های 

اثربخشی این روشزمینه می   ها کمک کند تواند به بهبود 

(31). 

نقش کلیدی در کنترل   بسیج اجتماعی و آموزش عمومی 

مردم   آگاهی  افزایش  بر  رویکرد  این  دارد.  دنگی  بیماری 

روش رفتارهای  درباره  تغییر  و  بیماری  از  پیشگیری  های 

در  است.  متمرکز  پسماند  و  آب  مدیریت  با  مرتبط 

محلیبرنامه ایران، جوامع  برای  آموزشی  به  می های  تواند 

مثال،   برای  کند.  کمک  بیماری  شیوع  خطر  کاهش 

درباره  آموزش  مردم  و  بهداشتی  کادر  به  مستمر  های 

پشه  اهمیت از  توری استفاده  محافظبندها،  و    های 

زبالهروش صحیح  دفع  تماس  می های  کاهش  به  تواند 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijr

e.
v2

1i
1.

19
49

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                            14 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ijre.v21i1.19496
https://journals.tums.ac.ir/irje/article-1-7437-en.html


 نژادقادری و همکاران  ◄80

ناقل کمک کند. همچنین، با  ای و های رسانهبرنامه انسان 

آگاهیکمپین  رفتارهای  می بخشیهای  تغییر  به  توانند 

بیماری  کنترل  در  جامعه  مشارکت  افزایش  و  اجتماعی 

ایران، در  کنند.  همکاری  کمک  میانتقویت  بخشی  های 

سازمان بهداشت،  وزارت  جوامع  بین  و  زیست  محیط  های 

برنامهمی محلی این  مؤثر  اجرای  به  کند.  تواند  کمک  ها 

این، بر  روش علاوه  از  مانند  استفاده  ارتباطات  نوین  های 

پیامشبکه  و  اجتماعی  موبایلیرسانهای  به  می های  تواند 

جامعه   مشارکت  بهبود  و  اطلاعات  به  دسترسی  افزایش 

 .(32) کمک کند

یکپارچه  است.  سازیرویکرد  مؤثر  بسیار  ناقلین  کنترل  در 

ایران، زباله جمع  در  چارچوب آوری  در  جامد  های 

دنگیبرنامه کنترل  کاهش  می های  بر  مثبتی  اثرات  تواند 

مگس باشد.  جمعیت  داشته  جوندگان  و  خانگی  های 

به دنگی  ناقلین  کنترل  ناقل  همچنین،  اشتراک  دلیل 

میبیماری دیگر،  این  های  شیوع  خطر  کاهش  به  تواند 

این بیماری مؤثر  اجرای  برای  کند.  کمک  نیز  ها 

سازمان رویکرد، بهداشت،  وزارت  بین  های  هماهنگی 

مرتبط نهادهای  سایر  و  زیست  در   محیط  است.  ضروری 

کارگروه ایران، بینایجاد  تخصصی  به  می بخشیهای  تواند 

برنامه اجرای  و  ناقلین کمک  بهبود هماهنگی  کنترل  های 

این، بر  علاوه  برنامه کند.  ارزیابی  توسعه  و  نظارت  های 

نقاط   مداوم شناسایی  و  مداخلات  اثربخشی  برای سنجش 

برنامه قوت  و  میضعف  استراتژی ها  بهبود  به  های  تواند 

 .کنترل بیماری کمک کند

از   جامع  تحلیل  یک  ارائه  وجود  با  مطالعه  این 

و  آئدس  المللی در زمینه کنترل پشه  های بیندستورالعمل 

همراه  بیماری محدودیت  چندین  با  آن،  از  منتقله  های 

است. نخست، ماهیت مرور روایتی این پژوهش باعث شده  

از یک چارچوب سیستماتیک و معیارهای د  قیق  است که 

و ارزیابی کیفی مطالعات    برای جستجوی منابع، غربالگری

می امر  این  نشود.  تعمیم استفاده  قابلیت  میزان  بر  تواند 

ها و جامعیت پوشش منابع تأثیر بگذارد. دوم، تمرکز  یافته

دستورالعمل  بر  مطالعه  بیناین  نظر  های  در  بدون  المللی، 

گرفتن تجربیات کشورها و شواهد عملیاتی، ممکن است از 

محدودیت کاربردی  برای لحاظ  نتایج  تفسیر  در  هایی 

و سیاست کشوری  مطالعات  بررسی  باشد.  داشته  گذاران 

درس  میآموخته تحلیل  اجرایی  مطالعات  توانهای  در  د 

گیرد قرار  توجه  مورد  یک  آینده  ارائه  عدم  سوم،   .

جغرافیایی  جمع  گستره  و  فراوانی  از  کمی  بندی 

دستورالعمل استراتژی  در  پیشنهادی  از  های  دیگر  یکی  ها 

میمحدودیت که  است  مطالعه  تحلیل    دتوانهای  قالب  در 

توصیه  اقدامات  فراوانی  یا  آینده  شده  آماری  مطالعات  در 

گزارش فرآیند  در  همچنین،  شود.  جزئیات  ارائه  دهی، 

به منابع  غربالگری  و  جستجو  نحوه  با  کامل  مرتبط  طور 

مستند نشده است. علاوه بر این، با وجود بررسی گسترده  

های اختصاصی از المللی، عدم وجود دستورالعمل منابع بین

منطقه  دفتر  برای سوی  بهداشت  جهانی  سازمان  ای 

تحلیل   امکان  شدن  محدود  موجب  شرقی،  مدیترانه 

 ای شده است.  منطقه 

 گیرینتیجه 
پشه  کنترل  جمله  از  مختلفی  برنامهراهبردهای  های  ها، 

روش از آموزشی،  استفاده  و  بیولوژیک  مبارزه  های 

پشهفناوری کنترل  برای  نوین  پیشنهاد    آئدسهای  های 

و گسترش   یدنگ  یماریب   یجد  د یبا توجه به تهداند.  شده

  ی برا   قیبسته منسجم و دق  کی  دیبا   ،یآن در سطح جهان

ب  تیریمد کنترل  اجرا   یدر سطح کشور طراح  یماریو  و 

برا مانند    یبحران  یوهایاز ورود به سنار  یریجلوگ  یشود. 

 اقدامات است که    یگسترش گسترده ناقل در کشور، ضرور

  یو کنترل ناقل به دقت در تمام سطوح اجتماع   رانهیشگیپ 

  یهابرنامه  نیامر شامل تدو  نای  شود.  ی سازادهیپ   ی و دولت

از فناور  یسازیبوم   ش یپا  یبرا  ن ینو  یهایشده، استفاده 

در خصوص   یعموم  یآگاه  تیو تقو  هایدمیاپ   ینیبشیو پ 

پشه   یریشگیپ  گسترش  آینده  از  مطالعات  است.  ها 

روشمی از  از توانند  استفاده  با  سیستماتیک  مرور  های 

های استاندارد بهره ببرند، شواهد کشوری و تجارب پروتکل

المللی بررسی کنند  های بینعملی را در کنار دستورالعمل
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تحلیل و  و  جغرافیایی  گستره  بررسی  برای  را  کمی  های 

 .های مختلف ارائه دهندمیزان توصیه استراتژی 

 

 

 ی تشکر و قدردان
امن  ی عال  یشورا  رخانهیدباز   و  وزارت ی،  ایغذ  تیسلامت 

پزشک آموزش  و  درمان  این  بهداشت،  مالی  حمایت  که  ی 

 کنیم. پروژه را انجام دادند، تشکر می
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: Dengue fever is a viral disease transmitted by Aedes 
aegypti and Aedes albopictus mosquitoes, seriously threatening public health. Therefore, 
prevention and control strategies are critical, given the lack of effective treatment. This 
study aimed to combine international guidelines for controlling Aedes mosquitoes and 

managing dengue fever. 
Methods: This narrative review focused on international guidelines for preventing and 
controlling dengue fever and Aedes mosquitoes. Reputable international sources were 
reviewed, and the selection criteria included the credibility of the issuing organization, 
focus on vector-borne diseases, and adaptability to different environmental conditions. 
Key data from each guideline, including objectives, main messages, and recommendations, 
were extracted. The search timeframe was extended to 2024 and conducted on 

international websites. 
Results: International guidelines emphasized an integrated approach to vector control. 
Environmental strategies include sustainable water system management, stagnant water 
elimination, and safe waste disposal. Chemical controls stress the cautious use of larvicides 
and insecticides while strictly adhering to resistance management protocols. Biological 
interventions, such as introducing predator species into water bodies, were recommended 
in specific conditions. The guidelines also highlighted community engagement and 
education and advocate for intersectoral collaboration. Innovative tools such as 
insecticide-treated materials, lethal traps, and disease trend prediction technologies were 

also endorsed. Social mobilization and intersectoral cooperation were key elements for 

long-term success . 
Conclusion: International dengue control strategies combine a multifaceted approach, 
integrating environmental management, chemical and biological control, and community 
engagement. Implementing these guidelines  as well as technological advancements, and 
international collaboration can significantly reduce the global burden of dengue fever. 
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