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! باز استوگو باب گفت: درماتولوژي مبتني بر شواهد

  ؛سردبير محترم
هفتمـين سـمينار پزشـكي مبتنـي بـر          «در جريان   

 كـه مهرمـاه سـال       »درماتولوژي، زيبايي و ليزر   : شواهد
هـاي   جاري توسـط مركـز آمـوزش و پـژوهش بيمـاري         

پوست و جذام دانشگاه علوم پزشكي تهران برگزار شـد،      
رغم گذشت قريـب سـه       متوجه اين مهم شديم كه علي     

شـواهد  دهه از آغاز حركـت مهـم پزشـكي مبتنـي بـر              
(Evidence-Based Medicine [EBM]) كماكـــان ،

ي اين رويكرد به پزشـكي نـزد         ابهامات متعددي درباره  
برخي از همكاران كه خود اهل مطالعـه و برخـوردار از             

بـه همـين دليـل و       . روز هـستند، وجـود دارد      دانش بـه  
 در  EBMعنـوان كـساني كـه از ابتـداي آشـنايي بـا               به

 تخصـصي   ي  يكـرد در رشـته    كارگيري اين رو   راستاي به 
 هاي پوست يعني درماتولوژي مبتني بر شـواهد        بيماري

(Evidence-Based Medicine [EBM])  تــــلاش
ي  ، برآن شديم تا با وفـاداري بـه ذات نقادانـه           1ايم كرده

EBM       نهـادن بـه توجـه       ، با نگارش اين نامه ضـمن ارج
 تحـسين همكـاران، دري را بـراي بـه اشـتراك             درخورِ

 در ايـن    EBDنظـرات همكـاران منتقـد        هگذاشتن نقط 
 .نشريه بگشاييم

شـويم كـه     نخست، آشكارا اين مهـم را يـادآور مـي         
رويكرد مبتني برشواهد به پزشكي ماننـد هـر رويكـرد           

انتقاد و   .ه و ايراد نيست   هديگري به اين رشته بدون شب     
 در نشريات معتبر پزشـكي بـه        EBMكشيدن   به چالش 

بـي در قالـب يادداشـت       و بـا انتـشار مطل      دو دهه قبـل   
ــشريه ــردبير در نـــ ــوانLancetي  ســـ ــا عنـــ   :  بـــ

»Evidence based medicine, in its place« 
و همفكران ايشان بـا      Sackettالبته دكتر   . 2گردد بازمي

 پاسـخ مناسـبي     BMJي معتبر    اي در نشريه   انتشار نامه 
  .3و4به آن مطلب دادند

هــاي اخيــر نيــز در مقــالات متعــددي بــه  در ســال
 پرداختـه شـده كــه از آن   EBMشكلات مربـوط بـه   م ـ

 و همكاران كـه     Greenhalghي   توان به مقاله   جمله مي 

ايـن  . 5 اشاره كـرد   ، منتشر شد  BMJ در   2014در سال   
هــايي از آن در نخــستين ســخنراني  مقالــه كــه بخــش

ي مــشكلات  ســمينار مزبــور مطــرح شــد، دربرگيرنــده
ي  اسـت كـه در برخ ـ      EBMي مربـوط بـه       شـده  دانسته

در . شده توسط همكـاران وجـود داشـت     انتقادات مطرح 
و  EBMي سمينار نه فقـط چـالش هـاي           همان جلسه 

ها مورد بحث قرار گرفـت، بلكـه    راهكارهاي مقابله با آن   
هـاي اخلاقـي     توضيحاتي درخصوص انتقادات به جنبـه     

 ـاين رويكرد نيز ارا    جـاي شـگفتي نيـست كـه        . ه شـد  ئ
اشتند، اين ذهنيت   همكاراني كه در آن جلسه حضور ند      

 و EBMرا داشته باشند كه برگزاركنندگان سمينارهاي 
EBD              تنها به نكات مثبـت ايـن رويكـرد پرداختـه و از 

بر آن، اين    علاوه. زنند طرح مشكلات مربوطه سر باز مي     
هايي كه در آن جلسه به برخي انتقادات  عزيزان از پاسخ

ع بـوده   اطلا  داده شده بود، بي    EBMو ابهامات پيرامون    
پـيش از    چنان به ايرادات، انتقادات و ابهاماتي كـه        و هم 

 مورد بحث   EBMمقالات و كتب مرتبط با      در  اين بارها   
هـا   زدايي شده و پاسخ مناسبي بـه آن        قرار گرفته، ابهام  

 .كردند ، استناد مي1و6-8داده شده
ي كلام آنكه اين نامه نه با هدف دفاع تمـام            خلاصه

ين نگرش نوشته شده كه فرصـتي        بلكه با ا   EBDقد از   
مناســب را بــراي منتقــدان ايــن حركــت كــه بعــضاً از  

هـاي   همكاراني هستند كه فراست، دانـش و توانمنـدي        
ي درمـاتولوژي كـشور پوشـيده نيـست،          ها بر جامعه   آن

براي آشنايي  . فراهم آورد تا نظرات خود را طرح نمايند       
امـون  ها و انتقـادات پير     هرچه بيشتر همكاران با چالش    

EBM  ي حاضر در حال تدوين مطالبي       ، نگارندگان نامه
هستند كه در كنار بيان مشكلات و انتقادات مربوط بـه          

EBM شده توسط  ي راهكارهاي توصيه هئ به ارا،ها در آن
 .نظران اين حيطه نيز پرداخته شود صاحب

هاي پوست، پزشكي مبتني بـر        بيماري :ها كليدواژه
 شواهد، پزشكي

  نامه به سردبير
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Evidence-based dermatology: It is open to debate!  
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Three decades have passed since the first time evidence-based 
medicine (EBM), in its current form, was introduced. 
Arguably, over the past two decades it has been the most 
significant movement in medicine. There is no need to 
emphasize any approach to clinical medicine practice, 
including EBM, has its proponents and opponents. Certainly, 
EBM has been subjected to many challenges and criticisms. 
Some of those challenges are basically related to 
misunderstanding and misinterpretations of EBM. However, 
there are some challenges that are real and are acknowledged 
by the most loyal EBM supporters. After hearing some 
criticisms posed by few knowledgeable and competent 
dermatologists during the recently held 7th Evidence-Based 
Dermatology (EBD) seminar in Tehran, the authors of this 
letter, two of the pioneers of EBD in Iran, decide to open a 
gate for sharing and discussing different viewpoints on EBM 
and EBD. 
Keywords: dermatology, evidence-based medicine, medicine 
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