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زض تعـسازي اظ هطالعـات    ٍ هعهي اؾتٍ التْاتي قايع، پؿَضياظيؽ يك تيواضي  صهيٌِ ٍ ّذف:
. اظ آًجـا كـِ   قسُ اؾتعَاضو كاضزيٍَاؾكَلاض هحؿَب  ٍايجاز تيواضي  اظ عَاهل ذططچاقي 

قيَع ٍ قـست چـاقي ٍ اضتثـان آى تـا تيوـاضي       ي اپيسهيَلَغي زض ظهيٌِ ي تاكٌَى ّيچ هطالعِ
پؿَضياظيؽ زض ككَض اًجام ًكسُ اؾت، ايي هطالعِ تا ّسف تطضؾـي ايـي هَضـَع زض تيوـاضاى     

 كٌٌسُ تِ زضهاًگاُ پَؾت تيواضؾتاى ضاظي اًجام گطفت. هطاجعِ
 

 پؿَضياظيؿـي  تيواض 106هقطعي تَز كِ زض  ـ تَنيفي ي ايي پػٍّف، يك هطالعِ سٍؽ اجشا:
پلاک تايپ كِ ّيچ زضهاى ؾيؿتويكي زضيافت ًكطزُ تَزًس اًجام گطفت. اطلاعـات هـَضزً ط   

آٍضي ٍ زض  جوـع  لگـي ، ٍظى، جٌؽ، ؾي، زٍض كوـط ٍ زٍض  (PASI)، قست تيواضي BMIهاًٌس 
 ّا ٍاضز قسًس. فطم ثثت زازُ

 
 BMIاظ افطاز  %08/32ٍظى ٍ  زاقتٌس كِ اضافِ 30تا  25تيي  BMI ،% اظ افطاز45/42 ّب: بفتِي

ٍ  6/52/30زض ظًاى هَضزهطالعـِ   BMIهياًگيي  قَز. زاقتٌس كِ چاقي هحؿَب هي 30تالاي 
تَز كِ اظلحاظ آهاضي تفاٍت هعٌازاضي تيي زٍ  7/46/27 زض هطزاى هَضز هطالعِ BMIهياًگيي 

 تطاؾـاؼ قست تيواضي  تِ 143/0تسًي تا ضطية  ي قاذم تَزُ .(=02/0P) گطٍُ ٍجَز زاقت
PASI ٍاتؿتِ تَز كِ ايي ٍاتؿتگي ًيع اظلحاظ آهاضي هعٌازاض ًكس (114/0P=). 
 
. ّطچٌـس  % اظ تيواضاى اضافِ ٍظى زاقتِ يا تِ چاقي هثتلا تَزًس32زض ايي هطالعِ  گيشي: ًتيجِ

تـسًي پيـسا ًكـطز، ٍلـي      ي هعٌازاضي تيي قست تيواضي ٍ قاذم تَزُ ي ًتايج هطالعِ ها ضاتطِ
  .ٍجَز زاقتتسًي تالا  ي ي قست تيواضي ٍ قاذم تَزُتيضعيفي  ٍاتؿتگي
 

 تسًي ي پؿَضياظيؽ، چاقي، قاذم تَزُ ّب: وليذٍاطُ
 

 26/07/1396پصيطـ هقالِ:      04/06/1396زضيافت هقالِ: 
 

 125-130(: 3) 8ي  زٍضُ، 1396 پاييعپَؾت ٍ ظيثايي؛ 
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 مقدمه

اٮشٽلبث    ؼدؿٹضابظاؽ ا٥ ثیٳلبضی دبدٹٮٹاؾل٧ٹاٲٹ  

زضنلس اٞلطاز    3سلب   1قبإ ٸ اسٹااٳیٹٴ اؾز ٦ٻ  ،ٲعٲٵ

٦ٷس. االٵ ثیٳلبضی سٳلبٰ ؾلٷیٵ ضا      ٲ  جبٲٗٻ ضا ٪طٞشبض

زض٪یط ٦طزٺ ٸٮ  قطٸٔ زض ؾٷیٵ دبایٵ کلب٦  اظ ؾلیط   

ثلطٸظ   کلسا٦رط سلطی اؾلز.    ثجلبر  ثبٮیٷ  قلساسسط ٸ ثل   

 ؾلبٮ٫   60سلب   50ثیٳبضی زض اٸاا٭ ثٯلٹ٘ ٸ ؾلذؽ زض   

ټللبی  دٹؾللش  قللبإ دلل ٤   ثبقللس. سٓللبټطار  ٲلل 

ټب، ظاٶٹټلب ٸ   ٲعٲٷ  اؾز ٦ٻ ثیكشط آضٶج ی زټٷسٺ دٹؾشٻ

سٓلبټطار ثیٳلبضی زض    .1-٦3ٷلس  ٲل   دٹؾز ؾط ضا زض٪یط

اظ ثٽجلٹزی ٸ  ټبا   َٹ٬ ظٶس٪  اٞطاز ٲشٛیط ثٹزٺ ٸ زٸضٺ

قلٹز. ٸؾلٗز ٸ قلسر ثیٳلبضی سٷلٹٔ       ٲ  ٖٹز ٲكبټسٺ

( %80زټس. ا٦رلط ثیٳلبضاٴ )کلسٸز     ٲ  ای ٶكبٴ ٪ؿشطزٺ

ثیٳلبضاٴ  % ٦20ٻ زض  ثیٳبضی ٲحسٸزسطی زاضٶس زضکبٮ 

 قٹز.  ٲ  ای ٲكبټسٺ يباٗبر دٹؾش  ٪ؿشطزٺ

االٵ ثیٳلبضی    ،ٸٲیلط  ضٚٱ ضاؿل٥ دلبایٵ ٲلط٨    ٖٯ 

ا٢شهبزی ظابزی ټٱ ثطای ثیٳبضاٴ ٸ ټبی  ٸ ټعاٷٻ ٶبسٹاٶ 

٦ٷلس.   ٲ  ټٱ ثطای ؾیؿشٱ ثٽساقش  زضٲبٶ  ٦كٹض ٸاضز

   ثیٳبضاٴ ثؿلیبض ثلبه  ثیط ثیٳبضی ثطضٸی ٦یٟیز ظٶس٪أس

ثلٹزٴ اسیٹٮلٹغی االٵ ثیٳلبضی      . ثب ٸجٹز ٶبقلٷبذشٻ اؾز

٭ غٶشی٧ل ، ؾیؿلشٱ ااٳٷل  ٸ     چلٹٴ ٲؿلب   ٖٹاٲٯ  ټلٱ 

  پژٍّط یهمبلِ
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 .  4ٖٹاٲ٭ ٲحیُ  زض ااٵ ثیٳبضی ٲُطد ټؿشٷس

ثلبه   BMIزض ٲیبٴ ٖٹاٲ٭ ٲحیُ  ٶ٣لف ؾلی٫بض ٸ   

ثلط ټٳطاټل  زض    ثبقس. چب٢  ٖل ٸٺ  ٲ  ثؿیبض ٢بث٭ سٹجٻ

ٶیلع اظ   ٖطٸ٢ل   لل  ٢ٯجل  اایبز ٖٹاضو اایبز ثیٳبضی زض 

. اظ آٶیلب ٦لٻ سلب٦ٷٹٴ    5ٸ6ثبقس ٲ  ٖٹاٲ٭ ذُط ٲحؿٹة

قیٹٔ ٸ قلسر   ی ادیسٲیٹٮٹغی زض ظٲیٷٻ ی ټیچ ٲُبٮٗٻ

چب٢  ٸ اضسجلبٌ آٴ ثلب ثیٳلبضی دؿلٹضابظاؽ زض ٦كلٹض      

اٶیبٰ ٶكسٺ اؾز، ٲُبٮٗبر ثیكشطی ٲٹضز ٶیلبظ ثلٹز سلب    

زؾلز آٸضز ٸ   ٻثشٹاٴ اَ ٖبر هظٰ زض االٵ ظٲیٷلٻ ضا ثل   

ثیٳبضاٴ دؿٹضابظاؿ  اظٶٓط ، زضنٹضر سح١٣ ااٵ ٞطيیٻ

چب٢  ٸ دیك٫یطی ٸ ٦ٷشلط٬ آٴ ٲلٹضز دی٫یلطی ز٢یل١     

زضٲبٴ ثیٳبضی ٸ  ی ٸؾیٯٻ ټٱ ټعاٷٻ ٢طاض ٪یطٶس، سب ثساٵ

 ٦بټف زټیٱ.   ټٱ ثبض ٖٳٹٲ  ثیٳبضی ضا

  ازاجروش 

ٲ٣ُٗل   ل   سٹنلیٟ   ی ااٵ دلػٸټف، ال٥ ٲُبٮٗلٻ   

ثیٳبضاٴ دؿٹضابظاؿ  د ٤  ،بٮٗٻٲٹضزٲُ ی جبٲٗٻ .اؾز

زضٲبٶ٫بٺ دٹؾز ثیٳبضؾلشبٴ ضاظی  ٦ٷٷسٺ ثٻ  سباخ ٲطاجٗٻ

٦ٻ سب٦ٷٹٴ ټیچ زضٲلبٴ ؾیؿلشٳی٧     ؾب٬ ثٹزٶس 2َ  

 زضابٞز ٶ٧طزٺ ثٹزٶس. 

ټب ثب ٲطاجٗٻ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ دٹؾز  آٸضی زازٺ ثطای جٳٕ

اَ ٖلبر   ی ظٲبٶ  ٲُبٮٗلٻ  ی ثیٳبضؾشبٴ ضاظی زض ٞبنٯٻ

 ،(PASI ثطاؾلبؼ قسر ثیٳبضی ) ،BMI ٲٹضزٶٓط ٲبٶٷس

زٸض ٦ٳط ٸ زٸض ټیخ ضا اظَطال١ ٲٗباٷلٻ ٸ    ،ؾٵ ،جٷؽ

ټلب ٸاضز   آٸضی ٦لطزٺ ٸ زض ٞلطٰ ثجلز زازٺ    ٲكبټسٺ جٳٕ

قسٶس. ٸظٴ )ٸظٴ ثسٴ ثب کسا٢٭ دٹقف ٸ ثلسٸٴ ٦ٟلف   

سلطاٵ ٶبکیلٻ    )ثبضال٥  ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸظٶٻ(، ٢س، زٸض ق٧ٱ

َجیٗ  ٢طاضزاضز ٦ٳط زض کبٮش  ٦ٻ ٞطز زض اٶشٽبی ثبظزٰ 

ثلیف اظ  ٸ ثسٸٴ سحٳی٭ ٞكبض ثٻ ثسٴ ٞطز ٦ٻ زٸض ق٧ٱ 

 102 ثللیف اظٸض قلل٧ٱ ٲشللط زض ظٶللبٴ ٸ ز  ؾللبٶش  88

 قلٹز(،  ٲل   ٲشط زض ٲطزاٴ چب٢  ق٧ٳ  ٲحؿٹة ؾبٶش 

)ٸظٴ ثطکؿت ٦یٯٹ٪طٰ س٣ؿیٱ ثط ٢س ثٻ  BMI، ٮ٫ٵزٸض 

)ٶؿجز زٸض ٦ٳلط   PASI ،WHR ثطکؿت ٲشط(، 2سٹاٴ 

 WHRزض ظٶلبٴ ٸ   8/0 ثیف اظ WHRثٻ زٸض ثبؾٵ ٦ٻ 

 زض ٲللطزاٴ چللب٢  قلل٧ٳ  زضٶٓللط ٪طٞشللٻ  1 ثللیف اظ

 ثٹزٶس. قٹز( ٲ 

 ها یافته

ٸاضز  ؾلبٮٻ  13-74 ٶٟلط ثیٳلبض   106زض ااٵ ٲُبٮٗلٻ  

%( ٲلطز ثٹزٶلس.   6/73) ٶٟلط  78قسٶس ٦ٻ اظ االٵ سٗلساز   

ٸظٴ ثیٳبضاٴ ثلیٵ   ؾب٬ ثٹز. 5/41ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ ثیٳبضاٴ 

 ز.٦یٯٹ٪طٰ ٲشٛیط ثٹ 130سب  45

 ٦18ٳشلط اظ   BMI ،اٞطاز ٸاضزقسٺ ثٻ ٲُبٮٗٻ 94/0%

 (،ٶطٲلللب٬) 25سلللب  18ثلللیٵ  BMI %5/24، (ٸظٴ ٦لللٱ)

45/42% BMI  اظ 1/32ٸ  (ٸظٴ ايلبٞٻ ) 30سلب   25ثیٵ %

 ( زاقشٷس.چب٢ ) زاقشٷس ٦ٻ 30ثبهی  BMIاٞطاز 

زض  ٸ 8/826/11 ٲیبٶ٫یٵ قلسر ثیٳلبضی زض ظٶلبٴ   

بضی سٟللبٸر ثللٹز ٦للٻ اظٮحللبِ آٲلل  8/700/13 ٲللطزاٴ

ٲیلبٶ٫یٵ  . (=25/0P) ټب ٲكبټسٺ ٶكس ٲٗٷبزاضی ثیٵ آٴ

BMI 6/5 زض ظٶللبٴ2/30 ٸ ٲیللبٶ٫یٵBMI زض ٲللطزاٴ 

7/46/27   ثٹز ٦ٻ اظٮحبِ آٲبضی سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ثلیٵ

ٲیلبٶ٫یٵ ٶؿلجز زٸض   . (=02/0P)زٸ ٪طٸٺ ٸجٹز زاقز 

ٸ ٲیبٶ٫یٵ ٶؿلجز زٸض   2/09/0 ق٧ٱ ثٻ ثبؾٵ زض ظٶبٴ

ثلٹز ٦لٻ اظٮحلبِ     63/093/0 ٲطزاٴثٻ ثبؾٵ زض  ٱق٧

ټللب ٲكللبټسٺ ٶكللس  آٲللبضی سٟللبٸر ٲٗٷللبزاضی ثللیٵ آٴ

(608/0P=) .54/0 ٲیللبٶ٫یٵ ؾللٵ زض ظٶللبٴ2/43 زض  ٸ

ثلٹز ٦لٻ اظٮحلبِ آٲلبضی سٟلبٸر       00/139/40ٲطزاٴ 

  .(=357/0P)ٲٗٷبزاضی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٸجٹز ٶساقز 

ؾٵ اٞطاز ٲٹضزٲُبٮٗٻ ثب قلسر ثیٳلبضی ثلب يلطات     

ٸٮ  اظٮحبِ آٲلبضی   ثٹزٶسثٻ ټٱ ٸاثؿشٻ  02/0اؾذیطٲٵ 

ثللب  ثللسٶ  ی قللبذم سللٹزٺ .(=77/0P) زاض ٶجللٹز ٲٗٷلل 

قسر ثیٳلبضی ٸاثؿلشٻ ثلٹز ٦لٻ االٵ        ثٻ 143/0يطات 

 .(=114/0P)ٸاثؿش٫  ٶیع اظٮحبِ آٲبضی ٲٗٷلبزاض ٶكلس   

ٶؿجز زٸض ٦ٳط ثٻ زٸض ثبؾٵ اٞطاز ٸاضزقسٺ ثلٻ ٲُبٮٗلٻ   

اثؿلشٻ ثلٹز ٸٮل     ثٻ قسر ثیٳبضی ٸ 08/0ٶیع ثب يطات 

ؾلٵ اٞلطاز    .(=377/0P) زاض ٶكلس  اظٮحبِ آٲبضی ٲٗٷل  

اٞطاز ٸاثؿلشٻ ثلٹز    BMIثٻ  25/0ٲٹضزٲُبٮٗٻ ثب يطات 

 .(=008/0P) زاض ثٹز ٦ٻ اظٮحبِ آٲبضی ٲٗٷ 
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 بحث

ثلب   BMIټسٜ اظ ااٵ ٲُبٮٗٻ اضظالبث  اضسجلبٌ ثلیٵ    

 ثیٳلبض  106ٶٟلط اظ   45 قسر ثیٳبضی دؿٹضابظاؽ ثلٹز. 

ٶٟط آٶٽب زچبض چب٢  ثٹزٶلس ٦لٻ    34ٷس ٸ ٸظٴ زاقش ايبٞٻ

 .  قس ٲ  % اظ اٞطاز ضا قبٲ٭1/32 زض ٲیٳٹٔ ااٵ سٗساز

  BMIاستجبط ػي ٍ جٌغ ثب 

 BMIثلٻ   25/0ؾٵ اٞطاز زض ااٵ ٲُبٮٗٻ ثلب يلطات   

زاض ثلٹز، اٗٷل     اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٹز ٦ٻ اظٮحبِ آٲبضی ٲٗٷ 

ټلب ٶیلع    ثلسٴ آٴ  ی ثب اٞعااف ؾٵ ثیٳبضاٴ قبذم سٹزٺ

ٲب زض ااٵ ٲلٹضز ثلب    ی ٲُبٮٗٻ ی ٶشییٻ ٦طز.اف دیسا اٞعا

. ٲیلبٶ٫یٵ  7ٲكبثٻ ثٹزٺ اؾز Gleison Vieira ی ٲُبٮٗٻ

BMI    زض ظٶبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ثلبهسط اظ ٲیلبٶ٫یٵBMI  زض

ٲطزاٴ ثٹز ٦ٻ اظٮحبِ آٲبضی سٟبٸر ٲٗٷلبزاضی ثلیٵ زٸ   

 ٪طٸٺ ٸجٹز زاقز. 

ٞرلطظازٺ ٸ ټٳ٧لبضاٴ    ی زض ٲٹضز چلب٢  زض ٲُبٮٗلٻ  

 رم قس ٦ٻ ثب اٞلعااف ؾلٵ قلیٹٔ چلب٢  ثیكلشط     ٲك

َٹض ٦ٯ  قلیٹٔ چلب٢  زض ظٶلبٴ ثیكلشط اظ      ٻقٹز ٸ ث ٲ 

چٷیٵ چلب٢  ٲٟلطٌ زض ظٶلبٴ ثلیف اظ      ٲطزاٴ اؾز. ټٱ

ثلسٶ    ی سلٹزٺ  ی اٗٷ  ٶٳبالٻ  ؛ٲطزاٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز

ٲلطزاٴ ٸ   %2/29ثٹز ٸ سٷٽلب   35ټب ثعض٪شط اب ٲؿبٸی  آٴ

  ٢لطاض زاقلشٷس.   َجیٗ ی زض ٲحسٸزٺ BMIظٶبٴ  1/20%

 25ثلبهی   BMIظٶلبٴ   %64ٲطزاٴ ٸ  %6/58زض ٲیٳٹٔ 

زاقشٷس ٸ قلیٹٔ چلب٢  قل٧ٳ  ٶیلع زض ظٶلبٴ ثلیف اظ       

 .  8ذٹاٶ  زاقز ٲب ټٱ ی ٲطزاٴ ثٹز ٦ٻ ثب ٶشباج ٲُبٮٗٻ

 ی ظازٺ ٸ ټٳ٧لبضاٴ زض ال٥ ٲُبٮٗلٻ    ز٦شط اؾلٳبٖی٭ 

 قیٹٔ ؾلٷسضٰ ٲشبثٹٮیل٥ زض   ی ٲ٣ُٗ  ثب ټسٜ ٲ٣باؿٻ

 ظٴ زض ؾللٵ  578ٲللطز ٸ  529ثللطضٸی ظٶللبٴ ٸ ٲللطزاٴ، 

زض  2011سللب آٸضالل٭  2010ؾللب٬ اظ ؾللذشبٲجط  78-20

 ی ٲُبٮٗلٻ  ی اٶیلبٰ زازٶلس ٸ ٶشییلٻ   ټبا   ٢عٸاٵ ثطضؾ 

ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثب سٹجٻ ثلٻ جلٷؽ، قلیٹٔ ؾلٷسضٰ      آٴ

َلٹض ٢بثل٭    ثٻ IDFٸ  ATPIII 2001ٲشبثٹٮی٥ ثطاؾبؼ 

ثلب   ثلب االٵ کلب٬    .سٹجٽ  زض ظٶبٴ ثیكشط اظ ٲطزاٴ ثلٹز 

اؾشٟبزٺ اظ سٗبضاٝ زا٫ط، قیٹٔ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮی٥ زض ټط 

 . 9زٸ جٷؽ ٲكبثٻ ثٹز

ًؼجت دٍس ووش ثـِ دٍس ثبػـي    استجبط ػي، جٌغ ٍ

 ثب ؿذت ثيوبسي 

ٲیبٶ٫یٵ قسر ثیٳبضی زض ٲطزاٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ثبهسط 

اظ ٲیبٶ٫یٵ قلسر ثیٳلبضی زض ظٶلبٴ ثلٹز ٸٮل  اظٮحلبِ       

 ی ُبٮٗللٻ آٲللبضی االلٵ سٟللبٸر ٲٗٷللبزاض ٶكللس. زض ٲ    

Gleison Vieira   ٞطاٸاٶ  دؿٹضابظاؽ قساس زض ٲلطزاٴ

ٲلب زض االٵ ٲلٹضز     ی ٲُبٮٗلٻ  ی ثبهسط ثٹز ٦ٻ ثلب ٶشییلٻ  

ټللبی  . ثطاؾللبؼ ثطذلل  ثطضؾلل  10ذللٹاٶ  زاقللز ټللٱ

نٹضر  ٻٸظٴ ٸ چب٢  ث قسٺ زض ااطاٴ ٦ٻ اٮجشٻ ايبٞٻ اٶیبٰ

ثٷلسی زضٶٓلط ٪طٞشلٻ قلسٺ چٷلیٵ       ٸاکس ٸ ثسٸٴ َج٣ٻ

ثسٶ   ی ٹٔ اٞعااف قبذم سٹزٺٲكرم ٪طزاسٺ ٦ٻ قی

(BMIزض ټط زٸ جٷؽ )  قٹز، االٵ ٲُٯلت    ٲكبټسٺ ٲ

 .11ثبقس ٲ  سط اظ ٲطزاٴ جٹاٴ ٲكرم ظٶبٴ زض ذهٹل ٻث

ؾٵ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ثب قسر ثیٳلبضی ثلب يلطات    

زاض  ثٻ ټٱ ٸاثؿشٻ ثٹز ٸٮ  اظٮحلبِ آٲلبضی ٲٗٷل     02/0

ٻ ثٻ زٸض ثبؾلٵ اٞلطاز ٸاضزقلسٺ ثل     ٶجٹز. ٶؿجز زٸض ٦ٳط

قسر ثیٳبضی ٸاثؿشٻ ثلٹز   ثٻ 08/0ٲُبٮٗٻ ٶیع ثب يطات 

 زاض ٶكس.  ٸٮ  اظٮحبِ آٲبضی ٲٗٷ 
 

 ثب ؿذت ثيوبسي BMIاستجبط 

قٹز ٦ٻ قیٹٔ چب٢  زض ثیٳبضاٴ ٲجلش  ثلٻ    سهٹض ٲ 

دؿٹضابظاؽ ثلب ٲیلعاٴ ٪طٞشلبضی ؾلُح ثلسٴ ٸ قلسر       

ضٚٱ  ٸٮ  زض ااٵ ٲُبٮٗٻ ٖٯ  12دؿٹضابظاؽ ٲطسجٍ ثبقس

ثٻ قسر ثیٳلبضی ٸاثؿلشٻ    143/0يطات  ثب BMI ااٷ٧ٻ

٦لٻ االٵ    ااٵ ٸاثؿش٫  اظٮحبِ آٲبضی ٲٗٷبزاض ٶكس، .ثٹز

ٶشییٻ ثب ٶشباج سٗسازی اظ ٲُبٮٗبر ٢جٯل  ٲشٟلبٸر ثلٹز.    

ٸجٹز چب٢  ٲسر َٹهٶ  اؾز ٦لٻ ثلطای دؿلٹضابظاؽ    

ٸ  Henselerزض ٪للعاضـ  .ٲًللط زضٶٓللط ٪طٞشللٻ قللسٺ  

Chirstophers  ٦للٻ ٶكللبٴ زازٺ قللسٺ  1995زض ؾللب٬

قسٺ زض ثیٳبؾشبٴ  ثرف ٢بث٭ سٹجٽ  اظ ثیٳبضاٴ ثؿشطی

ثلط   ثطای زضٲبٴ ٲجش  ثٻ دؿٹضابظاؽ چب٠ ثٹزٶلس. ٖل ٸٺ  

ثركلس ٸ زض   ٲل   ااٵ ثٽجٹز چب٢  دؿٹضابظاؽ ضا ثٽجلٹز 

ثًٗلل  اظ ٲُبٮٗللبر ادیللسٲیٹٮٹغا٥ ثللٻ ضاؿلل٥ ثللبهسط  

ثسٶ  ثبه( ثلطای اثلش  ثلٻ     ی سٹزٺ ی ثیٳبضاٴ چب٠ )ٶٳباٻ

٦لٻ   ی ا . زض ٲُبٮٗٻ13اٶس ابظاؽ اقبضٺ ٦طزٺثیٳبضی دؿٹض
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ٸ ټٳ٧للبضاٶف اٶیللبٰ قللس   Setty Arathi Rسٹؾللٍ 

، زٸض ٦ٳلط، زٸض  BMI ٲكرم ٪طزاس ٦ٻ اٞلعااف ٸظٴ، 

ٞب٦شٹضټلبا  ثلطای اٞلعااف     ضاؿ٥ ، ټٳٻ WHRټیخ ٸ 

ای ٦لٻ زض   . زض ٲُبٮٗٻ3ثطٸظ ثیٳبضی دؿٹضابظاؽ ټؿشٷس

ٲٷٓٹض  ٻث T .Laraسٹؾٍ  2010سب  2009ټبی  َ  ؾب٬

ثطضؾ  اضسجبٌ ثیٵ چب٢  ٸ قسر ثیٳلبضی دؿلٹضابظاؽ   

 PASI ی ثیٳبض اٶیبٰ قس، اضسجبٌ ثیٵ ٶٳلطٺ  300ثطضٸی 

 .14زاض قس اظٶٓط آٲبضی ٲٗٷ  BMIٸ 

Paolo Gisondi   زض  2008ٸ ټٳ٧للبضاٴ زض ؾللب٬

آٲطا٧للب ٦للٻ اثللط الل٥ ضغاللٱ ٚللصاا  زض دؿللٹضابظاؽ ضا 

 ی قلیٹٺ ثطضؾ  ٦طزٶلس ٸ ٶشییلٻ ٪طٞشٷلس سٛییلطار زض     

٦لبٮطی ثلٻ ټٳلطاٺ     ظٶس٪ ، قبٲ٭ ا٥ ضغاٱ ٚلصاا  ٦لٱ  

زضٲبٴ زاضٸا  ثیٳبضاٴ ٲجلش  ثلٻ دؿلٹضابظاؽ چلب٠ ضا     

 Gleison Vieira،2013 . زض ؾلب٬ 15ثركلس  ٲل   ثٽجٹز

ای اٶیبٰ زاز ٸ ثٻ ااٵ ٶشییٻ ضؾیس ٦ٻ چلب٢  ثلب    ٲُبٮٗٻ

َلٹض   قسر دؿٹضابظاؽ ټٳطاٺ اؾز، اٲب االٵ ضاثُلٻ ثلٻ   

اؾللز ٦للٻ زض آٴ ٞطاٸاٶللل    ٦بٲلل٭ قللٷبذشٻ ٶكللسٺ    

 ی دؿٹضابظاؽ قساس زض ٲلطزاٴ ثلبهسط ثلٹز. زض ٲُبٮٗلٻ    

ٸ ټلط ال٥ اظ    PASI ی ټب اضسجبٌ ٲؿش٣یٱ ثیٵ ٶٳلطٺ  آٴ

چٷلیٵ   ټلٱ  .7دیسا قس WHRٸ  WCٸ  BMIٲشٛیطټبی 

 30ٸ ټٳ٧لبضاٴ ٦لٻ ثلطضٸی     A.Johnston ی زض ٲُبٮٗٻ

ٶٟط ثیٳلبض ٲجلش  ثلٻ دؿلٹضابظاؽ اٶیلبٰ زازٶلس قلسر        

ټلب ثلبهسط    ثسٴ آٴ ی ض ٦ؿبٶ  ٦ٻ قبذم سٹزٺثیٳبضی ز

 .16ثیكشط ثٹز ،ثٹز

 ی ٲللب ضاثُللٻ ی ټطچٷللس ٶشللباج ٲُبٮٗللٻ زضٶٽباللز، 

ثلسٶ    ی ٲٗٷبزاضی ثیٵ قسر ثیٳلبضی ٸ قلبذم سلٹزٺ   

دیسا ٶ٧طز، ٸٮ  ٸاثؿش٫  ثیٵ قسر ثیٳلبضی ٸ قلبذم   

ٲلب   ی ٪یلطی قلس. زض ٲُبٮٗلٻ    ثسٶ  ثلبه ٶشییلٻ   ی سٹزٺ

زاقشٷس ٦لٻ زچلبض    30سب  25 ثیٵ BMI% اظ اٞطاز 4/45

زاقشٷس ٦ٻ  30ثبهی  BMI% اظ اٞطاز، 1/32ٸظٴ ٸ  ايبٞٻ

ټللٱ  PASI. ٲیللبٶ٫یٵ قللٹز ٲحؿللٹة ٲلل  چللب٢  

00/86/12 زؾز آٲس ٦لٻ زض ٲ٣باؿلٻ ثلب ٲُبٮٗلبر      ٻث

ثیكلشطی زاقلشیٱ.    PASIزا٫ط قیٹٔ چب٢  ٸ ٲیبٶ٫یٵ 

ٸظٴ زض جٳٗیلز ٲلٹضز    چٷیٵ قیٹٔ چلب٢  ٸ ايلبٞٻ   ټٱ

ٸظٴ زض ٲُبٮٗلبر   اظ قلیٹٔ چلب٢  ٸ ايلبٞٻ    ٲب ی ٲُبٮٗٻ

قسٺ زض ااطاٴ ثیكشط ثٹز ٦لٻ قلباس ټٳلیٵ قلیٹٔ      اٶیبٰ

ٶكسٴ اضسجبٌ  ٲب زٮیٯ  ثط ابٞز ی ثبهی چب٢  زض ٲُبٮٗٻ

 ثیٵ چب٢  ٸ قسر ثیٳبضی ثبقس.  

چٷیٵ اضسجبٌ  ثب سٹجٻ ثٻ قیٹٔ ضٸظاٞعٸٴ چب٢  ٸ ټٱ

ٹاٲ٭ ٲؿش٣یٱ ٸ ٚیطٲؿش٣یٱ اٞعااف ٸظٴ ثب ثؿیبضی اظ ٖ

 ثٻ اضسجبٌټٳٻ دعق٧بٴ ثٽشط اؾز ذُط زض دؿٹضابظاؽ 

 دؿٹضابظاؽ سٹجٻ زاقشٻ ثبقٷسچب٢  ٸ 

References 

1. Wolk K, Mallbris L , Larsson P, et al. Excessive body weight and smoking associates with a 

high risk of onset of plaque psoriasis. Acta Derm Venerol 2009;89:492-497. 

2. Huerta C, Rivero E , Rodrigues LA. Incidence and risk factors for psoriasis in the general 

population . Arch Dermatol 2007;143:1559-1565. 

3. Setty AR, Curhan G, Choi HK. Obesity, waist circumference, weight change, and the risk of 

psoriasis in women. Nurses Health study II. Arch Intern Med 2007;167:1670-1675. 

4. Myrray ML, Bergstresser PR, Adams B, et al. Relatioship of psoriasis severity to obesity 

using same-gender siblings as controls for obesity. Clin Exp Dermatol. 2009 ;34(2):140-4.  

5. Naldi L, Chatenoud L, Linder D, et al. Cigarette smoking, body mass index, and stressful life 

events as risk factors for psoriasis, results from an Italian case-control study. J invest 

Dermatol 2003;125:61-67. 

6. Bardazzi F, Balestri R , Baldi E, et al. Correlation between BMI and PASI  in patients affected 

by moderate to severe psoriasis undergoing biological therapy. Dermatol Ther. 2010; 23 

Suppl 1:S14-9. 

7. Duarte GV, Oliveira MD, Cardoso TM, et al. Association between obesity measured by 

different parameters and severity of psoriasis. Int J Dermatol. 2013; 52(2):177-81. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

30
 ]

 

                               4 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5265-fa.html


 ٍ ّوكبساى عبثذیٌ 

 

9ی  ، ضوبس8ُی  ، دٍس2996ُپبییض ، باييت و زيــپوس  

129 

8. Kotsis V, Stabouli S, Papakatsika S, et al. Mechanisms of obesity- induced hypertension. 

Hypertens Res. 2010; 33: 386-393. 

9. Esmailzadehha N, Ziaee A, Kazemifar AM, et al. Prevalence of metabolic syndrome in 

Qazvin Metabolic Diseases Study (QMDS), Iran: a comparative analysis of six definitions. 

Endocr Regul. 2013; 47(3):111-20. 

10. Crissey JT, Parish LC. Two hundred years of dermatology. J Am Acad Dermatol. 1998; 

39:1002-6. 

11. He J, Klag MJ, Whelton PK, et al. Body mass and blood pressure in a lean population in 

southwestern China. Am J Epidemiol. 1994; 139:380-389. 

12. Snekvik I, Smith CH, Nilsen TIL, et al. Obesity, waist circumference, weight change and risk 

of incident psoriasis: prospective data from the HUNT Study. J Invest Dermatol. 2017; 137 

(12): 2484-90.  

13. Christophers E. Comorbidities in psoriasis. Clin Dermatol. 2007; 25: 529-34. 

14. Lara T, Federica R, Leonardo P, et al. Severity of psoriasis and Body Mass Index: The cut off 

are overweight patients rather than obese ones.  Clin Exp Dermatol Res. 2012; 3 (165): 1-5. 

15. Gisondi P, Giglio M, Francesco VD, Zamboni MG. Weightloss improves the response of 

obese patients with moderate-to-severe chronic plaque psoriasis to low-dose cyclosporine 

therapy: a randomized, controlled, investigator- blinded clinical trial. Am J Clin Nutr 2008; 

88: 1242-1247. 

16. Johnston A. Psoriasis epidermiology and clinical spectrum. Clin Exp Dermatol. 2001; 26: 

314-20. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

30
 ]

 

                               5 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5265-fa.html


 استجبط چبل  ثب پسَسیبصیس

 9ی  ، ضوبس8ُی  ، دٍس2996ُپبییض ، ت و زيباييــپوس

130 

The association between obesity and psoriasis severity 

Robabeh Abedini, MD1 
Vahideh Lajevardi, MD1 
Maryam Nasimi, MD1 
Maryam Mashayekhi2 
 

Background and Aim: Psoriasis is a common, chronic and 

inflammatory skin disease. It has been determined that obesity 

may be associated with this disease. So, the aim of this study 

was to determine the relationship between obesity and 

severity of psoriasis in patients referred to dermatology clinic 

of Razi Hospital. 

Methods: This cross-sectional study was done on 106 

patients with plaque type psoriasis who had not received any 

systemic treatment .The demographic characteristics such as 

gender, age, BMI, severity of disease (PASI), waist, and waist 

to hip ratio were recorded.  

Results: 42% of the patients had BMI of 25-30 (over weight) 

and 32% higher than 30 (obese). The mean BMI in women 

(30.2±5.6) was significantly higher than men (27.6±4.7) 

(P=0.02). BMI was correlated to disease severity (PASI) , but 

it was not significant (=0.143, P=0.114) 

Conclusion: Although we did not find any significant 

correlation between severity of disease and BMI, but the 

association between severity of disease and high BMI were 

concluded. 

Keywords: psoriasis, obesity, BMI 
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