
 

 9ی  ، ضوبس8ُی  ، دٍس2996ُپبییض ، ت و زيباييــپوس

بذى ٍ بْبَد  بز ًگزاًی اس تصَيز رفتاري ـ شٌاختی درهاًی گزٍُ اثزبخشی

 ٍس سیستویکاريتواتَس ٌاختی سًاى هبتلا بِ لَپَسـپذيزي ش اًؼطاف

 نبی عالمه ده
 دسپهررا حمیذ

ِ  هثتلا افطاز صهيٌِ ٍ ّذف:  زض پـصيطي اًعطـاف  ؾيؿـتويك ضٍيكـطز   ٍؼاضيتوـاتَظ  لَپـَؼ  تـ
 تـا  حاضـط  پػٍّف. زاضًس قٌاذتي ضع  ّايهْاضت كاضگيطيِ ت زض ٍ ًساقتِ اؾتطؼ تا هَاجِْ
قسُ اظ تهَيط تسى ٍ  كاّف اؾتطؼ ازضاک ضفتاضي تطـ  قٌاذتي زضهاًي گطٍُ تأثيط تعييي ّسف
  .پصيطفت اًجام لَپَؼ اضيتواتَظ ؾيؿتويك تِ هثتلا قٌاذتي ظًاى پصيطيعطافتْثَز اً
 

 ضٍهـاتَلَغي  هٌترة ّايكليٌيك تِ كٌٌسُ ظًاى هطاجعِ اظ ًفط 24 پػٍّف، ايي زض سٍؽ اجشا:
 زضهاًگطي گطٍُ) آظهايف گطٍُ زٍ زض تهازفي طَض تِ ٍقسًس  اًتراب 1394-95 ؾال زض هكْس
ّاي اؾتطؼ ًاهِ پطؾف هساذلات، اًجام اظ تعس ٍ قثل. قطاض گطفتٌس كٌتطل ٍ( ضفتاضي ـ قٌاذتي

 پـصيطي ، اًعطـاف (Body image concern inventory [BICI]) تـسى  تهـَيط  اظ ٍ ًگطاًـي 
ــٌاذتي ــايتوٌسي ،(Cognitive flexibility inventory [CFI]) قــ ــع ضضــ   هطاجــ

(client satisfactory questionnaire [CSQ]) ٍ ــاذم ــَزت قـ ــي ْثـ ــاليٌي كلـ  تـ
(Global improvement scale [CGI]) آظهـَى   اظ اؾـتفازُ  تـا  ّازازُ. قسًس پطt  هؿـتقل ٍ 

 05/0 هعٌـازاضي  ؾـط   تا  19SPSS افعاضًطم زض (MANOVA) چٌسهتغيطي كَاضياًؽ تحليل
  .قسًس تحليل
 
 ٍ اؾـتطؼ  ٌـازاض هع كـاّف  ،قاّس گطٍُ تا هقايؿِ ضفتاضي زض ـ قٌاذتي زضهاًي گطٍُ ّب: يبفتِ
 ّـاي . آظهَزًي(>001/0P) قٌاذتي زاقتٌس پصيطياًعطاف تيكتط تسى ٍ تْثَز تهَيط اظ ًگطاًي
 ـ ضا ذـَز  كلي تْثَزي ٍ زضهاى اظ ضضايت هيعاى قاّس گطٍُ تا هقايؿِ زض آظهايف گطٍُ  طـَض ِ ت

 قـاّس  ظ گطٍُا تيكتط پػٍّف هتغيطّاي توام زض ّاآى تْثَزي ٍ كطزًس اضظياتي تالاتط هعٌازاضي
  .(>001/0P) تَز

 
اًعطـاف  تسى ٍ تْثَز تهَيط اظ ًگطاًي كاّف ضفتاضي زضـ   قٌاذتي زضهاًي گطٍُ گيشي: ًتيجِ
 .اؾت ثطؤه لَپَؼ اضيتواتَظ ؾيؿتويك تِ هثتلا قٌاذتي ظًاى پصيطي
 

اضيتوـاتَظ   لَپـَؼ  قـٌاذتي،  پـصيطي اًعطـاف  ضفتـاضي،  ـ ـ قـٌاذتي  زضهاًي گطٍُ ّب: ٍاطُوليذ
 تسى تهَيط اظ ًگطاًي، ؿتويكؾي
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 مقدمه

 ؾیؿلللللللشٳی٥ ٸؼٮٹدلللللللٹؼ اضاشٳلللللللبسٹظ

(systemic lupus erythematosus [SLE]) اللل٥ 

اذش ٬ ذٹزااٳٷ  اؾز ٦ٻ ثبٖل  سٹٮیلس ثلیف اظ کلس     

ٖٯلز   . االٵ اذلش ٬ ثلٻ   قٹزټب ٲ ثبزیاسٹآٶش ثطذ  اظ 

ٸجلٹز   سط٦یج  اظ ٖٹاٲ٭ غٶشی٧ ، ټٹضٲٹٶ  ٸ ٲحیُ  ثٻ

سط ثٹزٺ ٸ ثیكلشطاٵ  . ااٵ ثیٳبضی زض ظٶبٴ قبا1ٕٸ2آاسٲ 

ټبی زٸٰ، ؾٹٰ ٸ چٽلبضٰ  ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ آٴ زض زټٻ

ټلبی  ی ؾیؿلشٱ سٹاٶس ثلط ټٳلٻ  ٲ  SLE. 3ظٶس٪  اؾز

 لل  زؾلش٫بٺ ًٖل ٶ    ٲكل٧ ر  ٸٮل  ثیط ث٫صاضز أثسٴ س

 اؾ٧ٯش ، اٶٹأ ٲرشٯٝ ٖ  ٱ دٹؾش  ٸ سٓبټطار ٖهلج  

  پژٍّط ی همبلِ
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 ٖٹا٢لللت اظ .4اؾلللزسلللط  قلللبإ  SLEزضضٸاٶللل  لللل 

 ثبالس  ٮٹدلٹؼ  ثلٻ  ٲجلش   ثیٳبضاٴ زض ٦ٻای  ټكساضزټٷسٺ

 ذلٹز،  اظ شټٷل   سهٹاط زض اذش ٬ ٪یطز سٹجٻ ٢طاض ٲٹضز

. 5اؾلز  ٶٟلؽ  ٦بټف اٖشٳبزثلٻ  چٷیٵ ټٱ ٸ ذٹز اظ زض٤

 ٦لٻ  ثلٹز  آٴ اظ ب٦ ټٳ٧لبضاٴ کل   ٸ Savelدػٸټف  ٶشباج

 جلبٶج  زضٲلبٴ   ٖٹاضو ٸ ثیٳبضی ٖٯز ثٻ ْبټط زض سٛییط

 زضز ٸ ٲلٹ  ضاعـ ٸظٴ، اٞعااف دٹؾش ، ٲك٧ ر اظ٢جی٭

 ٢لطاض  سلأثیط  سحلز  ضا ذلٹز  اظ ٞلطز  شټٷ  ٲٟبن٭، سهٹاط

 ذؿلش٫ ،  ثب شټٷ  سهٹاط زض چٷیٵ اذش ٬ زټس. ټٱ ٲ 

ٍ  جؿٳ  جصاثیز ٖسٰ ٸ اکؿبؼ اٞؿطز٪  ٖ  ٱ  ٲلطسج

 ثیٳلبضاٴ  ثلسٴ  سهلٹاط  ټٳ٧بضاٴ ثلطضٸی  ٸ Jolly .6اؾز

 سهلٹاط  زاز ٦ٻ ٶشباج ٶكبٴ زازٶس اٶیبٰ ٮٹدٹؼ دػٸټك 

 ثیٳلبضی  ٖ  لٱ  ثسسطقلسٴ  ثبٖل   سٹاٶلس ٲٷٟ  ٲ  ثسٶ 

 ٦لبټف ٦یٟیلز   ٸ دٹؾلش ، اٞؿلطز٪    ثیٳلبضی  اظجٳٯٻ

 ٸ ټٳ٧لبضاٴ   Bricouټلبی . ثطضؾ 7قٹز ثیٳبضاٴ ظٶس٪ 

 ٖهلج   ؾیؿشٱ طث سأثیط ثب ٮٹدٹؼ ثیٳبضی ٦ٻ زاز ٶكبٴ

 ثیٳلبضاٴ  ااٵ زض سٹجٽ  ٢بث٭ دطاكبٶ  ثٻ ٲٷیط ٲط٦عی،

 ٲٷبؾت زضٲبٶ  ٲساذ ر ٦ٻ ٦طزٶس ٸ دیكٷٽبز ٪طززٲ 

 ٦یٟیز ثٽجٹز ٸ ااٵ ثیٳبضاٴ ضٸاٶ  ايُطاة ٦بټف ثطای

 االٵ  ثٻ ټٳ٧بضاٴ ٸMurray  .8٪طزز اٶیبٰ ټبآٴ ظٶس٪ 

 ؾلبظ٪بضی  ٪طٸټل ،  زضٲلبٶ  ضٸاٴ ٦لٻ  ضؾلیسٶس  ٶشییلٻ 

 .  9ثركسسؿٽی٭ ٲ  ضا ٮٹدٹؼ ثٻ ٲجش  بضاٴثیٳ

 زض کللب٬ کبيللط اسٟللب٠ ٶٓللطی زض ٲللٹضز چ٫للٹٶ٫  

الب ؾلٷیف آٴ ٸجلٹز     قلٷبذش   دصاطیسٗطاٝ اٶُٗبٜ

ټلبی قلٷبذش    َٹض ٦ٯ ، سٹاٶبا  سٛییلط آٲبالٻ   ٶساضز. ثٻ

کللب٬ سٛییللط  ټللبی زضٲٷٓللٹض ؾللبظ٪بضی ثللب ٲحللط٤ ثللٻ

ٲحیُللل ، ٖٷهلللط انلللٯ  زض سٗلللبضاٝ ٖٳٯیلللبس      

. اٞطازی ٦ٻ سٹاٶبا  س٧ٟط 10اطی قٷبذش  اؾزدص اٶُٗبٜ

دللصاط زاضٶللس، اظ سٹجیٽللبر جللبا٫عاٵ اؾللشٟبزٺ اٶُٗللبٜ

نلٹضر ٲرجلز چلبضچٹة ٧ٞلطی ذلٹز ضا       ٦ٷٷس، ثلٻ  ٲ 

اٶ٫یللع اللب ټللبی چللبٮف٦ٷٷللس ٸ ٲٹ٢ٗیللزثبظؾللبظی ٲلل 

دصاطٶس ٸ ٶؿجز ثلٻ اٞلطازی   ظا ضا ٲ ضٸاسازټبی اؾشطؼ

آٸضی ش  سلبة دصاط ٶیؿشٷس اظٶٓلط ضٸاٶكلٷبذ  ٦ٻ اٶُٗبٜ

 .  11ٸ12ثیكشطی زاضٶس

َیٝ ٸؾیٗ  اظ ٲساذ ر ٚیطزاضٸا  جٽز زضٲلبٴ  

 ٸجلٹز   SLEقٷبذش  زض ثیٳبضاٴ ٲجش  ثلٻ  اذش ٬ ضٸاٴ

ٲساطاز اؾشطؼ،  ضٞشبضیل   قٷبذش  زضٲبٴ اظجٳٯٻ زاضز

 ـ  ٦ٹسلبٺ  ثیلبٶ   لل  کٳلباش   زضٲلبٴ   ټلبی  ٲلسر، آٲلٹظ

لل   قلٷبذش   ټلبی ٸ زضٲلبٴ  ثیٹٞیلسث٥  قلٷبذش ،  ضٸاٴ

 ٸ ایٲ٣بثٯلٻ  سٹاٶلبا   زض ثٽجلٹز  ټلب  االٵ زضٲلبٴ  شلبضی  ضٞ

 اثلطثرف  SLEثلٻ   ٲجلش   ثیٳلبضاٴ  ٖٳلٹٲ   ؾل ٲز 

 قٷبذش  زضٲبٶ ټب ٪طٸٺ ااٵ زضٲبٴ . اظ ثیٵ13-18ٶسا ثٹزٺ

اؾشبٶساضزټبی َ ال    قبٲ٭ ٖٳسسبً (CBGT) ضٞشبضیل 

ٶسضر زضٲلبٴ   ااٵ زضٲبٴ ثیٳبضاٴ ثٻ ثبقس. زضٲساذٯٻ ٲ 

ای ثلب ٲشٛیطټلبی   ٲلٹضز ضاثُلٻ   االٵ  ٦ٷٷلس ٸ ضا ضټب ٲل  

ل   قلٷبذش   ٶلساضز. زضٲلبٴ   جٳٗیز قلٷبذش  ثیٳلبضاٴ  

 اظ ٲلساطاز  ایٺذلبٶٹاز  ثلٻ  اؾلشطؼ  ٲلساطاز  ضٞشلبضی 

 ضٞشبضیل   قٷبذش  ضٸا٧طز ثط ٦ٻ قٹزٲ  اَ ٠ اؾشطؼ

 ثلطای  ضا اٞلطاز  اؾشطؼ، سٹاٶلبا   ٲساطاز .اؾز ٲشٳط٦ع

 ټلبی ٲٹ٢ٗیلز  ثلب  ٲٷبؾلت  ؾلبظ٪بضی  ٸ اؾلشطؼ  ٦بټف

 ٸ ٲللعٲٵ ٲبټیللز .19زټللسٲلل  اٞللعااف آٸضاؾللشطؼ

 ٲبٶٷس ٯ  ثیٳبضی ٮٹدٹؼ ٸ ٶیع ٸجٹز ٲؿب ی ٦ٷٷسٺ ٶبسٹاٴ

 ـ ٸظٴ، ٦لبټف  ذؿش٫ ، ،آضسطاز  زض ٶلبسٹاٶ   ٲلٹ،  ضالع

 سٛییلط  ٸ اٞؿلطز٪   ٲبٶٷلس  ضٸاٶل   ٭ ٲؿلب  ٸ ضٸظٲطٺ اٲٹض

 الب  ق٧٭ ٲؿلش٣یٱ  ثٻ سٹاٶٷسٲ  ذٹز اظ ٞطز شټٷ  سهٹاط

ٶ٫طاٶلل  اظ سهللٹاط ثللسٴ ٸ  ٚیطٲؿللش٣یٱ ثللط اؾللشطؼ ٸ

 اذش ٬ ؾجت ٸ بقٷسث ثیط٪صاضأدصاطی قٷبذش  ساٶُٗبٜ

ٜ   ،قلٹز  ٞطز اٶعٸای ضٸاٶ  ٸ  اٶیلبٰ دلػٸټف   اظ ٮلصا ټلس

 ل  قلٷبذش   زضٲلبٶ   ٪طٸٺ آاب ٦ٻ ثٹز ا٬إؾ ااٵ ثٻ دبؾد

ثط اؾشطؼ ٸ ٶ٫طاٶ  اظ سهٹاط ثلسٴ ٸ   (CBGT)ضٞشبضی 

ٹدلٹؼ  ٮدصاطی قٷبذش  ظٶلبٴ ٲجلش  ثلٻ     ثٽجٹز اٶُٗبٜ

 زاضز؟ ثیطأس (SLE) اضاشٳبسٹظ ؾیؿشٳی٥
 

 روش اجزا 

 آظٲٹٴ،دیف آظٲباك  ټبیدَط جٳٯٻظا دػٸټف ااٵ

 قلبٲ٭  دلػٸټف  ی جبٲٗلٻ . ثٹز قبټس ٪طٸٺ ثب آظٲٹٴدؽ

 زض ٶٟلط  SLE 320 (ثلٻ  ٲجلش   ؾلطدبا   ثیٳبضاٴ ی ٦ٯیٻ

زض  ضٸٲلبسٹٮٹغی  زضٲبٶ٫لبٺ  ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاجٗٻ ،)ٲبٺ 6 َٹ٬
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 ٪یلطی ٶٳٹٶلٻ  ثلٹز.  1394-95 ؾلب٬  ٲكلٽس زض قلٽط  

ٰ  ؾبزٺ سهبزٞ  نٹضر ثٻ ثیٳلبضاٴ   ثلیٵ  اظ ٪طٞلز.  اٶیلب

 ضا سح٣یل١  زض ٸضٸز ټبیٲ ٤ ٦ٻ ٶٟط ٦24ٷٷسٺ،  ٲطاجٗٻ

 سهلبزٞ   نلٹضر  ثٻ ٸ اٶشربة سهبزٞ  نٹضر ٻٷس، ثقشزا

 ټلبی ٲل ٤ . ٪طٞشٷلس  ٢لطاض  ٦ٷشط٬ ٸ آظٲباف زٸ٪طٸٺ زض

 ٵقللشزا سٳللبٰ، ؾللب٬ 18 کللسا٢٭ ؾللٵ قللبٲ٭ ٸضٸز

ی  ٶبٲلٻ  دطؾلف  ثلب  ٦ٻ ثبه ثٻ ٲشٹؾٍ اؾشطؼ ټبی بٶٻٶك

 ؾلب٬  ال٥  اظ ثیف ی ؾبث٣ٻ ٸ قسٲ  ٪یطی اٶساظٺ ٲطثٹٌ

ثللب سكللریم سٹؾللٍ  ٦للٻ   SLEثیٳللبضی ثللٻ اثللش 

 ACRٲٗیبضټلللللبی  ثطاؾلللللبؼ ٸ ؿلللللزضٸٲبسٹٮٹغا

(American college of rheumatology) ثلللٹز .

 ی ؾلبث٣ٻ زاقلشٵ   اظثٹزٶلس   ٖجلبضر  ٶیع ذطٸج ٲٗیبضټبی

ٜ  ٸ دعقل٧   ضٸاٴ ثرللف زض طیثؿلش   زاضٸټللبی ٲهلط

  دعق٧ . ضٸاٴ

 سهٹاط اظ اؾشطؼ ٸ ٶ٫طاٶ  یسیساسٶٓطقسٺ ٞٽطؾز

ٜ ٶبٲٻ ٸ دطؾف (BICI) ثسٴ  دلصاطی قلٷبذش    ی اٶُٗلب

(cognitive flexibility inventory) َ ،  ی  زٸ ٲطکٯلٻ

ٍ  آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ، دیف دػٸټكل٫ط ثلطضٸی آٶلبٴ     سٹؾل

ن٭ ټٳشب ثٹزٴ ٪طٸٺ آظٲلباف  ٲٷٓٹض سأایس ا اجطا قس. ثٻ

ی ټبی ٲؿش٣٭ ٸ ٶیع ٲ٣باؿلٻ ٪طٸٺ tٸ ٦ٷشط٬، اظ آظٲٹٴ 

دصاطی قٷبذش ، زض زٸ ٪لطٸٺ  آظٲٹٴ اٶُٗبٜ ٶٳطار دیف

 َل   ٲساطاز ضٞشبضیل   قٷبذش  ی اؾشٟبزٺ قس. ٲساذٯٻ

 زضٲبٶ٫لبٺ  زض ٲلبٺ  ؾلٻ  ٲلسر  ثلٻ  ٸ ټٟش٫  ی جٯؿٻ 10

 ٮیٷ ثلب  قٷبؾل   اضقس ضٸاٴ ٦بضقٷبؼ سٹؾٍ ضٸٲبسٹٮٹغی

 دطٸس٧ل٭  سٷٓلیٱ  جٽلز  قس. اٶیبٰ آظٲباف ٪طٸٺ ثطضٸی

 ٲلساطاز اؾلشطؼ   ضٞشلبضی ل   قٷبذش  زضٲبٴ اظ زضٲبٶ 

 ٦ٷٷلس٪بٴ  . قلط٦ز 20قلس  اؾلشٟبزٺ  ټٳ٧لبضاٴ  ٸ اٶشلٹٶ  

اؾشطؼ  ٲساطاز آٲٹظـ ٸ ضٸٶسٺدیف ًٖ ٶ  ؾبظی آضاٰ

 آٲٹظـ ٦طزٶس. زضابٞز ضا ضٞشبضیل   قٷبذش ی  قیٹٺ ثٻ

 ٮٻأٲؿل  ک٭ اظجٳٯٻ ټبا ضٸـ ٭قبٲ ضٞشبضی ل قٷبذش 

 آٲٹظـ ٞطزی، ثیٵ ٲك٧ ر ٸ SLE ٖ  ٱ ثب ٲ٣بثٯٻ ثطای

 ٶبؾلبظ٪بضاٶٻ  س٧ٟلط  اٮ٫ٹټلبی  سٛییلط  ٸ قٷبذش  ثبظؾبظی

  ، ثٹز.قٹز اؾشطؼ ثٻ ٲٷیط سٹاٶسٲ  ٦ٻ ذٹز٦بض

 ٲٷٓٹض ثٻ ذبٶ٫  س٧بٮیٝ زاضای ٲساذٯٻ ااٵ چٷیٵ ټٱ

ی  ثط٪ٻ ٭ٸ س٧ٳی ؾبظی آضاٰ ټبی ضٸـ ٞطا٪یطی ٸ سٳطاٵ

 کل٭  ټلبی ٲٽلبضر  ٸ اؾشطؾلٹضټب  قٷبؾبا  ٲٷٓٹض ثٻ ٦بض

 ظالط سٹيلیح زازٺ   زض جٯؿلبر  ٦ٯل   َطد ٦ٻ ثٹز ٮٻأٲؿ

 ٸ آظٲلباف  ٪لطٸٺ  زٸ ټلط  ٦لٻ  اؾز ش٦ط ثٻ هظٰ اٶس.قسٺ

اٸ٬؛  ی جٯؿلٻ  .زاقلشٷس  ٢طاض زاضٸا  زضٲبٴ سحز ٦ٷشط٬

 اؾلشطؼ،  ټلبی دبؾلد  ٸ ظاټلب  اؾلشطؼ  اظ آقٷبا ، آ٪بټ 

 ٸ ایٲبټی لٻ  ٪طٸٺ 16 ثطای سسضای   ًٖ ٶ آضاٲیس٪ 

 ًٖل ٶ   اؾلشطؼ، آضاٲیلس٪    ثیطارأسل  اظ قلسٴ  آ٪لبٺ 

 زض٤ زٸٰ؛ ی ای. جٯؿلٻ ٲبټی لٻ  ٪لطٸٺ  1 ثطای سسضای 

 ٸ ا٧ٞلبض  ایچطذلٻ  زض٤ ٸ اکؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض ثیٵ اضسجبٌ

 ـ ٸ سلٷٟؽ، سهٹاطؾلبظی   ټییبٶلبر  آضاٲیلس٪    آٲلٹظ

 ی ای. جٯؿلٻ ٲبټی لٻ  ٪لطٸٺ  8 ثلطای  سلسضای   ًٖ ٶ 

ٔ  ثطضؾل   ؾٹٰ؛ ٝ  اٶلٹا  سحطاٟلبر  ٸ ٲٷٟل   س٧ٟلط  ٲرشٯل

 ـ ٸ قلٷبذش ، سلٷٟؽ، سهٹاطؾلبظی     آضاٲیلس٪   آٲلٹظ

ٔ  ثطضؾ  ٲٷٟٗ٭ ٸ سسضای  ٝ  اٶلٹا  ٸ ٲٷٟل   س٧ٟلط  ٲرشٯل

 ـ ٸ قلٷبذش ، سلٷٟؽ، سهٹاطؾلبظی    سحطاٟلبر   آٲلٹظ

 چٽلبضٰ؛ آٲلٹذشٵ   ی سسضای  ٲٷٟٗ٭. جٯؿلٻ  آضاٲیس٪ 

 ٲٷ٣ُل   ا٧ٞبض سٳطاٵ ٸ ٲٷ٣ُ  ا٧ٞبض جبا٫عاٷ  ټبی٪بٰ

 ؾٷ٫یٷ  ذٹزظاز ثطای قسٺ، آٲٹظـ سحطاٝ ا٧ٞبض جبی ثٻ

ٝ  ٸ ٪طٲلب  ٸ  ـ ٸ ٲ٣بثٯلٻ  سٗطال ٔ  آٲلٹظ  ـ اٶلٹا  آٴ، آٲلٹظ

ٸ دیكلبٶ .   ٢ٯلت، سلٷٟؽ، قل٧ٱ    يلطثبٴ  ذٹزظاز ثلطای 

 آٴ، آٲٹظـ اٶٹأ آٲٹظـ ٸ ٲ٣بثٯٻ سٗطاٝ دٷیٱ؛ ی جٯؿٻ

ٸ  دیكلبٶ   ٸ ٢ٯلت، سلٷٟؽ، قل٧ٱ    يلطثبٴ  ذٹزظاز ثطای

 ـإٲل  ایٲ٣بثٯلٻ  ټلبی ٰسٳلطاٵ ٪لب   ٸ آٲٹذشٵ  ثط، آٲلٹظ

ی  ذٹزاٮ٣لبا . جٯؿلٻ   ٸ سهٹاطؾلبظی  ثلب  ټٳلطاٺ  ذٹزظاز

 ٲلساطاز  انلٹ٬  ی ذكٱ، اضا لٻ  ٲساطاز قكٱ؛ آٲٹذشٵ

ی  آضاٲیلس٪ ، ٲطا٢جلٻ   آٴ، آٲٹظـ ٲطاک٭ اجطای ٸ ظٲبٴ

 ٲلساطاز  انٹ٬ ی ذكٱ، اضا ٻ ٲساطاز ؾبٶشطا ٸ آٲٹذشٵ

ی  ٢جلٻ آضاٲیلس٪ ، ٲطا  آٴ، آٲٹظـ ٲطاک٭ اجطای ٸ ظٲبٴ

 ـ  ی ؾلبٶشطا. جٯؿلٻ    ـ  ټٟلشٱ؛ آٲلٹظ  اثطاظ٪لطی، آٲلٹظ

 ټبیقج٧ٻ ٸ ثطضؾ  سٷٟؽ قٳبضـ ی ٲطا٢جٻ ،آضاٲیس٪ 

 اؾلشطؼ  ٲلساطاز  یا٥ ثطٶبٲٻ اجشٳبٖ ، اایبز کٳباز

 ٸ ذٹزآ٪بټ  ٲٽبضر ثب آقٷبا  ټكشٱ؛ ی قره . جٯؿٻ

٫  زالسٴ ٞلطز   اکؿبؾبر، چ٫لٹٶ  آٴ، قٷبؾبا  ثیطارأس
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ٝ ٶ٣ب قٷبؾبا  سٹؾٍ ذٹزـ ٸ  ی . جٯؿلٻ ذلٹز  ٌ يلٗ

 اؾلشٗسازټب، اایلبز   ٸ ٖ ال١  ثهلطی  سیؿٱ سٹاٶبا  ٶٽٱ؛

ٜ  ثیط٪صاض، ٶٹقلشٵ أس ٖٹاٲ٭ ذٹزآ٪بټ ، قٷبؾبا   اټلسا

 ،ٞلطز  قرهل   اٞشربضار ٶٹقشٵ زټٱ؛ ی قره . جٯؿٻ

 ثطٶبٲلٻ. دلؽ اظ   ٦ل٭  ٸ ٲطٸض ٲرجز ی ؾطی، ٶبٲٻ زٸؾز

ی زضٲبٴ زض ټط زٸ ٪طٸٺ، ضيباشٳٷسی ٲطاجٕ اسٳبٰ زٸضٺ

(Client satisfaction questionnaire) ٸ ٲ٣یبؼ ثٽجٹز 

ٖٷٹاٴ  ثٻ (Clinical global improvement)٦ٯ  ثبٮیٷ  

زؾز آٲسٺ ثلب اؾلشٟبزٺ    آظٲٹٴ اجطا قسٶس ٸ ٶشباج ثٻدؽ

ټللبی ٲؿللش٣٭ ٸ ٸاثؿللشٻ ٸ سحٯیلل٭  ٪للطٸٺ tاظ آظٲللٹٴ 

 َطٞٻ ٲٹضز سیعاٻ ٸ سحٯیل٭ ٢لطاض ٪طٞلز.    ٦ٹاضابٶؽ ا٥

 اٶس.ط سٹيیح زازٺ قسٺاثعاضټبی دػٸټف زض ظا

ثلسٴ   سهلٹاط  اظ اؾلشطؼ ٸ ٶ٫طاٶل    ی ٶبٲلٻ  دطؾلف 

(BICI)ثلٻ  ٦لٻ  اؾلز  آالشٱ  19 کبٸی ٶبٲٻ دطؾف : ااٵ 

 ـ ی زضثلبضٺ  ٞلطز  ٶ٫طاٶل   ٸ ٶبضيلباش   ثطضؾل    ْلبټط

 ٶبضيباش  اٸ٬ ٖبٲ٭ ٦ٻ زاضز ٖبٲ٭ 2 اثعاض ااٵ. دطزاظز ٲ 

 ٦طزٴ ٲرٟ  ٸ ٦طزٴ ذٹز، ٸاضؾ  ْبټط اظ ٞطز ذیبٮز ٸ

 ٲیلعاٴ  زٸٰ ٖبٲل٭  ٸ ٪یلطز زضثطٲ  ضا قسٺ ازضا٤ مٶ٣با

 اجشٳلبٖ   ٖٳٯ٧لطز  زض ضا ْلبټط  ی زضثلبضٺ  ٶ٫طاٶ  سساذ٭

 آٮٟلبی  يلطات  ټٳ٧بضاٴ ٸ Littelton زټس.ٲ  ٞطز ٶكبٴ

 اٸ٬ ټب، ٖبٲل٭ ا٬إؾ ٦٭ ثطای ضا ٶبٲٻ دطؾف ااٵ ٦طٸٶجبخ

 ٪للعاضـ 76/0ٸ  96/0، 93/0 سطسیللت ثللٻ ٖبٲلل٭ زٸٰ ٸ

  .٦21طزٶس

 (: االٵ CFIدلصاطی قلٷبذش  )  اٶُٗبٜ ی ٶبٲٻ دطؾف

ٶبٲٻ ٦ٻ سٹؾٍ زٶلیؽ ٸ ٸٶلسضٸا٬ ؾلبذشٻ قلسٺ      دطؾف

ؾلإاٮ  اؾلز ٸ    20 اؾز ا٥ اثعاض ذٹز٪عاضقل  ٦ٹسلبٺ  

دلصاطی قلٷبذش  ٦لٻ زض    ثطای ؾٷیف ٶٹٖ  اظ اٶُٗبٜ

ٲٹ٣ٞیز ٞطز ثطای چبٮف ٸ جبا٫عاٷ  ا٧ٞبض ٶب٦بضآٲس ثلب  

 ی ٺضٸز. قللیٹ٦للبض ٲلل  ا٧ٞللبض ٦بضآٲللسسط هظٰ اؾللز، ثللٻ

  1ای ٮی٧طس  اظ زضجٻ 7٪صاضی آٴ ثطاؾبؼ ٲ٣یبؼ  ٶٳطٺ

 دصاطیثبقس ٸ س ـ زاضز سب ؾٻ جٷجٻ اظ اٶُٗبٜٲ  7سب 

ټلبی  قٷبذش  ضا ثؿٷیس: اٮٝ( ٲیل٭ ثلٻ زض٤ ٲٹ٢ٗیلز   

ټبی ٢بثل٭ ٦ٷشلط٬، ة( سٹاٶلبا     ٖٷٹاٴ ٲٹ٢ٗیز ؾرز ثٻ

زض٤ چٷساٵ سٹجیٻ جبا٫عاٵ ثطای ضٸاسازټبی ظٶلس٪   

کل٭   ټلب ٸ ج( سٹاٶلبا  اایلبز چٷلساٵ ضاٺ    ٸ ضٞشبض اٶؿبٴ

ٶبٲلٻ زض  ټبی ؾرز. ااٵ دطؾفجبا٫عاٵ ثطای ٲٹ٢ٗیز

٦بض ثبٮیٷ  ٸ ٚیطثبٮیٷ  ٸ ثطای اضظابث  ٲیلعاٴ دیكلطٞز   

  ٜ قلٷبذش    دلصاط زض زضٲلبٴ  ٞطز زض اایبز س٧ٟلط اٶُٗلب

ضٸز. زٶلیؽ ٸ  ٦لبض ٲل    ټلبی ضٸاٶل  ثلٻ   ضٞشبضی ثیٳلبضی 

ٶبٲلٻ اظ  ااٵ دطؾفٸٶسضٸا٬ زض دػٸټك  ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 

ظٲلبٴ ٲٷبؾلج     ؾبذشبض ٖبٲٯ ، ضٸاا  ټٳ٫طا ٸ ضٸاا  ټٱ

ٶبٲلٻ ثلب    ظٲلبٴ االٵ دطؾلف    ثطذٹضزاض اؾز. ضٸاال  ټلٱ  

ٸ  -39/0ثطاثط ثلب   (BDI-II)ی اٞؿطز٪  ث٥ ٶبٲٻ دطؾف

ٜ  ضٸاا  ټٱ دلصاطی قلٷبذش    ٪طای آٴ ثب ٲ٣یبؼ اٶُٗلب

ثٹز. ااٵ دػٸټكل٫طاٴ دبالبا  ثلٻ     75/0ٲبضسیٵ ٸ ضاثیٵ 

ٸـ آٮٟللبی ٦طٸٶجللبخ ضا ثللطای ٦لل٭ ٲ٣یللبؼ، ازضا٤    ض

ټلبی ٲرشٯلٝ ثلٻ سطسیلت     دصاطی ٸ ازضا٤ ٪عاٷٻ٦ٷشط٬

سطسیللت  ٸ ثللب ضٸـ ثبظآظٲللبا  ثللٻ  84/0ٸ  91/0، 91/0

اظ  CFIچٷلیٵ   زؾز آٸضزٶس. ټٱ ٻث 77/0ٸ  75/0، 81/0

ظٲلبٴ ٲُٯلٹث  زض االطاٴ     ٪لطا ٸ ټلٱ   ضٸاا  ٖلبٲٯ ، ټلٱ  

ثلطذ ٜ ٲ٣یلبؼ    ی ٞبضؾل ، ثطذٹضزاض اؾز. زض ٶؿلرٻ 

ی ٶبٲلٻ  زؾلز آٲلس، دطؾلف    انٯ  ٦ٻ سٷٽب زٸ ٖبٲ٭ ثلٻ 

دللصاطی قللٷبذش  زاضای ؾللٻ ٖبٲلل٭ ازضا٤    اٶُٗللبٜ

ټبی ٲرشٯٝ ٸ ازضا٤ سٹجیٻ دصاطی، ازضا٤ ٪عاٷٻ ٦ٷشط٬

ی ٶبٲلٻ  ثبقلس. ضٸاال  ټٳ٫لطای آٴ ثلب دطؾلف     ضٞشبض ٲ 

ظٲللبٴ آٴ ثللب   ٸ ضٸاالل  ټللٱ  67/0آٸضی ثطاثللط ثللب   سللبة

 .10ثٹز -50/0ثطاثط ثب  BDI-IIی ٶبٲٻ دطؾف

: االلٵ (CSQ)ضيللباشٳٷسی ٲطاجللٕ  ی ٶبٲللٻ دطؾللف

ٲ٣یبؼ ٦لٻ ثلطای ؾلٷیف ٲیلعاٴ ضيلباز ٲطاجلٕ اظ       

ذسٲبس  ٦ٻ َ  زضٲبٴ زضابٞلز ٦لطزٺ سٹؾلٍ هضؾلٵ     

دبؾد  4ا٬ إؾإا٬ اؾز ٸ ټط ؾ 8ضاعی قس، زاضای َطد

ٲرجلز الب ٲٷٟل      ی ټلب ثطاؾلبؼ زضجلٻ   زاضز ٦ٻ دبؾلد 

; ثؿیبض ٲرجلز،  4٪یطٶس )ٲ  1-4ای ثیٵ ثٹزٶكبٴ ٶٳطٺ

( ٸ ثط ااٵ اؾبؼ کلسا٦رط  1; ٲرجز، ٲٷٟ ، ثؿیبض ٲٷٟ 

ای ٦ٻ آظٲلٹزٶ  زض االٵ ٲ٣یلبؼ ٦ؿلت     ٸ کسا٢٭ ٶٳطٺ

ثلبهسط ضيلباز    ی اؾز. ٶٳلطٺ  24ٸ  8سطسیت  ٦ٷس ثٻٲ 

ټلب دبالبا  ٸ   زټلس. ثطضؾل   ثیكشط اظ زضٲبٴ ضا ٶكبٴ ٲ 

ض سحٯیل٭  ٦ٷٷلس. ز ٶبٲلٻ ضا سأایلس ٲل     ضٸاا  ااٵ دطؾف
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آٲلسٺ    زؾلز  ٶبٲلٻ ثلٻ   ٖبٲٯ  ا٥ ٖبٲ٭ ثطای ااٵ دطؾف

ؾبٶ  زضٸٶ  ثؿیبضٖبٮ  ثطاؾبؼ ٶشلباج آٮٟلبی    اؾز. ټٱ

ٸ ضٸاا  ټٳ٫طای ثبه ثطاؾلبؼ   94/0سب  ٦83/0طٸٶجبخ اظ 

زضٲلبٶ     ی ټٳجؿش٫  ثب ٲشٛیطټبا  ٲر٭ س٧ٳی٭ ثطٶبٲلٻ 

ٶبٲٻ  ٶبٲٻ ٪عاضـ قسٺ اؾز. ااٵ دطؾف ثطای ااٵ دطؾف

ٲیللسز ثللٻ  ی ضٺ اظَطالل١ سطجٳلٻ ٸ سطجٳللٻ سٹؾلٍ قللب 

ٞبضؾ  ثط٪طزاٶسٺ قس ٦لٻ ضٸاال  ٲحشلٹاا  آٴ سٹؾلٍ     

دعقل٧بٴ ٲلٹضز سأایلس ٢لطاض      قٷبؾبٴ ثلبٮیٷ  ٸ ضٸاٴ  ضٸاٴ

ٶٟطی اظ ثیٳبضاٴ ٲجلش  ثلٻ    23 ی ٪طٞز ٸ زض ا٥ ٶٳٹٶٻ

ٖٳٯلل  دباللبا  آٴ ثللٻ ضٸـ آٮٟللبی  للل ٸؾللٹاؼ ٧ٞللطی

ی ال٥  ٻٸ ثلٻ ضٸـ ثبظآظٲلبا  ثلب ٞبنلٯ     ٦93/0طٸٶجبخ 

 .22-24زؾز آٲس ثٻ 89/0ټٟشٻ 

: ااٵ ٲ٣یلبؼ ٦لٻ   (CGI)ٲ٣یبؼ ثٽجٹز ٦ٯ  ثبٮیٷ   

ثطزاقز ٦ٯ  ٲطاجٕ  ی ٶبٲٻ ٲ٣یبؼ دطؾف زٸٲیٵ ذطزٺ

ثطای ؾٷیف ٲیعاٴ دبؾلد ثلٻ زضٲلبٴ     25اظ زضٲبٴ اؾز

قٹز ٸ زاضای زض اٶشٽبی زضٲبٴ سٹؾٍ ٲطاجٕ س٧ٳی٭ ٲ 

ای ٮی٧لطر اؾلز ٦لٻ    ا٥ ؾإا٬ ثب ٲ٣یبؼ ټٟز زضجلٻ 

 ٪یللطز ٲلل  1-7ای ثللیٵ ثطاؾللبؼ آٴ ٲطاجللٕ ٶٳللطٺ  

; ثٽجللٹز ظاللبزی 2اٰ، ; ثٽجللٹز ثؿللیبض ظاللبزی ابٞشللٻ1)

اٰ، ; سٛییلطی ٶ٧لطزٺ  4اٰ، ; ٦ٳ  ثٽجٹز ابٞشلٻ 3اٰ،  ابٞشٻ

; ثؿلیبض  7اٰ، ; ثؿیبض ثسسط قسٺ6اٰ، ; ٦ٳ  ثسسط قسٺ5

اٰ(. ثٷبثطااٵ، کسا٢٭ ٸ کلسا٦رط ٶٳلطٺ زض   قسٺ ظابز ثسسط

اؾلز ٦لٻ ٶٳلطار ثلبهسط      7ٸ 1سطسیلت   ااٵ ٲ٣یلبؼ ثلٻ  

ٶبٲٻ سٹؾلٍ   سط ذٹاټس ثٹز. ااٵ دطؾفثٽجٹز ٦ٱ ی ٶكبٶٻ

ٲیلسز ثلٻ ٞبضؾل      ی اظَطا١ سطجٳٻ ٸ سطجٳلٻ  26قبضٺ

ثط٪طزاٶللسٺ قللس ٦للٻ ضٸاالل  ٲحشللٹاا  آٴ سٹؾللٍ      

سأایلس ٢لطاض    دعقل٧بٴ ٲلٹضز   قٷبؾبٴ ثلبٮیٷ  ٸ ضٸاٴ  ضٸاٴ

ٶٟطی اظ ثیٳبضاٴ ٲجلش  ثلٻ    23 ی ٪طٞز ٸ زض ا٥ ٶٳٹٶٻ

ٖٳٯ  دبابا  آٴ ثٻ ضٸـ ثبظآظٲلبا  ثلب    ل ٸؾٹاؼ ٧ٞطی

 زؾز آٲس. ثٻ 91/0ی ا٥ ټٟشٻ ٞبنٯٻ
 

 هایافته

 ٸ ؾلب٬  7/427ٶٳٹٶلٻ   ٪لطٸٺ  اًٖلب   ؾٷ  ٲیبٶ٫یٵ

 ؾب٬ 27/3ټب  آٴ ثیكشط زض ثیٳبضی ٲسر َٹ٬ ٲیبٶ٫یٵ

 اظجٳٯلٻ  ٦ٹٸاضالبٶؽ  سحٯیل٭  آٶ٧لٻ  ٻسٹجلٻ ثل   ثلب  ثلٹز. 

 ثلٹزٴ  ٶطٲلب٬  ٞلطو  اؾلز، دلیف   دبضاٲشطا٥ ټبی آظٲٹٴ

 ٪طٞلز.  ٢لطاض  ٲلٹضز ثطضؾل    ټلب ٸاضابٶؽ سؿبٸی ٸ سٹظإ

 اظ اؾشٟبزٺ ثب) ټبٸاضابٶؽ سؿبٸی ٞطو دیف ثطضؾ  ٶشباج

 اظ آظٲلٹٴ  ثلب اؾلشٟبزٺ  )ثلٹزٴ   ٶطٲلب٬  ٸ (ٮلٹاٵ  آظٲلٹٴ 

ٜ  ٸ ٵثلٹز. ٲیلبٶ٫ی   ثط٢طاض (٦ٯٳٹ٪طٸٜ اؾٳیطٶٹٜ  اٶحلطا

 زض ٦ٷشلط٬  ٸ آظٲلباف  ٪لطٸٺ  زٸ زض ثیٳبضاٴ ٶٳطار ٲٗیبض

 آٲلسٺ  1 جلسٸ٬  زض آظٲلٹٴ  آظٲلٹٴ، دلؽ   دیف ی ٲطکٯٻ

 ٲشٛیطټلبی  ټلبی ٲیبٶ٫یٵ آظٲٹٴدیف ی ٲطکٯٻ زض .اؾز

ی  ثطاثطٶلس ٸ زض ٲطکٯلٻ   س٣طاجبً ثبټٱ زض زٸ ٪طٸٺ دػٸټف

 زض زٸ ٪لطٸٺ  دػٸټف ٲشٛیطټبی ټبیٲیبٶ٫یٵ آظٲٹٴدؽ

 آٲبض زض ثرف سٟبٸر ااٵ ٲٗٷبزاضی ٹز زاضز ٦ٻٸج سٟبٸر

   .٪طززثطضؾ  ٲ  اؾشٷجبَ 

ٶشباج سحٯی٭ ٦ٹٸاضابٶؽ ثطای ثطضؾ  سٟبٸر ٶٳلطار  

آظٲٹٴ( زض جسٸ٬ آظٲٹٴ زٸ ٪طٸٺ )ثب کصٜ اثط دیفدؽ

 زټلس ٪لطٸٺ  ٦ٻ ٶكلبٴ ٲل    آٸضزٺ قسٺ اؾز 2ی قٳبضٺ

 آسهَى آسهَى ٍ پظ پیش در گزٍُ دٍ پضٍّش هتغیزّبي اعتبًذارد اًحزاف ٍ هیبً یي :1 جذٍل

 

 هتغيش

 گشٍُ

 

 

 ؿبخص

 آصهَى پغ آصهَى پيؾ

 ؿبّذ هذاخلِ ؿبّذ هذاخلِ

 هيبًگيي
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 هيبًگيي

اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 هيبًگيي

اًحشاف 

 اسداػتبًذ
 هيبًگيي

اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 اظ اؾـتطؼ ٍ ًگطاًـي  

 2/13 17/76 78/7 46 5/12 5/76 87/11 08/76 تسى تهَيط

 02/5 83/72 43/6 11/129 89/4 79 35/5 02/82 پصيطي قٌاذتياًعطاف
 92/2 83/32 74/2 74/47 39/2 19/31 45/2 26/30 ازضاک كٌتطل

 06/3 20/40 96/2 66/61 /23/2 64/37 11/3 58/39 ازضاک چٌسيي ضاُ حل
 85/0 95/6 02/1 15/12 78/0 18/7 96/0 21/7 ازضاک تَجيْات
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ضٞشلبضی ٲلساطاز اؾلشطؼ ثبٖل       ل  زضٲلبٶ  قلٷبذش   

 ثلسٴ ظٶلبٴ   سهلٹاط  اظ اض اؾشطؼ ٸ ٶ٫طاٶل  ٦بټف ٲٗٷبز

ٜ  ٮٹدٹؼ اضاشٳبسٹظ ؾیؿشٳی٥ٲجش  ثٻ  دلصاطی  ٸ اٶُٗلب

ټبی آٴ زض ٲ٣باؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشلط٬ زض  قٷبذش  ٸ ٲإٮٟٻ

ٲشٹؾلٍ   سلأثیط  ی آظٲٹٴ قسٺ اؾز. اٶساظٺی دؽٲطکٯٻ

٦ٷٷلس.  ثٻ ثبه ااٵ ٶشباج ضا ثلٻ ٮحلبِ ثلبٮیٷ  سأایلس ٲل      

ی ف ټٳلطاٺ ثلب ٲ٣باؿلٻ   زضنس ثٽجٹزی ٲشٛیطټبی دػٸټ

ټلبی ٲؿلش٣٭،   ٪طٸٺ tټب زض زٸ ٪طٸٺ ثطاؾبؼ آظٲٹٴ آٴ

آٲسٺ اؾز. ٶشباج ثیلبٶ٫ط ثٽجلٹزی    3ی زض جسٸ٬ قٳبضٺ

ټبی ٪طٸٺ آظٲباف ٶؿلجز ثلٻ   ثیكشط ٸ ٲٗٷبزاض آظٲٹزٶ 

٪للطٸٺ ٦ٷشللط٬ زض سٳللبٰ ٲشٛیطټللبی دللػٸټف ثللٹز       

(001/0P<   هظٰ ثٻ ش٦ط اؾز زض ٲٹضز سٳلبٰ ٲشٛیطټلب .)

ټلبی زٸ  آظٲٹٴ ٮٹاٵ کلب٦  اظ سؿلبٸی ٸاضالبٶؽ    ٶشباج

 ٪طٸٺ ثٹز.

، CGIٸ  CSQ ی ٶبٲللٻ ثطاؾللبؼ ٶٳللطار دطؾللف   

 اظټبی ٪طٸٺ آظٲباف زض ٲ٣باؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ آظٲٹزٶ 

زضٲبٴ ضيباز زاقشٻ ٸ ثٽجٹز ذلٹز ضا ٲُٯلٹة ٪لعاضـ    

اٶس. ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحلطاٜ اؾلشبٶساضز ضيلباشٳٷسی ٸ    ٶٳٹزٺ

ټلب زض زٸ ٪لطٸٺ   ی آٴثٽجٹزی ٦ٯل  ټٳلطاٺ ثلب ٲ٣باؿلٻ    

ی ټبی ٲؿش٣٭ زض جسٸ٬ قلٳبضٺ ٪طٸٺ tثطاؾبؼ آظٲٹٴ 

 آٲسٺ اؾز. 4

ٶشباج ثیبٶ٫ط ضيباشٳٷسی ٸ ثٽجلٹزی ٦ٯل  ثیكلشط ٸ    

ټبی ٪لطٸٺ آظٲلباف ٶؿلجز ثلٻ ٪لطٸٺ      ٲٹزٶ ٲٗٷبزاض آظ

هظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٶشباج آظٲٹٴ  (.>001/0P) ٦ٷشط٬ ثٹز

 ټبی زٸ ٪طٸٺ ثٹز.ٮٹاٵ کب٦  اظ سؿبٸی ٸاضابٶؽ

 بحث

ی کبيط ثب ټلسٜ سٗیلیٵ اثطثركل  ٪لطٸٺ     ٲُبٮٗٻ 

ٲساطاز اؾشطؼ ثلط ٦لبټف   ضٞشبضی  ل زضٲبٶ  قٷبذش 

 دصاطیٸ ثٽجٹز اٶُٗبٜ قسٺ اظ سهٹاط ثسٴ ٶ٫طاٶ  ازضا٤

 ٮٹدلٹؼ اضاشٳلبسٹظ ؾیؿلشٳی٥    ثلٻ  ٲجش  قٷبذش  ظٶبٴ

 زٶجلب٬  ثلٻ  سحٯیل٭ ٶشلباج ٶكلبٴ زاز ٦لٻ     .دصاطٞز اٶیبٰ

اؾشطؼ ٸ ٶ٫طاٶل  ازضا٤ قلسٺ اظ سهلٹاط     ٲیعاٴ زضٲبٴ

ټلبی آٴ  دصاطی قٷبذش  ٸ ٲإٮٟلٻ ٦بټف ٸ اٶُٗبٜ ثسٴ

 ثٽجٹز ٢بث٭ سٹجٽ  زاقشٷس.

ثیط أسلل ی ٶیؿللبٶ  ٸ ټٳ٧للبضاٴ دػٸټكلل  زض ظٲیٷللٻ 

ٰ   زضٲبٴ قٷبذش  ضٞشبضی ثلط اؾلشطؼ ازاض٤    قلسٺ اٶیلب

 َل   اؾلشطؼ  ٲساطاز ضٞشبضی ل  قٷبذش  زازٶس. زضٲبٴ

 ټلب ابٞشلٻ  .قلس  اٶیبٰ آظٲباف ٪طٸٺ ثطضٸی جٯؿٻ ټكز

: ًتبیج تحلیول کٍَاریوبًظ ًووزات هتغیزّوبي     4جذٍل 

 آسهَى پضٍّش در پبیبى درهبى پظ اس حذف اثزات پیش

 هتغيش
هجوَع 

 هجزٍسات

 ي دسجِ

 آصادي
اسصؽ 

F 

ػطح 

 هؼٌبداسي

ي  اًذاصُ

 اثش

 اؾتطؼ ٍ ًگطاًي

 682/0 001/0 123/45 1 256/5476 تسى تهَيط اظ

ــاف ــصيطي اًعط پ
 68/0 001/0 89/49 1 36/2452 قٌاذتي

 62/0 001/0 05/38 1 83/328 ازضاک كٌتطل
 ازضاک چٌسيي

 67/0 001/0 92/44 1 63/384 حل ضاُ

 51/0 001/0 58/17 1 17/156 ازضاک تَجيْات

ي هیبً یي درصذّبي ثْجَدي دٍ گزٍُ : هقبیغ3ِجذٍل 

 ّبي هغتقلگزٍُ tثب اعتفبدُ اس آسهَى 

 هيبًگيي گشٍُ ّب هتغيشّب
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
آصهَى 

t 

ػطح 

 هؼٌبداسي

اؾتطؼ ٍ ًگطاًي 
 اظ تهَيط تسى

 22/0 049/0 قاّس 001/0 01/4 22/0 418/0 هساذلِ

 پصيطي اًعطاف
 قٌاذتي

 13/0 -051/0 قاّس 001/0 12/7 15/0 521/0 هساذلِ

 ازضاک كٌتطل
 09/0 017/0 قاّس 001/0 09/5 14/0 436/0 هساذلِ

 ازضاک چٌسيي
 حل ضاُ

 18/0 015/0 قاّس 001/0 27/6 16/0 402/0 هساذلِ

 ازضاک تَجيْات
 18/0 426/0 هساذلِ

48/4 001/0 
 20/0 -034/0 قاّس

: هیبً یي ٍ اًحوزاف اعوتبًذارد رضوبیتوٌذي ٍ    2جذٍل 

 tي دٍ گزٍُ ثب اعتفبدُ اس آسهوَى  ثْجَدي کلی ٍ هقبیغِ

 ّبي هغتقلگزٍُ

 هيبًگيي بّ شٍُگ هتغيشّب
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
آصهَى 

t 

ػطح 

 هؼٌبداسي

ضضايتوٌسي اظ 
 (CGI)زضهاى 

 9/0 41/3 قاّس 001/0 -94/7 38/0 16/1 هساذلِ

تْثَزي كلي 
(CSQ) 

 27/1 22 هساذلِ
29/11 001/0 

 67/2 33/12 قاّس
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 ٪لطٸٺ  زض اؾلشطؼ  ٶٳلطار  ٲیبٶ٫یٵ کب٦  اظ آٴ ثٹز ٦ٻ

 ٦بټف قبټس ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز زاضیٲٗٷ  َٹض ٻث آظٲباف

 اثطثركلل  ی زټٷللسٺ ٦للٻ ٶكلبٴ  (>001/0P) ٦للطز دیلسا 

لل   قلٷبذش   ضٸا٧لطز  ثب اؾشطؼ ٲساطاز ٪طٸټ  زضٲبٴ

  ثلٻ  ظٶبٴ ٲجش  ثیٳبضاٴ اؾشطؼ ٲیعاٴ ٦بټف ثط ضٞشبضی

SLE 18ثٹز. Jolly ټٳ٧لبضاٴ ٶیلع ثلٻ ٶشلباج ٲكلبثٽ       ٸ 

کبيط ٶیلع   ی بٮٗٻَٹض ٦ٻ ٶشباج ٲُ . ټٳبٴ7زؾز ابٞشٷس

 سهٹاط اظ ٶٳطار ٶ٫طاٶ  ی قسٺ سٗسا٭ ٶكبٴ زاز ٲیبٶ٫یٵ

٦لبټف   قبټس ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز آظٲباف ٪طٸٺ ثسٴ ثیٳبضاٴ

ی  ٲٗٷلبزاض ٲساذٯلٻ   اثطثركل   اظ کلب٦   ٦لٻ  اؾز ابٞشٻ

 ثلسٴ  سهلٹاط  اظ ٶ٫طاٶل   ثلط  ضٞشبضی ٪طٸټل  ل   قٷبذش 

 ثبقس.ٲ  اضاشٳبسٹظؾیؿشٳی٥ ٮٹدٹؼ ثٻ ٲجش  ثیٳبضاٴ

Jeemenz  ٸRamierz ٦ٻ ثب ټسٜ  ٲُبٮٗبر ذٹز زض

ثلبٰ ثلط    ٲلبا٧ٵ  ی قیٹٺ اثجبر سأثیط ٲساطاز اؾشطؼ ثٻ

ٮٹدلٹؼ   ثٽجٹز ضٸاٶ  ٸ ٶشباج ثبٮیٷ  ثیٳلبضاٴ ٲجلش  ثلٻ   

 ٲلبا٧ٵ ثلبٰ ضا   ی ، ٲساطاز اؾشطؼ ثٻ قیٹٺزازٶساٶیبٰ 

اجلطا ٦طزٶلس.    SLEټلبی   زاضای ٲل ٤ ثیٳبضاٴ ثط ضٸی 

ضاٶ  ٦لٻ ضٸٶلس زضٲلبٴ ضا ازاٲلٻ     ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٳب ٶشباج

سلطی زض ٲیلعاٴ اؾلشطؼ    زاض دلبایٵ ٲٗٷ  ی زازٶس، ٶٳطٺ

ايلُطاة زاقلشٷس. ٶشلباج ٞلٹ٠ ثلب       اٞؿلطز٪  ٸ  ٲعٲٵ،

قللٷبذش  ٸ ضٞشللبضی  زضٶٓط٪للطٞشٵ ٶ٣للف ضاټ٧بضټللبی 

 .13ٸ٦14بضضٞشٻ ٢بث٭ سجییٵ اؾز ثٻ

ا٧  زا٫ط اظ ٶشباج دػٸټف کبيط ااٵ ثٹز ٦ٻ ٪لطٸٺ  

شبضی ٲساطاز اؾشطؼ زض ٲ٣باؿلٻ  ضٞ ل  زضٲبٶ  قٷبذش 

  ٜ دلصاطی  ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٹجت اٞعااف ٲٗٷلبزاض اٶُٗلب

ټبی آٴ )ازضا٤ ٦ٷشط٬، ازضا٤ چٷساٵ  قٷبذش  ٸ ٲإٮٟٻ

قٹز. ااٵ ٶشباج ثب قٳبضی ک٭ ٸ ازضا٤ سٹجیٽبر( ٲ  ضاٺ

دصاطی قٷبذش  ضا ثب اظ سح٣ی٣بر ٦ٻ اضسجبٌ ثیٵ اٶُٗبٜ

آٸضی ای ٸ سلبة ٯلٻ ايُطاة، اٞؿطز٪ ، ضاټجطزټلبی ٲ٣بث 

ثبقللس. اٞللطاز اٶللس، ټٳؿللٹ ٲلل ٲللٹضز ثطضؾلل  ٢للطاض زازٺ

ټلبی ؾلرز ضا   سٹاٶٷلس ٲٹ٢ٗیلز  ٲًُطة ٸ اٞؿطزٺ ٶٳ 

ٖٷللٹاٴ ٲٹ٢ٗیللز ٢بثلل٭ ٦ٷشللط٬ زضٶٓللط ٪طٞشللٻ ٸ زض  ثللٻ

ٲٹاجٽٻ ثلب ضٸالسازټبی ظٶلس٪  ٸ ضٞشلبض اٞلطاز، سٹاٶلبا        

ټلبی  سٹجیٻ چٷساٵ جلبا٫عاٵ ضا ٶساضٶلس ٸ زض ٲٹ٢ٗیلز   

ټبی جبا٫عاٵ ٧ٞلط ٦ٷٷلس. ٸ   ک٭اٶٷس ثٻ ضاٺسٹؾرز ٶٳ 

دصاط ثبٖ  س٣ٹاز کبهر ااٵ ؾج٥ قٷبذش  ٚیطاٶُٗبٜ

ايللُطاث  ٸ اٞؿللطز٪  اظَطالل١ اایللبز ؾللٹ٪یطی زض   

زضٸا٢ٕ، ااٵ ٶٹٔ ؛ قٹزدصاطـ ذٹز٦بض ا٧ٞبض ٶب٦بضآٲس ٲ 

    ٜ دلصاطی قلٷبذش  زض اٞللطاز   زضٲلبٴ ثلب اٞلعااف اٶُٗلب

ٞلطز ٢لبزض ثبقلس     قٹز. ا٪لط ټب ٲ ٲٹجت ثٽجٹز ذٯ١ آٴ

ټبی ؾرز ضا ٢بث٭ ٦ٷشلط٬ زضٶٓلط ٪طٞشلٻ ٸ زض    ٲٹ٢ٗیز

ٲٹاجٽٻ ثلب ضٸالسازټبی ظٶلس٪  ٸ ضٞشلبض اٞلطاز سٹاٶلبا        

چٷللساٵ سٹجیللٻ جللبا٫عاٵ ضا زاضا ثبقللس اظ اذللش هر   

 .27ٸ28ايُطاث  ٸ ذٯ٣  ضټبا  دیسا ذٹاټس ٦طز

ټلبی  زض دػٸټف کبيط، ٶشباج ٶكلبٴ زاز آظٲلٹزٶ    

باؿلٻ ثلب ٪لطٸٺ ٦ٷشلط٬ اظ زضٲلبٴ      ٪طٸٺ آظٲلباف زض ٲ٣ 

ضيباشٳٷسی ثیكشطی زاقشٷس ٸ ؾُح ثٽجلٹزی ذلٹز ضا   

ثٽجلٹزی   ثبهسط ٪عاضـ ٶٳٹزٶس. ٶشباج ٲطثٹٌ ثلٻ زضنلس  

ټبی ٪طٸٺ آظٲلباف زض  ٶیع ٲإاس ثٽجٹزی ثیكشط آظٲٹزٶ 

ثبقلس. ثلب سٹجلٻ ثلٻ ٢بثٯیلز      ٲ٣باؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲ 

ټلبی   ضردصاط ااٵ ضٸا٧طز، سٯٟیل١ آٲلٹظـ ٲٽلب   اٶُٗبٜ

ضٞشلبضی ثلطای    لل  اجشٳبٖ  ثٻ ٪لطٸٺ زضٲلبٶ  قلٷبذش    

ټبی دباٻ يٗٝ زاضٶلس ٲلإثط   اٞطازی ٦ٻ زض اٶیبٰ ٲٽبضر

سٹاٶس ثٻ ثٽجٹز ضٞشبضی زض ٦بټف ايلُطاة ٸ  اؾز ٸ ٲ 

 ٪طزز. SLEاٞؿطز٪  ٶبق  اظ ثیٳبضی 

ټبی ٲُبٮٗٻ االٵ اؾلز ٦لٻ االٵ      اظجٳٯٻ ٲحسٸزاز

ثب ٲحلسٸزٺ ؾلٷ    دػٸټف ثط ضٸی سٗساز اٶس٦  اظ اٞطاز 

ؾب٬ اٶیبٰ قس، ٮصا سٗٳیٱ ٶشباج ثٻ ٦٭ جبٲٗلٻ   45-18

قللٹز ٲُبٮٗللبر دی٫یللطی . دیكللٷٽبز ٲلل زقللٹاض اؾللز

٦طزٴ دباساضی سأثیطار زضٲلبٶ  اٶیلبٰ    ٲٷٓٹض ٲكرم ثٻ

ټلبی ٲلطزاٴ ٸ   چٷیٵ اٶیبٰ سح٣ی١ ثلب ٶٳٹٶلٻ   دصاطز. ټٱ

سلط زض ؾلباط   نلٹضر ٪ؿلشطزٺ   ؾباط ٲ٣لبَٕ ؾلٷ  ٸ ثلٻ   

ؾلبظ ثؿلشطی ٲٷبؾلت     سٹاٶس ظٲیٷٻ  ٲ ٲٷب١َ جٛطاٞیبا

دلصاطی  ی ثٽشلط ٸ اٞلعااف ٢لسضر سٗٳلیٱ    ثطای ٲ٣باؿٻ

 ٶشباج قٹز.

زض ٲیٳٹٔ ٶشباج ااٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٪طٸٺ زضٲبٶ  

ضٞشلبضی اظَطال١ چلبٮف ثلب ا٧ٞلبض ذٹز٦لبض        ل قٷبذش 

    ٜ دلصاطی قلٷبذش  ٸ   ٶب٦بضآٲس ٲٷیلط ثلٻ ثٽجلٹز اٶُٗلب
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The efficacy of cognitive-behavioral group therapy on body 
image concern and improvement of cognitive flexibility in 

women with systemic lupus erythematosus 

Alemeh Dehnabi, MSc 
Hamid Radsepehr, MSc   

Background and Aim: Patients with systemic lupus 

erythematosus do not have a flexible approach against stress 

and have difficalty regulating their cognitive skills 

performance. The aim of our study was to evaluate the impact 

of cognitive-behavioral group therapy on reducing perceived 

body image stress and improving cognitive flexibility among 

women with systemic lupus erythematosus. 

Methods: In this research, 24 women referred to 

rheumatology clinics in Mashhad between the years 2015 and 

2016 were selected and randomly assigned into two 

experimental (cognitive-behavioral group therapy) and control 

groups. Before and after interventions, Body Image Concern 

Inventory (BICI), Cognitive Flexibility Inventory (CFI), 

Client Satisfaction Questionnaire (CSQ) and Clinical Global 

Improvement Scale (CGI) were filled out for both groups. The 

data was analyzed using multivariate analysis of variance 

(MANOVA) in SPSS-19 software with the significance level 

of 0.05. Further, percentages of improvement were calculated. 

Results:  Cognitive-behavioral group therapy compared to the 

control group led to a significant reduction in body image 

concern, and improvement of cognitive flexibility (P<0.001). 

The level of treatment satisfaction and overall improvement 

were significantly higher in intervention group and the 

improvement in all the research variables were more than 

those of the subjects in the control group (P<0.001). 

Conclusion: Cognitive-behavioral group therapy was 

effective in reducing body image concern and improving 

cognitive flexibility in women with systemic lupus 

erythematosus. 

Keywords:  cognitive-behavioral group therapy, cognitive 

flexibility, systemic lupus erythematosus, body image concern 
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