
 

 9ی  ، ضوبس8ُی  ، دٍس2996ُپبییض ، ت و زيباييــپوس

 : یويقذ یسَختگ يٍرٍٍکَس در هحل اسکارّا يّا پلاک

 یپَست ذٍسيیتظاّز ًادر سارکَ کي

 هقذهِ

ؾبض٦ٹ یسٸظ ا٥ ثیٳبضی ٲٹٮش  ؾیؿشٱ ٪طاٶٹٮٹٲبسٹظ 

سطاٵ اض٪بٴ زض٪یلط   ثبقس. ضاٻ قبإ ثب ٖٯز ٶبقٷبذشٻ ٲ 

قلبإ اؾلز. زض    ٸٮ  زض٪یطی دٹؾلز ٶیلع ٶؿلجشبً   اؾز 

ابٞلز  ثیٳبضاٴ ثلب ؾلبض٦ٹ یسٸظ ؾیؿلشٳی٥     10%-38%

 .1ٸ2ثبقس آٴ ی ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اٸٮیٵ ابٞشٻ قٹز ٲ 

 ی ټبی دٹؾش  زض ؾبض٦ٹ یسٸظاؽ ثٻ زٸ زؾلشٻ  ابٞشٻ

قلٹٶس. يلباٗبر    اذشهبن  ٸ ٚیطاذشهبن  س٣ؿیٱ ٲل  

قلٹٶس ٸ زض   ثیٳبضاٴ اایلبز ٲل    %9-%15اذشهبن  زض 

ٰ     ی ٶٳٹٶٻ یلٻ  ٞټلبی ٚیط٦بظ  ثیٹدؿل  ثلٻ قل٧٭ ٪طاٶٹٮلٹ

ثبقلللٷس. يلللباٗبر ٚیطاذشهبنللل  زض ثطضؾللل    ٲللل 

ٸ ٲٗٳٹهً َ  ٸا٦لٷف  ٪طاٶٹٮٹٰ ٶساضٶس  ،ا٥ػټیؿشٹدبسٹٮ

قٹٶس. ااٵ يلباٗبر ٚیطاذشهبنل     ثٻ ثیٳبضی اایبز ٲ 

ر ٲرشٯلٝ زاقلشٻ ٸ قلجیٻ زا٫لط     اٲٳ٧ٵ اؾز سٓلبټط 

 .3ټبی دٹؾش  ثبقٷس ثیٳبضی

 ی يباٗبر دٹؾش  ٚیطاذشهبن  ٲٗٳلٹهً زض ٲطکٯلٻ  

قٹٶس ٸ يباٗبر اذشهبن  ثیكشط  کبز ثیٳبضی اایبز ٲ 

ٯشطاؾیٹٴ یٷس. اٶ٦ٟٷ ٲعٲٵ ثیٳبضی ْٽٹض ٲ  ی زض ٲطکٯٻ

 ظٞیلٻ  سٯٹ یس ٚیط٦ب ټبی اد  اؾ٧بضټبی ٢ساٳ  ثب ٪طاٶٹٮٹٰ

 .1ٸ2قٹز ٶبٲیسٺ ٲ  «اؾ٧بض ؾبض٦ٹ یسٸظ»

اؾ٧بض ؾبض٦ٹ یسٸظ ال٥ سیلخ ٶلبزض ٸ اذشهبنل  اظ     

ٲٳ٧لٵ اؾلز    ٸ ثبقلس  سٓبټطار دٹؾش  ؾبض٦ٹ یسٸظ ٲ 

سٷٽب سٓبټط ثیٳبضی ثبقلس، ٮلصا اظٶٓلط سكریهل  ٲٽلٱ      

 1دکتر وحیذه لاجوردی
 1دکتر ربابه عابذینی

 2دکتر صفورا شکویی
 3دکتر علیرضا قنادان

1دکتر ارغوان عسیسپور
 

يك  «اؾكاض ؾاضكَييسٍظيؽ»تاقس.  اضگاى هي ؾاضكَييسٍظيؽ يك تيواضي هعهي هَلتيهمذهِ: 
تاقـس. اغلـة تيوـاضاى تـا اؾـكاض       پَؾتي ًازض ٍلي اذتهانـي زض ؾـاضكَييسٍظيؽ هـي    ي يافتِ

  ضيِ زاضًس.زض ذهَل  ؾاضكَييسٍظيؽ زضگيطي ؾيؿتويك تِ
 

ؾالِ تا اًفلتطاؾـيَى ؾـاضكَييسال زض اؾـكاضّاي ؾـَذتگي      77تيواض يك ذاًن  ؽ هَسد:گضاس
تا اؾتطٍييس ؾيؿتويك تْثَز قاتل تـَجْي زض ضـايعات تيوـاض     كِ اؾتؾال قثل  30 هطتَن تِ
 ايجاز قس.

قـًَس تايـس اؾـكاض     زض تطذَضز تا ضايعاتي كِ زض اؾكاضّاي ؾَذتگي ايجـاز هـي   :گيشي ًتيجِ
 ؽ ضا زضً ط گطفت.ؾاضكَييسٍظي

 
 ؾاضكَييسٍظيؽ، اؾكاض، اؾكاض ؾَذتگي ّب: وليذٍاطُ
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 174-178 :(3) 8ي  ، زٍض1396ُ پاييعپَؾت ٍ ظيثايي؛ 
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  ، تْطاى، ايطاىعلَم پعقكي تْطاى

واضؾـتاى اهـام ذويٌـي،    ترف پَؾت، تي. 2
تْـطاى،  ، زاًكگاُ علـَم پعقـكي تْـطاى   

 ايطاى
قٌاؾـي، تيواضؾـتاى ضاظي،    . ترف آؾـية 3

زاًكگاُ علـَم پعقـكي تْـطاى، تْـطاى،     
 ايطاى

 ي هغئَل: ًَیغٌذُ
 زكتط اضغَاى ععيعپَض

 
تيواضؾـتاى  ، هيساى ٍحـست اؾـلاهي  تْطاى، 
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 گضاسش هَسدی
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ثطضؾ  ؾیؿشٳی٥ ٹایس هظٰ اؾز زض اؾ٧بض ؾبض٦ .اؾز

    اٶیبٰ ٪طزز. ذهٹل اظٶٓط زض٪یطی ضاٹی ٻث
 

 مورد گشارش 

يلباٗبر د ٦ل  اضاشٳلبسٹ     ثلب  ،ؾلبٮٻ  77ا٥ ذلبٶٱ  

ؾلب٬   30زاض ضٸی اؾ٧بضټبی ؾٹذش٫  ٦ٻ کسٸز  دٹؾشٻ

 .ٲطاجٗلٻ ٶٳلٹز   ثٻ ٦ٯیٷی٥ دٹؾز ،٢ج٭ اایبز قسٺ ثٹز

اجٗلٻ  ٲطټٟشلٻ ٢جل٭ اظ    5 ضا قطٸٔ ااٵ يباٗبر د ٦ل  

ٸٮل    ٺسسضاج دیكلطٞز ٶٳلٹز   ٻيباٗبر اٸ ث ٦طز. ش٦ط ٲ 

. زض ٺ ثٹزٶلس ٲحسٸز ثٻ اؾ٧بضټبی ؾلٹذش٫  ثلب٢  ٲبٶلس   

ای  زاض ٢طٲلع ٢ٽلٹٺ   ټلبی دٹؾلشٻ   د ٤  ٦ٯٷی٧ ی ٲٗباٷٻ

ټب، ظاٶٹټب، ثبظٸټلب ٸ نلٹضر    ضٸی اؾ٧بضټبی ٢ساٳ  ضاٴ

 .(اٮٝ ٸ ة 1 ق٧٭ٲكبټسٺ قس )

ٹز. ټلیچ  يلباٗبر قلب٦  ثل    قلساس  ـثیٳبض اظ ذبض

چٷلیٵ ثیٳلبض    ٶكلس. ټلٱ   زالسٺ  ٞیعا٧  زا٫طی ی ابٞشٻ

٢ٯجل ، ٞكلبض ذلٹٴ ثلبه ٸ      ثیٳبضی ااؿل٧ٳی٥  ی ؾبث٣ٻ

٦طز. اٸ زض کب٬  ثیبٴ ٲ  ذؿش٫  ضا زض چٷس ٲبٺ ٪صقشٻ

 ضٸظاٶلللٻ آسٹضٸاؾلللشبسیٵ،   ٪لللطٰ ٲیٯللل  20زضابٞلللز 

 6/2٪لطٰ ٲشلٹضا٬ زٸثلبض زض ضٸظ، ٶشیطٸ٦لبٶشیٵ      ٲیٯ  50

زٸ ثلبض زض  ٪طٰ  ٲیٯ  50ٸظ، ٮٹظاضسبٴ ثبض زض ض 2٪طٰ  ٲیٯ 

 ٪طٰ آؾذطاٵ ضٸظاٶٻ ثٹز.  ٲیٯ  80ضٸظ ٸ 

ثیٹدؿ  اظ يباٗبر دٹؾش  ضٸی ؾلبٖس   ی ا٥ ٶٳٹٶٻ

اٵ،  لٹظ ضاؾز ٪طٞشٻ قس. ثطضؾل  ثلب ټٳبسٹ٦ؿلیٯیٵ ٸ ا   

ؾٯٹٮٽبی اٮشٽبث  ٲلی٧ؽ ضا زض زضٰ ٶكلبٴ زاز. زض االٵ    

سٯٹ یللس ٸ  ټللبی ادلل  اٶٟٯشطاؾللیٹٴ ؾللٯٹٮ  ټیؿشیٹؾللیز

ټلبی ؾلبض٦ٹ یسا٬    ٪طاٶٹٮٹٰ ی ټبی اایبز٦ٷٷسٺ ٷٟٹؾیزٮ

 .(2)ق٧٭  ٶیع زاسٺ قس

ٸ ظال٭   periodic acid- Schiffټلبی   آٲیلعی  ضٶل٩ 

ٲٷٟل    ی٦كلز اظٶٓلط ٲبا٧ٹثلب٦شط   چٷلیٵ   ټٱٶٯؿٹٴ ٸ 

ټبی ټیؿشٹٮٹغا٥ ثٻ ٶٟلٕ ؾلبض٦ٹ یسٸظ    . ااٵ ابٞشٻٶسثٹز

لتزاتیوَ ٍ ٍرٍکوَس در هحول    یّوبي اًف  پلاک ة: 1شکل 

 اعکبرّبي عَخت ی

 لتزُ ٍ اریتوبتَ در ّز دٍ گًَِیّبي اًف پلاک الف: 1 شکل
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 دٹؾش  ثٹزٶس. 

ُح اٞلعااف ؾل   ی زټٷلسٺ  ثطضؾ  آظٲباك٫بټ  ٶكبٴ

Angiotensin converting enzyme (ACE)   ٸ

 Erythrocyte sedimentation Rateاٞلعااف ؾلُح   

(ESR)  سبmm/h 41 ؾباط دبضاٲشطټلبی ثیٹقلیٳ    ثٹز .

   ٞل ٶطٲب٬ ثٹزٶس. دطٸٞبا٭ اسلٹااٳٷ  ٶطٲلب٬ ثلٹز. زض ٪طا   

X-ray ٮٷٟبزٶٹدلبس  ټلی ض زالسٺ ٶكلس.      ،ؾلیٷٻ  ٢ٟؿٻ اظ

ٲلب٬ ثلسٸٴ ٮٷٟبزٶٹدلبس     س  اؾ٧ٵ ضاٻ، دبضاٶكلیٱ ٶط  ؾ 

 ی زټٷللسٺ چكللٱ سٷٽللب ٶكللبٴ ی ٪للعاضـ ٶٳللٹز. ٲٗباٷللٻ

 چكٱ ثٹز.  ٦2بسبضا٦ز ذٟیٝ زض ټط 

٪طٰ دطٸٶیعٸٮٹٴ ٸ دٳبز ٦ٯٹثشلبظٸ٬   ٲیٯ  30ثیٳبض ثب 

 ی ٪للطٰ ضٸظاٶللٻ ٲیٯلل  400ټٟشللٻ ٸ  3ٲٹيللٗ  ثللطای 

ثٽجلٹز   زضٲبٴ قلس ٸ  ټٟشٻ ٦6ٯطٸ٦یٵ ثطای   ټیسضٸ٦ؿ

 زاقز.    ٢بث٭ سٹجٽ

 

 بحث 

ثبقلس   ؾیؿشٱ ٲ  ا٥ ثیٳبضی ٲٹٮش  اؽؾبض٦ٹ یسٸظ

سٹاٶس دٹؾلز ضا زض٪یلط ٦ٷلس. سٓلبټطار دٹؾلش         ٦ٻ ٲ 

َیٝ ٸؾیٗ  قلبٲ٭ يلباٗبر دلبدٹٮط، دٹؾل ٹٮط، دلچ،      

اٸٮؿلط ٸ کشل  ٶلٹاک      ،ټلبی ظاطجٯلسی   د ٤ ٸ ٶلسٸ٬ 

  قٹٶس. ضا قبٲ٭ ٲ  اا٧شیٹظ

ثللب ااٷ٧للٻ ؾللبض٦ٹ یسٸظ دٹؾللش  ٲٗٳللٹهً سٛییللطار   

ټللبی قللجیٻ  سٹاٶللس ثللب دلل ٤ ٶللساضز، ٲلل زضٲللب٬  ادلل 

 .  ٦3ٷسٓبټط سدؿٹضابظاؽ ٶیع 

اظ زاض  ټبی اضاشٳبسٹ دٹؾشٻ د ٤ ق٧باز اظ ثب ٲب ثیٳبض

ٲطاجٗلٻ ٶٳلٹز ٦لٻ سٓلبټط ٶلبزضی زض      چٷس ټٟشٻ ٢جل٭  

جبٮلت زا٫لط سٹظالٕ     ی . ا٥ ابٞشٻاؾزؾبض٦ٹ یسٸظاؽ 

 30اؾلل٧بضټبی ؾللٹذش٫  ٦للٻ  ی ٺيللباٗبر زض ٲحللسٸز

اًذ  تلَییذ کِ تَعط هعذٍدي لٌفَعیت احبطِ شذُ ّبي اپی ٍاکٌش گزاًَلَهی عبرکَییذال هتشکل اس ّیغتیَعیت :4شکل 

 (ثزاثز 24 ًوبیی  ثب ثشرگَسیي ئآهیشي ّوبتَکغیلیي ٍ ا اي )رًگ ّبي چٌذّغتِ عل ًتاثِ ّوزاُ ص
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 سٺ ثٹزٶس، ثٹز.ؾب٬ ٢ج٭ اایبز ق

اللل٥ ٞلللطٰ ٶلللبزض  «اؾ٧للللبض ؾللللبض٦ٹ یسٸظاؽ»

ٯشطاؾللیٹٴ ی٦للٻ ثللب اٶٟ اؾللز ؾللبض٦ٹ یسٸظاؽ دٹؾللش 

 الب زض  یٻ زض ٲح٭ سلطٸٲلبی ٲ٧لطضٟ ی٪طاٶٹٮٹٲ  ٚیط٦بظ

 %4/5-%8/13قلٹز ٸ کلسٸز   اؾ٧لبض ٢ساٳل  اایلبز ٲ 

 .  4ٸ5قٹز ٲلٹاضز ؾبض٦ٹ یسٸظاؽ دٹؾش  ضا قلبٲ٭ ٲ 

ثللطای ثللبض اٸ٬ سٹؾللٍ   «اؾلل٧بض ؾللبض٦ٹ یسٸظاؽ»

Sarkar  ٲحلل٭ آدبٶللسا٧شٹٲ   ضزض اؾلل٧ب 1967زض ؾللب٬

قللس. اظ آٴ دللؽ، ؾللبض٦ٹ یسٸظاؽ دٹؾللش  زض  ٪للعاضـ

اؾ٧بضټبی ا٢ساٲبر سكریهل ، ظاجلبا  ٸ زضٲلبٶ  ٸ زض    

. ٲسر ثیٵ اایلبز  4-6ٲح٭ ظٸؾشط ٶیع ٪عاضـ قسٺ اؾز

ٲبٺ  6اؾ٧بض ٸ اایبز اؾ٧بض ؾبض٦ٹ یسٸظاؽ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 .  7بقسؾب٬ ث 59سب 

اؾ٧بض ؾلبض٦ٹ یسٸظاؽ زض ٲحل٭ اؾل٧بض ؾلٹذش٫      

 2007ٸ ټٳ٧لبضاٴ زض   Usmaniثطای اٸٮیٵ ثلبض سٹؾلٍ   

ؾللبٮٻ ثللب اؾلل٧بض  26ټللب الل٥ ٲللطز  . آٴ7٪للعاضـ قللس

ٲلبٺ ٢جل٭    9ؾبض٦ٹ یسٸظاؽ زض اؾ٧بضټبی ؾٹذش٫  اظ 

زٸَطٞٻ ٶیع  اٹٸایزسٹنیٝ ٶٳٹزٶس ٦ٻ ثٗس اظ آٴ زچبض 

زض٪یلطی   «یسٸظاؽاؾل٧بض ؾلبض٦ٹ   »قس. اٚٯت ثیٳبضاٴ 

  .8ذهٹل زض٪یطی ضاٻ زاضٶس ٻؾیؿشٳی٥ ث

ااٵ ٪عاضـ زٸٲیٵ ٪لعاضـ  زاٶیٱ  ٦ٻ ٲب ٲ  سب جبا 

ثبقلس.   اؾ٧بض ؾبض٦ٹ یسٸظ زض ٲح٭ اؾ٧بض ؾٹذش٫  ٲل  

اؾ٧بض ؾلبض٦ٹ یسٸظ   زض ٲٹاضز زض٪یطی ضاٻ ٧ٻااٷثب ٸجٹز 

زض٪یلطی   ٲب، زض ثیٳبض ثب قیٹٔ ثبها  ٪عاضـ قسٺ اؾز

 ساقز. ؾیؿشٳی٥ ٸجٹز ٶ

ا٧  اظ يباٗبس  ٦لٻ ٲٳ٧لٵ اؾلز     ثب سٹجٻ ثٻ ااٷ٧ٻ

زض ٲحللل٭ اؾللل٧بض ؾلللٹذش٫  اایلللبز قلللٹز، اؾللل٧بض 

اکشٳللب٬ ثللبهی زض٪یللطی   ٦للٻ اؾللز ؾللبض٦ٹ یسٸظاؽ

 زض آٴ ٪لعاضـ قلسٺ ٮلصا زض االٵ ثیٳلبضی       ؾیؿشٳی٥

 ټٳیكٻ ٲسٶٓط ثبقس. ټب ٸ ا٢ساٲبر هظٰ ثطضؾ 
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Verrucous plaques in old burn scars:  
A rare presentation of sarcoidosis 

Vahide Lajevardi, MD1  
Robabeh Abedini, MD1   
Safoura Shakoei, MD2  
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Introductio: Sarcoidosis is a chronic multi-organ disease. 

Scar sarcoidosis is a rare but specific cutaneous presentation. 

Most patients with scar sarcoidosis suffer from systemic 

involvement especially lung disease.  

Case Report: We present here a 77 year-old-woman with 

sarcoidal infiltration in burn scars that she had acquired 30 

years ago. She was treated with systemic steroids which led to 

regression of cutaneous lesions. 

Conclusion: Scar sarcoidosis should be suspected in 

occurrence of new lesions in burn scars 
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