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صـورت گـسترده و فراگیـر       ههاي تخریبی، لیزر موهاي زائد ب     درمان يدسته در:زمینه و هدف  
هـدف  . هاي سنتی شـده اسـت  تدریج جایگزین روشثر بهؤعارضه و معنوان روشی ساده، کم به

.ي زائد با لیزر استهادر درمان مونتیجه مؤثر برتورهاي حاضر ارزیابی فاکيمطالعه
کننده بـه   فرد مراجعه 122ينگر بر روي پرونده   اي گذشته حاضر مطالعه  يمطالعه:روش اجرا 

افراد مبتلا به هیرسوتیـسم و سـایر     . د است ئکلینیک تخصصی پوست و مو براي رفع موهاي زا        
خامت و رنگ مو، رنگ پوست، تعـداد جلـسات درمـان،    ض. ها در این مطالعه وارد نشدندبیماري

و 21ينـسخه SPSSافـزار  ها با استفاده از نـرم     داده. سن فرد و فواصل مراجعه سنجیده شدند      
5داري کمتـر از     کاي و رگرسـیون لجـستیک در سـطح معنـی          مربع  هاي تحلیلی شامل    آزمون

.درصد تحلیل شدند
میـانگین جلـسات درمـان لیـزر     .سال بـود 6/63/31رسیمیانگین سنی افراد مورد بر   :هاافتهی
1/24/5          5با تعداد جلـسات درمـان بیـشتر از           جلسه و حداکثر پاسخ در موهاي تیره و در افراد

رگرسـیون لجـستیک   ينتایج حاصل از آنالیز مـدل چندگانـه     ). P>05/0(جلسه مشاهده گردید    
اي ناخواسـته تـأثیر بـسزایی دارد        چندسطحی نشان داد که تعداد جلسات درمان بـر رفـع موه ـ           

)05/0P< .(  راك  مقدار سطح زیرمنحنی)دست هدرصد ب  759/0با حساسیت    71/0) 61/0-81/0
. آمد

، رنگ مو و تعداد جلسات درمان عوامـل         مو دهد که ضخامت  بررسی ما نشان می   :گیرينتیجه
ر لیزر، تعداد جلسات بیشتر با      براي کارایی بهت  . است با لیزر  بردن موهاي ناخواسته  ثر در ازبین  ؤم

.گرددتر توصیه میتر و منظمزمان پیگیري طولانی
موهاي زائد، تعداد جلسات درمانی، رگرسیون لجستیکلیزر:هاکلیدواژه

01/12/1397: پذیرش مقاله30/10/1397: دریافت مقاله
241-247): 4(9ي ، دوره1397زمستانپوست و زیبایی؛ 

مقدمه
شـوند چـرا کـه در       مـی  ناخواسته مهم تلقی  هاي  مو

ممکن است موجب بروز مشکلات روانـی و        بعضی افراد 
بردن مو نظیـر    هاي متداول ازبین  روش. اجتماعی گردند 

وقتی اسـت و الکترولیـز نیـز        تراشیدن و اپیلاسـیون م ـ    
گیـر و   رسـد امـا دشـوار، وقـت       مـی  نظراگرچه دائمی به  

استفاده از لیزر در رفع موهاي زائـد بـر          . 1دردناك است 
قـوانین ترمـولیز انتخـابی قـرار دارد کـه شـامل              يپایه

انتخاب صحیح طول موج، پهناي زمان پالس و چگـالی          
ارتبــاط بــین متغیرهــاي مختلــف نظیــر. انــرژي اســت

پوست، چگالی انرژي، طول موج و میزان کاراي درمانی         
در مطالعات مختلفی بررسی شده است و از ایـن میـان            
تنها افزایش تعداد جلسات درمانی با نتایج بالینی بهتـر          

يهمراه بوده است که این اثـر ممکـن اسـت درنتیجـه            
تخریب تعداد بیـشتري از فولیکـول مـو طـی جلـسات             

.2و3متعدد باشد
نـور   يلیزر با فرسـتادن یـک دسـته اشـعه         دستگاه  

یپژوهشيمقاله
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يایـن اشـعه   . نمایندمی ازطریق پوست به پیاز مو عمل     
گردد و پس از تبدیل به      می مو جذب  يوسیلهنورانی به 

میـزان  . شـود مـی  هاي مو حرارت باعث نابودي فولیکول   
هاي لیزر بستگی به عواملی مثل نوع لیزر و ویژگی        تأثیر

ازجملـه پرتوهـاي     .4و5ن دارد افیزیولوژیکی پوست بیمار  
گردنـد لیزر که براي این منظور در بیماران استفاده می        

لیــزر دیــود ،)نــانومتر964(بــی وتــوان بــه لیــزر رمــی
و) نــانومتر755(الکــســاندریت ، لیــزر)نــانومتر800(

ــزر ــاگ لی ــوم ی ــانومتر1064(نئودیمی ــرد) ن . اشــاره ک
ازطریــق بــردن موهــاي زائــد مکانیــسم لیــزر در ازبــین

فوتوترمـولیز  يپدیـده يوسـیله تخریب فولیکول مو بـه  
مـادون قرمـز و قرمـز و        هـاي   طول موج . 6انتخابی است 

هاي حرارتی لیـزر سـبب جـذب حـرارت توسـط            پالس
ها آنو آسیب به  ) ثانیهمیلی 10-100(مو  هاي  فولیکول

میلیون اقدام جراحی و     7/11،  2007در سال   . 7شودمی
در آمریکا انجام شد که در این میان        غیرجراحی زیبایی   

لیزر موهاي ناخواسته سومین اقدام غیرجراحی شایع را        
ــشکیل ــیت ــین  م ــنین ب ــالگی 19-34داد و در س س

.8بودترین اقدام زیبایی شایع
کـاهش تعـداد موهـا،    زائداثرات لیزر برروي موهاي  

شـدن  ترشدن موها، کمرنـگ   کاهش سرعت رشد، نازك   
يشـدن منظـره   ترمنجر به طبیعی   هاموها که همه این   

در تحقیق حاضر بررسی    .باشدمی شود؛می محل درمان 
ثر مـورد   ؤوضعیت رفع موهاي زائد با لیـزر و عوامـل م ـ          

يبررسی جهت موفقیت درمان موهاي زائد در مطالعـه        
ازنظـر میـزان روشـن یـا     (حاضر رنگ مو، تیپ پوسـتی   

ن، ، ضخامت مو، تعداد جلـسات درمـا       )بودن پوست تیره
صورت مرتب یا غیرمرتـب مـورد   هسن، فواصل مراجعه ب 

. گیردمیبررسی قرار

روش اجرا
ــرروي اي گذشــتهحاضــر مطالعــهيمطالعــه نگــر ب

کننده به کلینیک تخصـصی     فرد مراجعه 122يپرونده
لیزردرمانی  يوسیلهزائد به موهايرفعجهتمووپوست

اســت ) ا، کانــدلا، آمریکــ2016دســتگاه الکــساندرایت (
هــاي مربــوط بــه افــراد هیرسوتیــسم و ســایر  پرونــده(

يپـژوهش را کلیـه     يجامعه). بررسی نشدند ها  بیماري
کننده به کلینیک تخصـصی پوسـت و مـو          افراد مراجعه 

هـاي  لیزر طـی سـال     يوسیلهجهت رفع موهاي زائد به    
شان پیگیري مراقبتـی    برايتشکیل دادند که     96و   95

مـورد اسـتفاده بـا      هـاي   داده. سـت و نوبتی انجام شده ا    
پزشکی مراجعین بـه کلینیـک و       هاي  مراجعه به پرونده  

صورت بدین ؛استخراج گردید ايخوشهتصادفیصورتبه
صورت تصادفی انتخـاب  موجود بههاي که زونکن پرونده 

. هاي لیزردرمانی مورد استفاده قرار گرفت     و کلیه پرونده  
درمانی و معیار خروج    معیار ورود به مطالعه داشتن لیزر     

داراي فقــط یــک جلــسه   هــاي پرونــده،از مطالعــه
هـاي  خارج از ناحیه  هاي  لیزردرمانی و لیزردرمانی ناحیه   
. بودايزمینههاي مورد بررسی پژوهش و بیماري

متغیر ضخامت مو در سه سطح ضـخیم، متوسـط و           
نازك؛ متغیر رنگ مـو در سـه سـطح تیـره، متوسـط و               

غیـر رنـگ پوسـت در دو سـطح          چنـین مت  روشن و هـم   
چنـین متغیرهـاي    هـم .تعریـف گردیـد    4و 3يدرجه
احتمالی مورد بررسی در ایـن مطالعـه        کننده  بینیپیش

تعداد جلسات درمان، سن فرد و فواصل مراجعه جهـت          
. صورت مرتب و نامرتب هستندلیزردرمانی به

21ينسخه SPSSافزارنرم وارد وکدگذاري  ها  داده
کردن متغیرهـاي مطالعـه از آمـار        اي مشخص بر. شدند

در کننـده   کردن عوامل تعیـین   براي مشخص  وتوصیفی  
ــستیک     ــیون لج ــزر، رگرس ــا لی ــد ب ــوي زائ ــان م درم

متغیرهـاي بـا مقـدار احتمـال        . چندوجهی استفاده شد  
در تجزیه و تحلیل دوبعدي به تجزیـه و      2/0کوچکتر از   

رد مـدل  تحلیل چندمتغیره براي کنترل اثر احتمـالی وا      
اطمینـان  يیافته بـا فاصـله  نسبت شانس تطبیق  . شدند

وابـستگی و  ي درصـد بـراي ارزیـابی میـزان درجـه     95
آمـاري  تأثیردرصد براي اعلام   5مقدار احتمال کمتر از     

بر متغیر وابسته در تجزیه و تحلیل چنـدمتغیري مـورد      
.استفاده قرار گرفت
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هایافته
و سـال  6/63/31میانگین سنی افراد مورد بررسی    

میـانگین  . دودرصد مراجعین مرتب ب85فواصل درمانی  
تناسـلی   يتعداد جلسات جهت رفع موهاي زائد ناحیـه       

1/24/5، ــر بغــل دســت ،23/5صــورت،3/26/5زی
2/12/4 4/1و پا1/4دوبجلسه.

مـورد بررسـی در پـژوهش     يکنندهاز موارد مراجعه  
رفـع کامـل    درصـد  10،جهت رفع موهاي زائدتناسـلی    

20درصد تغییر رنگ و ضخامت مـو و          70موهاي زائد،   
معنـی  بـدین  ؛درصد تغییري در موي ایشان ایجاد نـشد       

تناسـلی  يع موهاي زائد ناحیـه فکه اثربخشی لیزر در ر   
از موارد مراجعه جهت رفع موهاي زائد      . درصد است  80

درصـد  60موهـاي زائـد،   درصد رفع کامـل    35زیربغل
درصـد تغییـري در مـوي    5خامت مو و تغییر رنگ و ض 

معنی که اثربخشی لیزر در رفـع     بدین ؛ایشان ایجاد نشد  
ــه ــد ناحی در .درصــد اســت95زیربغــل يموهــاي زائ

مورد بررسی مراجعه جهت رفـع موهـاي زائـد           ينمونه
درصـد   56موهـاي زائـد،   درصد رفع کامل   19صورت،  

درصد تغییري در مـوي      24تغییر رنگ و ضخامت مو و       
و بیانگر این است که اثربخـشی لیـزر          دایشان ایجاد نش  

. درصـد اسـت    76صـورت    يع موهاي زائد ناحیه   فدر ر 
افـراد مـورد    کـاي نـشان داد کـه در       مربع  نتایج آزمون   

جلـسه و رنـگ مـوي        5بیـشتر از     يبررسی با مراجعـه   
بیشتري در رفع موهاي زائد با اسـتفاده از    احتمال،تیره
)1جدول(دارد وجودلیزر 

ثر در  ؤبینی متغیرها و فاکتورهـاي م ـ     منظور پیش به
يدرمان موي زائد با اسـتفاده از لیـزر براسـاس نمونـه            

از آنالیز رگرسـیون لجـستیک چنـدوجهی         ،موردبررسی
چندسـطحی   لجستیکدر آنالیز رگرسیون    . دشاستفاده  

چندگانه در مدل اول که با واردکـردن متغیرهـاي نـوع            
درمـانی و رنـگ پوسـت انجـام         مو، تعداد جلسات لیـزر      

گردید، بـا درنظرگـرفتن آزمـون بـرازش مـدل، تعـداد             
جلـسه نـسبت     5مساوي  یا  جلسات لیزر درمانی بیشتر     
جلـسه شـانس بیـشتري       5به تعداد جلـسات کمتـر از        

ــري5/15( ــد   ) براب ــد در فراین ــاي زائ ــع موه ــراي رف ب
).2جدول (دهدلیزردرمانی نشان می

بحث 
مکانیـسم   يلیزرهاي گونـاگونی کـه بـر پایـه         اخیراً

شـوند،  مـی  فوتوحرارتی سبب آسـیب انتخـابی بـه مـو         
ایـن   ،آن يوسـیله مکانیـسمی کـه بـه     . انـد معرفی شده 

شوند، می هاسبب آسیب انتخابی به فولیکول    ها  یستمس
ــه ــر پای ــرار دارد يب ــولیز انتخــابی ق ــوانین فوتوترم . 7ق

تــأثیرثرترین روش بــا ؤم ـ،لیــزريوسـیله مـوزدایی بــه 
لیزرهاي متفاوتی در ایـن زمینـه       . باشدمی مدتطولانی

لیـزر الکـساندریت بـا طـول مـوج          . اندکار گرفته شده  به
کنــد و توســط مــیدرم عمقــی نفــوذنــانومتر تــا755

مکانیسم ریزش مو   . شودمی ملانین مو جذب   يرنگدانه

مان موي زائد با لیزر براسـاس     توزیع فراوانی در  : 1جدول
متغیرهاي مورد بررسی

/ رفع موي زائدمتغیر
)درصد(تعداد

عدم رفع موي 
)درصد(تعداد/زائد

سطح 
دارمعنی

نوع مو
)0(0)100(4نازك

)2/21(18)8/78(67متوسط
)5/10(10)5/89(85ضخیم

096/0

رنگ مو
)0(0)0(0روشن

)6/21(19)4/78(69متوسط
)5/9(10)5/90(95تیره

016/0*

رنگ پوست
)7/15(17)3/84(391ي درجه
458/0)1/14(12)9/85(473ي درجه

تعداد جلسات درمان
)9/20(23)1/79(587کمتر از 
*006/0)2/7(6)8/92(577بیشتر از 

)سال(سن
)5/16(18)5/83(3191کمتر از 
365/0)6/13(11)4/86(3170بیشتر از 

فواصل مراجعه
)3/14(26)7/85(156مرتب

218/0)3/27(3)7/72(8نامرتب
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دادن مـو   ازدسـت . القـاء کاتـاژن اسـت      ،صورت موقت هب
مینیـاتور  : گیـرد می صورت دائمی از دو طریق صورت     به

شدن فولیکول مـوي ترمینـال و ایجـاد موهـاي           یا نازك 
ــوس(کرکــی  ــروز و)ول ــا فیب ــا دژنراســیون دائمــی ب ب

.9و بالاترثانیه میلی20هاي پالس
Finkel       مـــورد  و همکاران اولین گـزارش مـؤثر در

بردن موهاي زائد صــورت، بازوها، پاهـا و خـــط          ازبین
نـانومتر را    755بیکینی با پالس طولانی الکســاندریت      

دمـــدت لیـــزر بلناثربخـــشــی . 10منتـــشــر کردنـــد
65-6/80هالکـساندریت بــا پــالس طــولانی در محــدود 

ثرترین روش بـا    ؤطـور کلـی م ـ    به. 11و12درصد قرار دارد  
بردن موهاي زائد استفاده    مدت براي ازبین  طولانی تأثیر

.13از لیزردرمانی است
میانگین جلـسات درمـان لیـزر در مـراجعین مـورد            

و میــزان اثربخــشی لیــزر در جلــسه1/24/5بررســی 
درصد بود و حداکثر پاسخ در موهاي تیـره و        85درمان  

جلـسه  5ز در افراد بـا تعـداد جلـسات درمـان بیـشتر ا        
در امـارت    2003تحقیقی که در سـال      . مشاهده گردید 
اثر سه نوع لیزر     يمنظور مقایسه به) دبی(متحده عربی   

Nd:YAG، ــود در برداشــت موهــاي الکــساندریت و دی
جلـسه   3-6گرفت، میزان بهبـودي از      ناخواسته صورت 

در . 14درصــد گــزارش شــده اســت75تــا 40درمــانی 
ررسی نقش تعـداد جلـسات در       منظور ب بهکه  اي  مطالعه

ــزر   ــتفاده از لی ــا اس ــد ب ــاي زائ ــع موه ــامرف ــدانج ،ش
همبستگی مثبتـی بـین کـاهش مـو و تعـداد جلـسات              

.16درمانی لیزر نشان داده شد
یکی از پارامترهاي افزایش پاسخ به درمان، افـزایش         

له در مطالعـات    أتعداد جلسات درمانی است که این مس      

فاکتورهاي تأثیرگذار بر رفع موهاي زائد با استفاده از مدل رگرسیون لجستیک چندسطحی: 2جدول
مدل چندمتغیرهمتغیرهمدل تک

*نسبت شانس خاممتغیر

%)95اطمینان يفاصله(
سطح 

داريمعنی
** یافتهنسبت شانس تطبیق

%)95ن اطمینايفاصله(
سطح 

داريمعنی
نوع مو
----متوسط
67/079/0) 03/0- 5/12(*8/2019/0) 18/1- 61/6(ضخیم

رنگ مو
----متوسط

49/178/0) 08/0- 5/27(*57/3003/0) 52/1- 38/8(تیره
رنگ پوست

88/075/0) 39/0- 95/1(3ي درجه
--4ي درجه

تعداد جلسات
----5کمتر از 
*>5/150001/0) 5/4- 1/53(*94/4001/0) 96/1- 48/12(5بیشتر از 

)سال(سن
79/057/0) 35/0- 79/1(31کمتر از 
--31بیشتر از 

فواصل مراجعه
25/2253/0) 56/0- 03/9(مرتب

--نامرتب
*: Crude odd ratio (OR) **: Adjusted odd ratio (OR)
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بـا  . ییـد رسـیده اسـت     أمختلـف مـورد بررسـی و بـه ت        
افــزایش تعــداد جلــسات درمــانی، موهــاي بیــشتري از 

ثیر پرتوي  أناحیـه کـه در فـاز آنـاژن قرار دارند تحت ت        
له در لیزرهاي مختلفی کـه      أاین مس . گیرندلیزر قرار می  

گیرنـد  براي رفـع موهـاي زائـد مـورد استفاده قرار مـی    
سأله در مقالات متعـددي ایـن م ـ      . 15مشاهده شده است  

تواند نتایج بهتري   کـه افـزایش تعـداد جلسات لیزر می     
. 16داشته باشد مورد قبول واقع شده است

متغیـره مـدل رگرسـیون لجـستیک     نتایج آنالیز تک 
ثر بـر رفـع     ؤبینی عوامـل م ـ   منظور پیش چندسطحی به 

موهاي ناخواسته نشان داد که رنگ مو، ضـخامت مـو و            
تـأثیر ناخواسـته    تعداد جلسات درمان بر رفـع موهـاي       

نتایج حاصـل از آنـالیز   ). >05/0P(قابل توجهی داشتند   
رگرسیون لجستیک چندسطحی نشان     يمدل چندگانه 

داد که تعداد جلسات درمان بر رفـع موهـاي ناخواسـته     
قابـل توجـه ایـن       ينکته). >05/0P(بسزایی دارد    تأثیر

برآوردشــده در حالــت هــاي اســت کــه نــسبت شــانس
نـوع مـوي ضـخیم نـسبت بـه مـوي             متغیره بـراي  تک

برابر و براي رنگ موي تیره نسبت به رنگ          8/2متوسط  
برابر است و در حالـت چنـدمتغیره         57/3موي متوسط   

5مـساوي    یـا  براي افراد با تعداد جلسات درمان بیشتر      
در . برابر افراد با تعداد جلسات کمتراسـت       5/15،جلسه

ک حاضر حـساسیت حاصـل از مـدل لجـستی          يمطالعه
توان گفت این   می بود که  759/0چند سطحی چندگانه  

هـاي  بینی مناسبی از مشاهداتی که به گـروه       مدل پیش 
. انــد را اعمــال کــرده اســتمربوطــه تخــصیص داشــته

بــراي مــدل  ROCچنــین ســطح زیرمنحنــی   هــم
نبوده اسـت و درواقـع بـالاتربود        709/0)81/0-61/0(

سـت چـرا    بودن مدل ا  ترسطح زیرمنحی نشانگر مناسب   
.بینی بهتري داردکه توانایی پیش

تـوان  مـی  نتایج بررسی حاضر حاکی از آن است که       
رنگ مو و تعـداد جلـسات درمـان را عوامـل             وضخامت  

بردن موهاي ناخواسته درنظر گرفـت امـا        ثر در ازبین  ؤم
براي نتایج بهتر تعداد جلسات درمـان بیـشتر بـا زمـان            

.گرددمیتوصیهتر و منظمتر پیگیري طولانی

تشکر و قدردانی
مــووپوسـت تخصـصی کلینیــکدرپـژوهش ایـن 
نویـسندگان .دش ـ اجرامرکزمالی آن حمایتوشاپرك

پرسـنل ازراخـود تـشکر وتقـدیر مراتـب وسیلهبدین
درهمکـاري دلیـل بـه مـو وپوسـت تخصصیکلینیک
.دارندمیاعلاممطالعهاجرايوطراحی
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Effective factors on the outcome of treating
unwanted hair with laser: A retrospective study

Rozita Davoodi, MD1

Rafat Gerayeli, MD2

Elnaz Soltani, BS2

Najmeh Mohajeri, MSc1

Zahra Khani, MD2

Nahid Jalalian Elahi, MSc3

1. Research Center for Patient Safety,
Mashhad University of Medical
Sciences, Mashhad, Iran

2. Shaparak Skin & Hair Clinic, Mashhad,
Iran

3. Center of Nuclear Medicine Research,
Mashhad University of Medical
Sciences, Mashhad, Iran

Corresponding Author:
Rozita Davoodi, MD

Daneshgah Ave, Research Center for
Patient Safety, Mashhad University of
Medical Sciences, Mashhad, Iran
Email: DavoodiR@mums.ac.ir

Conflict of interest: None to declare

Background and Aim: Among destructive treatments for
removal of unwanted hair, hair removal laser devices have
widely replaced the old fashion methods due to their safety
and effectiveness. The purpose of this study was to analyze
the effective factors on treating unwanted hairs with a laser
device.

Methods: This retrospective study, was performed on records
of 122 patients who referred to a hair and skin clinic .Patients
with hirsutism or other diseases were excluded. Hair thickness
and color, skin color, number of laser sessions, age and
sessions interval were evaluated. The collected data were
analyzed by compeutering program SPSS version 21, analytic
tests chi-square and logistic regression (P less than 0.05
considered meaningful).

Results: The average age of participants was 31.3±6.6 years.
The average number of laser sessions was 5.42.1 and the
most satisfying outcome was observed in dark hairs and more
than 5 sessions (P<0.05). Multivariate logistic regression
model illustrated that the number of sessions directly impacts
the effectiveness of treating unwanted hair (P<0.05). Level
below the rock curve and the sensitivity were 0.71(0.61-0.81)
and 0.759, respectively.

Conclusion: This study showed that hair thickness and color,
number of laser sessions are important factors on hair removal
treatments by laser. For optimal outcome more sessions with
longer follow up is recommended.

Keywords: laser hair removal, number of treatment sessions,
logistic regression
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