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ایـن  .گیـرد مـی شایع مورد استفاده قرارطورسوزنی یک روش قدیمی پزشکی است که به     طب
درمان بـا طـب سـوزنی در    . شودمیروش در چین براي بیش از دو هزار سال است که استفاده        

چنین متخصصان سلامت براي طیف وسیعی از اختلالات جسمی، مـورد توجـه      بین مردم و هم   
، باعث )انرژي حیاتی در بدن (» چی«طریق تنظیم جریان    ین روش از  ا. فراوانی قرار گرفته است   

سازي و  جوانهاي  عنوان یکی از روش   به اخیراًپوست يطب سوزنی در رشته   . شودبهبودي می 
طب سـوزنی  از  . ارائه شده است  ها  آن کشسانیو  ها  تون ماهیچه چین و چروك صورت،   درمان

روش . شـود مـی ی، ازجمله اختلالات پوستی استفاده    براي درمان طیف وسیعی از شرایط پزشک      
کوچک و استریل در امتداد خطـوط مریـدین و نقـاط      هاي  کار به این صورت است که از سوزن       

طب سوزنی زیبایی .استفاده شده تا باعث افزایش گردش خون در این نواحی شوندطب سوزنی
هـاي  هش خطـوط و چـروك  طبیعی و جامع ضد پیري است که هدف آن کـا   یک درمان کاملاً  

افزایش هاي متعددي براي طب سوزنی زیبایی مطرح شده است ازجمله         مکانیسم. صورت است 
شـواهدي از افـزایش رطوبـت و    چنـین هم. کشش عضلات صورت و بازگرداندن تون عضلات      

در این روش از نقاط بدن، موضعی صورت و عضلات صورت           . چربی پوست مشاهده شده است    
بـا اقبـال   . گردددرمانی براي بیمار توصیه میيجلسه 12تا   10معمولاًشده و    و گردن استفاده  

عنـوان یـک    هاي طب مکمل در میان جامعه، طب سوزنی نیز بـه          روزافزون به استفاده از روش    
.روش درمانی در زیبایی مورد توجه قرار گرفته است

کشسانی پوستطب مکمل،طب سوزنی زیبایی،:هاکلیدواژه
25/02/1398: پذیرش مقاله27/01/1398: فت مقالهدریا

38-43):1(10ي ، دوره1398بهارپوست و زیبایی؛ 

مقدمه

زیبایی و سـلامت پوسـت      ،امید به زندگی   با افزایش 
در حـال  .از عوامل مهم در کیفیت زنـدگی شـده اسـت     

سـازي پوسـت و     مداخلات متعـدد بـراي جـوان      حاضر،
چین و چروك صورت    برايدرمانجهتضدپیريعوامل

.1ارائه شده استها ي آنو الاستیسیتهها تون ماهیچه
Traditional)چینسنتیطب Chinese Medicine)

یک روش درمانی جامع اسـت کـه بـراي هـزاران سـال        
گرفته است و هنوز هم امروزه، در       مورد استفاده قرار می   

هــاي سراســر چــین و ســایر هــا و بیمارســتاندرمانگــاه
هـاي  ي روش همـه . شودکشورهاي آسیایی استفاده می   

طب سنتی چینی با این اصل که بهترین دارو بایـد بـر              

. دي بـدن تأکیـد کنـد، همـراه اسـت          توانایی خودبهبـو  
پزشکان طب سنتی از طب سوزنی و طب گیاهی بـراي           

.کنندحفظ تعادل بدن و ذهن استفاده می

تـرین شـده احتمالاً، بهترین و شـناخته    طب سوزنی 
طریق تنظیم جریان   روش طب سنتی چینی است که از      

. شـود ، باعث بهبودي می   )انرژي حیاتی در بدن   (» چی«
هاي بـسیار ریـز در نقـاط        با فروکردن سوزان  این روش   

هزاران سال است که طـب      . خاصی در بدن همراه است    
طریـق سیـستمی    ي جریان چی را از    سنتی چینی نقشه  

هـر کـدام از     . هاي انرژي ترسیم کرده اسـت     نام کانال به
کانال اصلی انرژي به انـدامی خـاص یـا گروهـی از              12
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هاي خاصی از بدن    کردهاي بدن متصل است و عمل     اندام
تئوري آن بر این اسـاس اسـت کـه          . کنندرا کنترل می  

در جـایی مـسدود      ،حرکـت بمانـد   بی» چی«که  زمانی
را داشته  که بدن مقدار زیاد یا کمی از آن       شود یا زمانی  

کـه  هنگـامی . باشد، احساس بیماري ایجاد خواهد شـد      
.2گرددیمانرژي آزادانه در گردش است، سلامتی باز

،آن براساس این تئـوري اسـت کـه بیمـاري          کاربرد
ناشی از اختلالات در چی یا انرژي حیاتی بدن است که           

که یـک    بودهدر جریان   ها  یا مریدین ها  در امتداد کانال  
.3-5دهدمیبدن تشکیلهاي شبکه را براي اتصال ارگان
درمـانی در چـین قـدمتی       ي  استفاده از این مدالیته   

. ار ساله دارددین هزنچ
سـسه ملـی سـلامت      ؤسازمان بهداشت جهـانی و م     

مـوارد   يمریکا نام بـیش از سـی بیمـاري را در زمـره            آ
.6انددرمان توسط طب سوزنی اعلام کردهيحیطه
براي درمان طیف وسیعی از شـرایط       طب سوزنی از  

.2شودمیپزشکی ازجمله اختلالات پوستی استفاده
در کنـار هـم در       طـور کلـی   نقاط طـب سـوزنی بـه      

شـوند،  مـی  ها قرار دارند و زمـانی کـه تحریـک         مریدین
شـدن  رسد تحریک این نقاط باعث بازگردانده     می نظربه

گردش خون طبیعی چـی بـراي رسـیدن بـه تعـادل و              
.7-10گردندمیدرمان بیماري

اي عنـوان مداخلـه  تازگی، طب سوزنی زیبـایی بـه   به
.11سازي پوست معرفی شده استبراي جوان

هـاي  روش کار به این صـورت اسـت کـه از سـوزن            
کوچک، استریل در امتداد خطوط مریدین و نقاط طب         

استفاده شده تا باعث افزایش گـردش خـون در          سوزنی
این افزایش جریان خون باعث بهبـود       . این نواحی شوند  

طـب  . گـردد مـی  تغذیه و جذب اکسیژن بیشتر پوسـت      
شود کـه  می لاژنچنین باعث تولید ک   سوزنی زیبایی هم  

.نظر برسدتر بهشود پوست سفت و محکممیباعث
ــابقه  ــوزنی س ــب س ــین دارد و ط ــولانی در چ اي ط

عنـوان مکمـل پزشـکی    صورت مستقل و بـه  چنان به هم
هـا ازجملـه    مدرن براي درمان طیف وسیعی از بیمـاري       

اخیـر  هـاي   در دهه . شودمی استفادهاختلالات پوستی، 
ــر   ــراد در اکث ــل اف ــتفاده از  تمای ــراي اس ــا ب ــاط دنی نق

یـک بررسـی    . هاي طب مکمل افزایش یافته است     روش
سیستماتیک میزان شـیوع اسـتفاده از طـب مکمـل در      

درصـد بـرآورد     38کل جمعیت ایالات متحده را حدود       
% 3/9مـرروري دیگـر      يدر یـک مطالعـه     .12کرده است 

بیماران در آمریکا از طب سـوزنی در درمـان مـشکلات           
تـازگی، طـب    بـه چنـین   هم. 12اندفاده کرده پوستی است 

سوزنی زیبایی در میان زنانی که بـه سـلامت و زیبـایی          
دهند مورد توجـه    می سازي پوست اهمیت  و جوان خود

.13-15قرار گرفته است
طب سوزنی زیبایی صـورت بـه مفهـوم اسـتفاده از            
طب سوزنی در سر، صورت و گردن براي مقاصد زیبایی          

انـواع مختلفـی از طـب سـوزنی         در حـال حاضـر      .است
گیرند و بسیاري از    می زیبایی صورت مورد استفاده قرار    

،هاي ممکن براي اثر آن پیشنهاد شـده اسـت          سمیمکان
داخلـی  هـاي   ازجمله افزایش یا تعادل چی، تعادل اندام      

توپر، افزایش جریان خون با قراردادن سوزن در برخـی          
.16و افزایش تون عضلات3از نقاط طب سوزنی

يعنــوان اولــین مرحلــهکــردن پوســت بــهمرطــوب
.17جلوگیري از پیري پوست شناخته شده است

محتـــواي آب، چربـــی و عوامـــل حفـــظ تعـــادل
شـاخی پوسـت از   يطبیعـی در لایـه     يکننـده مرطوب

.18عوامل مهم در حفظ رطوبت است
 ـ           ثیر أدر حال حاضر مطالعات بسیار کمـی بـر روي ت

در سـال  . ت وجـود دارد طب سوزنی برروي زیبایی صور  
اي منتشر شد که نـشان داد پـس از طـب            مقاله 2012

شـواهدي از افـزایش رطوبـت و چربـی           ،سوزنی صورت 
.19گرددمیپوست مشاهده

چنــدین نــوع طــب ســوزنی زیبــایی صــورت مــورد 
کــره، دراخیــراً. قــرار گرفتــه اســتبررســی و مطالعــه

پزشکان از طب سوزنی زیبـایی صـورت بـراي افـزایش            
ش عضلات صورت با بازگردانـدن تـون عـضلات بـا            کش

چهــرهقــراردادن ســوزن درون عــضلات ســر، گــردن و
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.انداستفاده کرده
بررسـی تغییـرات   يلورین و همکاران یـک مطالعـه     

را انجـام    MRIصـورت در   يدهنـده تون عضلات حالت  
تـون اسـتراحت ایـن      اند که داده و به این نتیجه رسیده     

بر ایـن  . یابندمییش سن کاهشتدریج با افزاعضلات به 
رسد با قراردادن سوزن طب سوزنی در       می نظراساس به 

دست به توان تون این عضلات را مجدداً     می این عضلات 
ــه. آورد ــوگرافی Yunيدر مطالعـ Moireاز روش توپـ

ثیر ایـن روش بـر الاستیـسیتی پوسـت       أجهت بررسی ت  
دارکه تغییـرات محـسوس و معنـی        استفاده شده است  

.1پس از این روش در بیماران مشاهده شده است
و چربـی   دونویما و همکاران میزان آب     يدر مطالعه 

ــورد   ــسات طــب ســوزنی م پوســت قبــل و پــس از جل
اي ایـن   هظصورت قابل ملاح  هگیري قرار گرفت و ب    اندازه

.19میزان افزایش نشان داد
2015شـده در سـال      مرور سیـستماتیک انجـام    در

توانـد در انـواع     مـی  کـه طـب سـوزنی     نشان داده شـد     
،خـارش ،درماتیـت  ،هاي پوستی شامل کلوآسما   بیماري

.1ثر باشدؤهیپرهیدروز و الاستیسیتی م،کهیر
اي کـه توسـط کـیم و همکـاران در کـره       در مطالعه 

اثــر طــب ســوزنی زیبــایی جهــت، انجــام شــده اســت
فـزایش چـین و چـروك پوسـت صـورت           اجلوگیري از   

توسـط محـرك مکـانیکی بـرروي        ناشی از افزایش سن     
.20عضلات صورت نشان داده شده است

روش درمانی
شـود و   می صورت کلی انجام  درمان به  ،در این روش  

بیمـاران  . شودمی زمان استفاده هماز نقاط بدن و چهره    
به همـراه بهبـود شـرایط       را  اغلب بهبود شرایط عمومی     

ی چنین گزارشاتی مبن ـ  هم .کنندمی پوستی خود عنوان  
هـاي  بهتر خوابیـدن، چـشم     ،بر احساس سلامتی بیشتر   

.19کنندمیتر و احساس تعادل بیشتري را ذکرروشن
انـد  در مطالعات محدودي که در این باره انجام شده        

به نقاط زیرجهت طب سوزنی زیبایی در صـورت اشـاره           

:شده است
LI20, ST1, ST2, ST3, ST4, ST5, ST6, ST7,
ST8, SI18, SI19, BL1, BL2, BL3, BL4, TE17,
TE18, TE19, TE20, TE21, TE22, TE23, GB1,
GB2, GB3, GB4, GB5, GB6, GB7, GB8,
GB13, GB14, GV20, GV21, GV22, GV23,
GV24, GV25, GV26 and CV24.

مثـل تـوان از نقـاط داخـل عـضلات          چنین مـی  هم
، فرونتـالیس ،  عضلات استرنوکلیدوماستویید، پلاتیـسما   

ــو ــولیاوربیک ــولاریس، لاریس اوک ــور، اوریک ، کوروگیت
ــورالیس ــاتیکوس،تمپ ــوس و ،زایگوم ــز در ... رزوری نی

.21درمان کمک گرفت
طب سوزنی وجـود دارد     هاي  انواع مختلفی از سوزن   

انـواع  ،ازنظـر جـنس  .که ازنظر جنس و سایز متفاوتنـد     
نقـره و طـلا در بـازار         ،هاي اسـتیل  سوزن شامل سوزن  

هـا  سـوزن نیزین ازنظر طول و قطرچنهم؛  وجود داشته 
هاي مورد استفاده در طب سوزنی بسیار       سوزن .متفاتند

نامیـده  »(filli form)شکلکرمی«نازکند که اصطلاحاً 
. متـر دارنـد   میلـی  25/0-3/0شده و معمولاً قطري بین      

گونه بـرش یـا زخمـی در پوسـت          هنگام فروکردن هیچ  
هـاي مـورد   ا سوزنشود و اصلاً قابل مقایسه ب     ایجاد نمی 

هـا  عمق فرورفتن سوزن  . باشنداستفاده در تزریقات نمی   
هم بسیار کمتر از حالات تزریق است و بـسته بـه نـوع              

فروکـردن  . مـوردنظر، متفـاوت اسـت      يبیماري و نقطه  
chiها در بافت درد بسیار ضعیفی به نام احساسسوزن

گزگز یا شـوك ضـعیف   ،حسیصورت یک بیدارد که به 
.باشدکی میالکتری

ــوزن  ــورت از س ــد   درص ــاه مانن ــازك و کوت ــاي ن ه
1813 ً30تـا    20هـا   سوزن .شوندمی استفاده معمولا

12تـا    10ماننـد و معمـولاً    مـی  دقیقه در محـل بـاقی     
.گرددمیدرمانی براي بیمار توصیهيجلسه

گیرينتیجه
هـاي طـب   با اقبـال روزافـزون بـه اسـتفاده از روش        

عنـوان یـک    طب سوزنی نیز بـه     ،همکمل در میان جامع   
وروش درمانی در زیبایی مورد توجه قرار گرفتـه اسـت    
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هایی ازقبیل تزریـق ژل یـا توکـسین     آن از درمان  اثرات
در بیمارانی که تمایل به انجـام     و بوتولینیوم کمتر است  

چنین با اثرات   هم .ها ندارند قابل تجویز است    این درمان 

ی و شـفافیت پوسـت      سیستمیک ازجمله احساس شاداب   
.نمایدمیبه بیماران کمک
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Acupuncture is an ancient medical procedure that is
commonly used. It has been used in China for over two
thousand years. Acupuncture has gained increasing interest
from the public as well as health professionals for a wide
range of disorders. This method works through regulation of
qi current (life energy in body). Acupuncture has been
introduced recently in dermatology for rejuvenation and
treatment of facial wrinkles and improving muscle tone and
elasticity. Acupuncture is used for treatment of many medical
conditions including skin disorders. Tiny, sterile, needles are
inserted along meridian lines and acupuncture points to
increase blood circulation. Cosmetic acupuncture is a totally
natural and holistic anti-ageing treatment that aims to reduce
fine lines and wrinkles. Different mechanisms have been
proposed for cosmetic acupuncture, including increasing
muscle elasticity, and restoring muscle tone. There have been
also evidence of increase in skin moisture and lipid.
 In this method, body points and local facial points are used
and usually 10-12 sessions of facial acupunctures are
recommended. With the increasing popularity of
complementary therapies in the community, acupuncture is
also considered as a new therapeutic approach.
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skin elasticity
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