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مقدمه
زي، یــرانجــام هــر نــوع فعالیــت تحقیقــاتی، برنامــه

گیــري و نظــایر آن، بــا دسترســی بــه آخــرین تــصمیم
در جوامع  . موردنظر بستگی دارد  هاي  اطلاعات در زمینه  

کـشورها و  اجتمـاعی  ـمختلف براي پیشرفت اقتصادي
ــعه  ــداف توس ــه اه ــیدن ب ــراهم،رس ــان ف ــاختن امک س

ع از اطلاعات صـحیح و معـین        موقع و سری  به ياستفاده
امروزه اطلاعات نـوعی سـرمایه ملـی بـه حـساب       . است
رسانی عبارت اسـت    اطلاع يهدف اصلی برنامه  . 1آیدمی

و جهات حرکـت    ها  از آگاهی پیوسته از تحولات، توسعه     

اي جهت  در سراسر جهان تحقیقات گسترده    . تکنولوژي
تنـی بـر    کاربردي سلامتی مب  هاي  ایجاد ابزارها و برنامه   

موبایل براي بـه حـداقل رسـاندن مـداخلات و کـاهش             
بـه  رسـانی   لذا بـراي آگـاهی    زمان و هزینه صرف شده،    

درمـانی  مراجعین مبتلا بـه ویتیلیگـو بـه مرکـز سـلول           
که باعث بالارفتن اطلاعـات   است  ي لازم افزارنرمرویان،  

.2طریـق شـود   ایـن    کیفیت زندگی بیمـاران از    بهبودو
؛ شوندبراساس دو ویژگی شناخته می    هاي بنیادي   سلول

ها توانایی دارند تا بـا تقـسیم خـود          اول آنکه این سلول   

یپژوهشيمقاله
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هاي بسیار دیگري که همه مشابه با همان سـلول          سلول
هـا  دوم اینکـه ایـن سـلول   د و  اولیه هستند تولیـد کنن ـ    

توانند هاي دیگري که می   توانند بالغ شده و به سلول     می
یل شوند ماننـد سـلول    عملکرد خاصی داشته باشند تبد    

هـاي  انـواع متفـاوتی از سـلول       .پوست، خون یـا عـضله     
هـا را بـه شـرح زیـر     تـوان آن بنیادي وجود دارد که می    

: تقسیم بندي کرد
هـا تنهـا در   ایـن سـلول   : هاي بنیادي جنینـی   سلول.1

.دنتکامل در بدن جنین وجود داريمراحل اولیه
هـا  این سلول : هاي بنیادي پیکري یا بزرگسال    سلول.2

هاي اختصاصی بافت نیز خوانـده      که با عنوان سلول   
هاي مختلف بدن انسان بـالغ نیـز        شوند در بافت  می

.وجود دارند
هـاي  شـده بـا توانـایی     هـاي بنیـادي تحریـک     سلول.3

هـایی در   روش يوسـیله ها که بـه   این سلول : متعدد
هــاي ویژگــی،شــوندمحــیط آزمایــشگاه تولیــد مــی

با این تفاوت کـه      را دارند دي جنینی   هاي بنیا سلول
هـاي تمایزیافتـه ماننـد      هـا را از سـلول     تـوان آن  می

.3هاي پوست تولید کردسلول
سلول درمانی عبارت است از یک روش درمانی کـه          

هـاي مـشتق از   هـاي بنیـادي یـا سـلول     در آن از سلول   
بـه ایـن منظـور ایـن        .هاي بنیادي استفاده شـود    سلول
در محـل بافـت      خون فرد یا مستقیماً   ها به داخل    سلول
چنین ممکن است ایـن     هم. دنشودیده تزریق می  آسیب
ها پس از آنکه از بافت بدن خـود فـرد اسـتخراج             سلول

.4بـه وي انتقـال یابـد       سازي شـده و مجـدداً     شد، آماده 
 ـ   وهش، بهبـود فراینـد درمـان و نیـز     ژهدف اصلی این پ

ونـد بیمـاري    دقیق به افرادي است که از ر      رسانی  اطلاع
.خود ناآگاه هستند

روش اجرا 
جـو  ودر فاز اول که نوع مطالعه توصیفی بود، جست        

ي مربـوط بـه بیمـاري    هـا در منابع کتابخانه و گایدلاین 
هـاي پوسـتی بـود کـه بعـد از           پوستی و درمان بیماري   

در (آوري اطلاعات از منابع الکترونیکی، کتابخانـه       جمع
و Web of Science ،Science directدادههـاي  پایگاه

PubMed ( هاي جهانی در مورد بیماري   هاي  و گایدلاین
ــنجی از    ــا نظرس ــایی آن ب ــی و پای ــز روای ــتی و نی پوس
خبرگان نکات کلیدي و مهـم در درمـان ایـن بیمـاري             

شده، براساس عناصر اطلاعاتی کاوش   . ددنشبندي  دسته
ــش ــهپرس ــاختمندنام ــنجی از  )؟؟(اي س ــراي نظرس ب

نامـه پرسـش ایـن    .درمانی تهیـه گردیـد    لولپزشکان س 
د و روایـی آن توسـط       شساخته طراحی   صورت محقق به

ــصین   ــی از متخص ــصص   (گروه ــک متخ ــر پزش دو نف
یـک نفـر متخـصص مـدیریت اطلاعـات          درمانی،سلول

ییـد  أبررسـی و مـورد ت  )ITسلامت و یک نفر مهندس
قرار گرفت و براي بررسی پایایی آن از آلفـاي کرونبـاخ            

دسـت آمـد کـه     به 9/0و   8/0اده شد و عددي بین      استف
مقیـاس   نامـه پرسـش در این   . در حد خوب ارزیابی شد    

1درنظـر گرفتـه شـده کـه عـدد       5تـا    1امتیازدهی از   
عنـوان  بـه  5عنوان کمتـرین میـزان اهمیـت و عـدد           به

ــت   ــده اس ــرح ش ــت مط ــزان اهمی ــشترین می ــن . بی ای
در :اسـت بخش 3شامل  وداشت  ال  ؤس 54نامهپرسش

بخش اول میزان اهمیت وجود اطلاعـات بـالینی بیمـار           
بـه اطلاعـات    ال مربـوط  ؤس 17که شامل   ـ  افزارنرمدر  

بخـش دوم .گفتـه شـده اسـت   اسـت ـ   شخصی بیمـار 
از رسـانی   مربوط به میزان اهمیـت راهنمـایی و اطـلاع         

ال ؤس 33شامل  (شده از منابع و مقالات      موارد استخراج 
درمـانی و اطلاعـات بـالینی       الاتی در مـورد دارو    ؤکه س ـ 

بخـش سـوم هـم ابزارهـاي        و  ) بیمار مطرح شده اسـت    
ال در ؤس ـ7موردنیاز براي مدیریت بیماري بود و شامل      

پـس از    .ارتباط با طراح برنامه بود     و مورد یادآور داروها  
نفـر بودنـد     16به خبرگان که مجموعاً    نامهپرسشارائه  

به ایـن مطالعـه     معیار ورود   . اقدام به تکمیل آن نمودند    
سـال  4و حـداقل  دکتـري دکتر و فوق  مدرك تحصیلی   

5هاي بنیادي بود که تعداد      سلول يتحقیقات در زمینه  
لیـسانس داشـتند کـه از       نفر از محققـین مـدرك فـوق       

.شدندمطالعه حذف
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هایافته
هـاي  عناصر اطلاعـاتی کنتـرل و مـدیریت بیمـاري         

و الکترونیکی  اي  پوستی، با بررسی جامع منابع کتابخانه     
ــم ــان  در دســترس و ه ــانی درم ــدلاین جه ــین گای چن

صـورت ذیـل    پوستی شناسایی گردیده و به    هاي  بیماري
:)2و 1ول اجد(بندي شدنددسته
          بـراي  رسـانی   پس از اتمـام فـاز اول سیـستم اطـلاع

يصفحهسیستم عامل اندروید طراحی شد که براي      
ایـن . (طراحـی شـد    اسپلش يصفحه ،ورودي برنامه 

افـزار نـرم کـردن روي  صفحه، بلافاصله بعد از کلیـک    
شود و سـپس    ثانیه به کاربر نشان داده می      3مدت  به

)شودوارد منوي اصلی برنامه می
   هایی کـه  که در این بخش آیتمافزارنرممحیط اصلی

.ایجاد شدافزارنرماند توسط نهایی شده

    افـزار نـرم اصـلی بـا     هاي  آیکون یا همان شکل گزینه
انـد کـه کاربرپـسند و       فتوشاپ طوري طراحی شـده    

در ضمن هر آیکون با موضوعات داخلی        .جذاب باشد 
. )2و 1ل اشکا(باشدهر بخش مرتبط می

اطـلاع و   سیستم،هارزیابی کاربردپذیري برنام  جهت
ي نامـه پرسـش ،  افـزار نـرم میزان رضـایت مـراجعین از       

QUISمندي از رابـط کـاربري     استاندارد میزان رضایت  

(questionnaire for user interface satisfaction
با توجه بـه نتـایج      . مورد استفاده قرار گرفت    7ينسخه
میانگین کلی ارزیابی کـاربران در چهـار محـور           ،حاصله

»خـوب «باشـد کـه در سـطح        می 7/77یادشده برابر با    
.گرددارزیابی می

بحث
ارزیـابی   يبا عنوان نحوه  ) 2017(فیور يدر مطالعه 

برنامه کاربردي سـلامت موبایـل آورده شـده کـه ایـن             
ایـن  . باشـند داشـته   ها باید معیارهـاي خاصـی       افزارنرم

هاي متعددي براي بیمـاران     افزارنرمپژوهش نشان داده    
در دنیاي اینترنتـی وجـود دارد و بیمـاران نیـز بیـشتر              

رونـد کـه تعـداد اسـتفاده در     هایی مـی افزارنرمسمت  به

8ازنظـر ایـن محقـق       . اسـت  و نیز رایگـان    یشترها ب آن
،اعتبــار)1:بایــد مــدنظر باشــدافــزارنــرمشــرط بــراي 

،انتــــساب)4،حــــریم خــــصوصی)3،مکمــــل)2
ــه)5 ــذیريتوجی ــفاف)6،پ ــالی )7،تیش ــشاي م و اف
فیـور، ایـن   يبـرخلاف مطالعـه   . 5سیاست تبلیغـاتی   )8

ا رهـا   پژوهش بیـشتر منـافع مـراجعین و مـشکلات آن          
يدر مطالعـه . و بیـشتر کـاربرمحور بـود    داشـت مدنظر  

اطلاعـات   يبرنامـه «بنارزیک و همکاران تحـت عنـوان        
اطلاعـاتی تحـت    » جدید براي تلفن همـراه    هاي  واکسن
5142این برنامه توسـط  .دشعرضه ready vax عنوان

کـشور مختلـف بارگـذاري       102نفر کاربر دریافت و در      
گیـرد  هایی را هدف مـی    روهگ ،هم افزارنرممحتوي  . شد

د و در معرض خطـر هـستند بنـابراین          کننمیکه سرفه   
شود جدیدي که تولید می   هاي  سویه افزارنرمتوسط این   

براي زنـان    مثلاً ؛شودبه اطلاع افراد مربوطه رسانده می     
.شــودهــاي خــاص آن گــروه ارســال مــیبــاردار پیغــام

بـا یـک    تلفن همراه بدون نیاز به مـشورت        هاي  دستگاه
در رایانه ممکن است کارآیی را براي       سایتکتاب یا وب  

اطلاعـات واکـسن بـه       يبرخورد بالینی با توجه به ارائه     
واکـسن،  يطبقـه  4اطلاعات در   .دنبیماران افزایش ده  

الات و گزارشـات و منـابع خلاصـه         ؤسبیماري، پاسخ به  
2016که از سـال      افزارنرمداد این   نتایج نشان .شودمی

مرتبه بارگـذاري در یـک   5100د داشته با بیش از      وجو
در پژوهش حاضـر ایـن   . 6را دارد سال بیشترین استفاده  

براي که با ارسال هشدار   استگرفتهقرارمدنظرنیزنکته
تغییر متخصصین  جدید،هاي  یافته،افزارنرمرسانیروزبه

.به مخاطبین اطلاع داده شودموارد ضروريو سایر
ــه ــولويمطالع ــوان )2018(م ــوزش «تحــت عن آم

هوشـمند  هـاي   کـاربردي براسـاس گوشـی     هـاي   برنامه
علمی و کارآمد بـر مبنـاي       هاي  طراحی برنامه  »اندروید

و از مـدل الگـوي      سیستم عامل اندروید طراحـی شـده      
آزمون همکار،   يدر سه مرحله  آموزش طراحی آموزشی  
سازي در قالب آزمایش گروهـی      آزمون تخصصی و پیاده   

.جام گرفتان
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هاي پوستیعناصر اطلاعاتی کنترل و مدیریت بیماري: 1جدول 
cvi 1cvi 2cvi 3

تاحدودي مبهم
کاملاًواضحمبهم

واضح
مربوط 
نیست

تاحدودي 
بسیار مربوطغیر مربوط

تا حدودي پیچیدهمربوط
کاملاًسادهپیچیده

CVRساده

142641675/0نام و نام خانوادگی
14661675/0سن

14661675/0جنس
14842145/0وزن

-1444221425/0قد
-2122261625/0شغل

1446165/0هلتأوضعیت 
ــابقه ــاريي سـ ــانواده(بیمـ و خـ

4126422121)خویشاندان

-2144422145/0ملیت
-4106222125/0تحت پوششينوع بیمه

210162481م بیمارئسن زمان بروز اولین علا
2102142661زمان تشخیص

228166261شدههاي استفادهدرمان
2282142461هاابتلا به سایر بیماري

ــوارض ــع ــدههب ــورد ردوجودآم م
4624124421بیماري

2416230محل درگیري
213211310وسعت درگیري

-21232221375/0م مختلف بیماريئعلا
-232311215/0بیمارييوجودآورندهعلل به

تـــست و تـــشخیص هـــايروش
-213241211375/0بیماري

-23331121625/0عوارض بیماري
214162210دارو و درمان

Prednisone846445/0
Prednisone26462245/0

Intment Mupirocin846440
Melatonin864445/0

Antibiotics82262240
Corticosteroids8462245/0

Methoxsalen846445/0
Vitix8642245/0

Diavobet8462245/0
Vitskin8642245/0

Tacrolimus8642245/0
Pimecrolimus8462245/0

-4642624625/0و رژیم غذایینوع تغذیه
-22664224675/0ساعات خواب

46286625/0استعمال دخانیات
-46226625/0ورزش

-2264242445/0ریلکسیشن و خود درمانی
-462244625/0شناسمراجعه به روان

ــصرف   ــرورت مـ ــاي ضـ داروهـ
24626622261تجویزشده توسط پزشک
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ــه ــشجویان  يجامع ــان و دان ــه کارشناس موردمطالع
و هـا  ها، مـصاحبه  نامهپرسشبا استفاده از    ها  داده .بودند

ها، روش تجزیه و تحلیل داده    . آوري شد مشاهدات جمع 
نتایج نیـز نـشان     .تجزیه و تحلیل آماري توصیفی است     

اي مبتنی بر اندرویـد پـس از        هاي رسانه زارافنرمداد که   
قابل اسـتفاده بـراي یـادگیري    ي،اعتبار علمی و کارآمد   

توان می ثر بود چرا که   ؤعملی و م   افزارنرمنیز این   . است
هوشــمند هــاي را بــر روي هــر نــام تجــاري گوشــیآن

آندروید نصب کرد و در هر زمان و هـر کجـا دسترسـی          
و امکانات موجـود در ایـن    ها  چنین ویژگی هم .پیدا کرد 

نتـایج  . برنامه بسیار کامل و آسان براي اسـتفاده اسـت         
آموزشی و سـخنرانان جهـت       يتحقیق به رئیس برنامه   

هوشـمند  هـاي  گوشـی يسازي استفاده از برنامـه  بهینه
که این پـژوهش دقیقـاً      7آندرویدي پیشنهاد شده است   

باشـد کـه در سـه مرحلـه بـا         می همسو با پژوهش فوق   
ــشپر ــهس ــکان   نام ــراجعین و پزش ــصین، م از متخص

تخصـصی مـورد سـنجش قـرار گرفتـه          تخصصی و فوق  
تحــت عنــوان در پژوهــشی فیــضی و همکــاران . اســت

کننـده بـه    کیفیت زندگی در مبتلایان ویتیلیگو مراجعه     
بیمارستان رازي، به ارزیابی کیفیت زندگی در مبتلایان        

رها ازجمله  ویتیلیگو و تعیین ارتباط آن با یکسري متغی       

سن، جنس، میزان تحصیلات، محل سـکونت، وضـعیت         
ــرض   أت ــاري، در مع ــعت بیم ــاري، وس ــدت بیم ــل، م ه

100. انـد دیدبودن ضایعه و فنوتایـپ پوسـت پرداختـه        
14-57بیمار با حداقل یک پچ ویتیلیگو با طیف سـنی           

الات دیگر راجع بـه     ؤس. پاسخ دادند  نامهپرسشسال به   
امتیـازدهی طبـق    . داده شد  متغیرهاي مذکور نیز پاسخ   

در ایـن  . انجـام شـد  Khanو  Finlayخطوط راهنمـاي    
دسـت آورد از    هـر فـرد امتیـاز بـالاتري بـه          نامهپرسش

نتـایج ایـن    . بـود تـري برخـوردار     کیفیت زندگی پـایین   
ثیر عمیقـی بـر روي   أدهد ویتیلیگـو ت ـ می مطالعه نشان 

هـایی را کـه     کیفیت زندگی ایـن بیمـاران دارد و گـروه         
در . 8سـازد می مشخص ،گیرندمی ثیر قرار أتیشتر تحت ب

پژوهش حال حاضر بخشی تحت عنوان بیمـاران لـک و       
هــاي پیــسی درنظــر گرفتــه شــود تــا ازطریــق شــبکه 

.اجتماعی با هم تبادل نظر کنند
موبایـل  هـاي   مـدرن در گوشـی    هاي  یکی از فناوري  

هر فردي که گوشـی موبایـل       .استهاي جانبی افزارنرم
هاي جـانبی متعـددي بـر روي        افزارنرمبدون شک    رداد

روز درصـد   گوشی نصب کرده است و براساس آمار هـر          
ایـن   .باشـد مـی  استفاده از تلفن همـراه رو بـه افـزایش         

. باشدمیهمیشه در دسترس فردها افزارنرم

عواقــب عــدم مــصرف داروهــاي 
22442662641تجویزشده توسط پزشک

2122122141یادآور وقت ویزیت پزشک معالج
28282105/0یادآور مراجعات بعدي براي ترمیم

282821025/0یادآور زمان مصرف دارو
اهداف فیزیکی مربوط بـه میـزان       

426842425/0)عکسبرداري(ترمیم ضایعه
اهداف روحی مربوط بـه بیمـاري      

-426228224225/0...)و پرتودرمانی تمرین،ماساژ،(
هـاي  بخـش هـاي تمـاس  شـماره 
2822680مختلف

آدرس کامل مرکز بر روي نقـشه       
282865/0ايماهواره

-622645/0نویسارتباط با برنامه
-22481025/0کلیپ و عکس از مراحل درمان

کـه بـراي همـه      الات تکراري   ؤس
284685/0استمراجعین یکسان 

8666سایر خدمات مرکز
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رسـانی  اطـلاع مزمن مانند ویتیلیگو،  هاي  در بیماري 
باشـد و   می یک درمان هاي  ترین بخش به بیمار از اصلی   
،کنـد بـه رونـد درمـان بیمـاري خـود          به فرد کمک می   

توان نتیجه گرفـت کـه    می در پایان . آگاهی داشته باشد  
شـده در ایـن پـژوهش بـراي بیمـاران           معرفـی  افزارنرم

کنـونی اینترنـت    هاي  اده از زیرساخت  ویتیلیگو، با استف  
نقاط کشور در دسترس است، قابل      ي  هکه تقریباً در هم   

افـزار نـرم بیمار در ایـن     . باشدمی کارگیرياستفاده و به  
طـور  شده که هر ماه و بـه      تواند تمامی اطلاعات ارائه   می

شـود ازقبیـل زمـان ویزیـت پزشـکان،          می روزمنظم به 
طلاعاتی که بر رونـد درمـان و        ارتباط با مرکز و تمامی ا     

سلامت او نقش دارد، مشاهده کند و در مواقع ضـروري           

در اختیار دیگـران قـرار دهـد چراکـه بـسیاري از ایـن               
. شـود یافـت نمـی    هـا سایتوب و اطلاعات در بروشورها  

گردد کـه  می پژوهش حاضر پیشنهاد  هاي  براساس یافته 
. قرار گیـرد مدنظرافزارنرمموارد زیر در طراحی و ایجاد    

تحـت وینـدوز و      افزارنرماز   افزارنرمدرخصوص طراحی   
 ـد که با آشنایی جز    ورایگان استفاده ش   افـزار نـرم ی بـه    ئ

کـه سـایر     ییاز آنجـا  . توان برنامـه را طراحـی کـرد       می
ــان ــاي زب ــهه ــی و جــاوا  برنام ــد اي اس پ ــسی مانن نوی

نیاز بـه   و  متفاوتی  هاي  اسکریپت، پرل یا پایتون قابلیت    
مـشابه  هـاي  ها در پژوهشصص دارند، استفاده از آن    تخ

در ایـن پـژوهش ارزیـابی سـامانه         . گـردد مـی  پیشنهاد
منــوط بــه داشــتن دانــش ) بیمــاران(توســط کــاربران

عامل اندروید بود لذا افـراد      استفاده از اینترنت و سیستم    
. سـامانه انتخـاب شـدند      يمعدودي جهت ارزیابی اولیه   

یـت اسـتفاده و رضـایتمندي       شـود کـه قابل    می پیشنهاد
زمــانی و بــا ي هپــس از یــک دورافــزارنــرمکــاربران از 

همکاري تعداد کاربران بیشتري دوباره ارزیابی گردد تـا         
جدید کاربران شناسـایی و نقـاط ضـعف و          هاي  نیازهاي

.قوت سامانه مشخص گردد

تشکر و قدردانی
پیراپزشـکی   ياز تمامی اساتید و همکاران دانشکده     

CVRگیري در مورد تصمیم: 2جدول 

حداقل مقدار رواییتعداد افراد پانل متخصصان
599/0
699/0
799/0
885/0
978/0
1062/0
1549/0
2042/0
2537/0
3033/0

اصلی نرم افزاريصفحه: 2شکل  نرم افزارورودييصفحه: 1شکل 
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شگاه تهران، پرسـنل زحمـتکش و مـسئولین مرکـز           دان
درمــانی پژوهــشگاه رویــان و نیــز بخــش علــوم  ســلول

نهایـت   ،حیوانات آزمایشگاهی پژوهشگاه رویـان تهـران      
.تشکر را داریم
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Background and Aim: Mobile-based applications have the
potential to increase the awareness of skin patients to their
disease. The main goal is to rise clients' information about
their skin disease, skin cell therapy and to provide Rooyan’s
Center informations, specialists list, addresses, presentations,
clips and relevant photos of the disease.

Methods: To identify the information, a researcher-made
questionnaire was used. The questionnaires were validated by
experts. Information system software was designed and
developed using Joapp's Windows software. Finally, it was
evaluated using a standard questionnaire assessing user
satisfaction and program usability.

Results: Users evaluation in four axes: software performance
with average (81.3%), Software display with average (78.9%),
Software terminology and information with average (68.1%),
the overall software capability (82.8%) and the overall mean
score of 77.7% were rated as "good".

Conclusion: Treatment of this disease is necessary and
important due to mental stress. Due to the inefficiency of
existing treatments, complementary therapies to control the
disease are on the rise. The software gives patients a broader
view of their disease and has been very useful and effcient.

Keywords: stem cells, cell phone, information systems, skin,
andriod, software
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