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 مقدمه

 هستند کوچکی سلولیخارج هایوزیکول هااگزوزوم

 و شوودد می آزاد بنیادی هایسلول ویژهبه اهسلول از که

 و لیپیودها  هوا  پروتئین مادند زیستی هایمولکول حاوی

RNA منتقو    گور ید یها به سلول توادند یهستند که م

اسوتفاده   .1و2کننود  جادیها ا در آن یاثرات مختلف وشده 

و  یپزشووک یهووا نووهیدر زم ژهیووو هووا بووه  از اگووزوزوم

و اثرگواار   نیدرموان دوو   کیو عنووان   بوه  یشناس ییبایز

 ینیاثورات بوال   یمقالوه  بوه بررسو    نیو مطرح است. در ا

 یهوا  روش  یشناسو  ییبوا یها در ز ها  کاربرد آن اگزوزوم

 میدرموان خوواه   نیو ا بیو و معا ایو ها و مزا استخراج آن

 .پرداخت

 یمولکوول  یها سمیها و مکان اگزوزوم یمبان
 ها آن

و  وددشو  یمو  دیو هوا تول  سولول  یدر تموام  ها اگزوزوم

عمو    یسولول  انیو م یارتبوا   سوتم یس کیو عنووان   به

 یکیولوو  یزیف یندهایدر فرا ژهیو ذرات به نیا .3کنند یم

دقش  یمنیا یندهایها و فرآ بافت میمادند التهابات  ترم

 30-150هووا ازد وور ادوودازه در حوودود  داردوود. اگووزوزوم

 عوات یهوا و ما  از بافت یدادومتر هستند و در ادواع مختلف

 .4شودد یم افتیند خون  ادرار و لنف بدن ماد

هوا شوام  ادتقوال     عملکورد اگوزوزوم   یاصل سمیمکاد

اسوت.   گور یسلول به سولول د  کیاز  یمولکول یها امیپ

 یهوا RNA هوا   نیشوام  پوروتئ   توادنود  یمو  ها امیپ نیا

 مروریمقاله  
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 یدر رفتار سولول  راتییباشند که به تغ mRNA و کرویم

هوا   اگزوزوم ژه یو به. شودد یها منجر م بافت یولو یزیو ف

 یهووا بیآسوو میبافووت و توورم یبازسوواز ینوودهایدر فرآ

 .5و6کلا ن در پوست دقش داردد دیتول شیو افزا یپوست

 و هوا ادودوزوم  درودوی  زدوی جوادوه  حاص  هااگزوزوم
 پو   که هستند (MVBs) چندوزیکولی اجسام تشکی 

 فضوای  به را خود محتوای پلاسمایی  غشای به اتصال از

 حواوی  هوا وزیکوول  ایون . 7کننود موی  زادآ سلولی خارج
 CD63  CD81  TSG101 همچون زیستی هایمولکول

 تشخیصوی  دشوادگرهای  عنووان بوه  کوه  هستند ALIX و
 .8روددمی کاربه ها آن

 یها در پزشک اگزوزوم ینیبال یکاربردها
 تراپیاگزوزوم بالینی کاربردهای

 حیووادی   هوای مودل  در: عصوبی  هوای بیمواری  در
 عملکورد  بهبوود  باعو   MSCs از مشوت   هوای اگوزوزوم 
 و آلزایمور  مغوزی   سوکته  بوه  مبوتلا  بیمواران  در دورودی

 .اددشده پارکینسون

 هوای اگوزوزوم : پوستی هایبیماری و زخم درمان در

 ضودالتهابی   هوای miRNA و رشود  فاکتورهوای  حواوی 
 کواهش  کولا ن   سونتز  افزایش آدژیو دز  تحریک موجب
 .شوددمی مزمن هایخمز ترسریع ترمیم و اسکار

 تومووری  هایRNA ادتقال در هااگزوزوم: سر ان در
 تشخیصوی  بیوموارکر  عنوانبه توادندمی و هستند دخی 

 .کنند عم  دارویی گیریهدف ابزار یا

 عنووان بوه  تراپوی اگوزوزوم : بازسواختی  پزشوکی  در
 هوای بافوت  بازسوازی  در تراپوی سولول  بورای  جایگزینی
 .است شده مطرح قلب و غضروف استخوان 
 یریضدپ‌یها‌ها‌در‌درمان‌اگزوزوم

 یاریبسو  راتییسن دچار تغ شیادسان با افزا پوست
اسوتر    ویداتی  اکس(UV) بنفشفرا. تابش دور شود یم

 یآزاد ازجملووه عوووامل یهووا کووالیراد دیووتول شیو افووزا
پوست و کاهش  یها به سلول بیهستند که موجب آس

 .9شودد یم نیکلا ن و الاست دیتول

 یادیبن یها مادند سلول یاز منابع ژهیو ها به اگزوزوم

بند  یادیبن یها و سلول (ADSC) یمشت  از بافت چرب

در  یمثبتو  راتیادد تأث توادسته (hUCMSC) یداف ادساد

کولا ن   دیتول شیو افزا UV از یداش یها بیکاهش آس

موجوود در   یهوا RNAکروی. م10در پوست داشته باشند

به کاهش  miR-29b-3p و miR-1246 ها مادند اگزوزوم

 یسواختار  یها نیپروتئ دیتول کیتحرکلا ن و  بیتخر

 .11کنند یپوست کمک م

 یدرمان‌التهابات‌پوست

التهابوات   یثر بورا ؤمو  یعنووان درمواد   بوه  ها اگزوزوم

در درمووان  ژه یووو . بووهشووودد یشووناخته موو  یپوسووت

هوا بوا کواهش       اگزوزوم(AD) ادند اگزمام ییها یماریب

و بهبوود عملکورد سوود    یالتهواب  یهوا  نیتوکیسوط  سو  

. در 12داردوود یتوووجه قابوو  یاثوورات ضوودالتهاب  یپوسووت

 یهوا  سولول  زمشوت  ا  یهوا  اگزوزوم  یوادیح یها مدل

  IgE سوطوح  توادنود  یادد که م دشان داده یچرب یادیبن

و التهوا  در پوسوت را کواهش      یو نوفیوزیا یها سلول

 یهوا  یماریدر درمان ب توادند یم ها یژگیو نی. ا13دهند

و آکنوه    یازیمادند پسوور  یو التهاب یمنیخودا یپوست

 .5و14مؤثر باشند

 بافت‌پوست‌یزخم‌و‌بازساز‌میترم

 یزخم و بازساز میترم یندهایقادردد فرآ ها اگزوزوم

 کیو بوا تحر  توادند یها م بافت را بهبود بخشند. اگزوزوم

کولا ن و   دیو تول شیافوزا   یادیو بن یها مهاجرت سلول

 تور  عیسور  میبافت  بوه تورم   یبازساز یندهایفرآ عیتسر

هوا   اگزوزوم  یوادیح یها . در مدل15ها کمک کنند زخم

 بووروز یف نوودیو کوواهش فرآ  نتجمووع کوولا شیبووا افووزا

بهتر و کاهش اسکارها کمک کنند.  میادد به ترم توادسته

عنووان   ها به موجب شده است که اگزوزوم ها یژگیو نیا

در د ور   یپوست یها بیها و آس زخم یبرا نیدو یدرماد

 .16گرفته شودد

 رشد‌مو‌کیمو‌و‌تحر‌زشیدرمان‌ر

در  ژهیو و هوا بوه   مو  اگوزوزوم  زشیدرمان ر نهیزم در

رات مثبوت  اث کیآددرو دت یمو زشیو ر یدرمان آلوپس

 یادیو بن یها مشت  از سلول یها ادد. اگزوزوم دشان داده
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 بنوود دوواف  یادیووبن یهووا و سوولول (ADSC) یچربوو

(UCMSC) یبوورا دوارکننوودهیام یعنوووان درموواد  بووه 

 یبررسو  ینیبوال و  یوادیح یها رشد مو در مدل کیتحر

فاز تلوو ن    یها قادردد رودد تبد اگزوزوم نی. ا17ادد شده

 یهوا  سولول  کیو کنند و بوه تحر  عیبه فاز آدا ن را تسر

کوه   یخاصو  یهاRNAکروی. م18ندیمو کمک دما لایپاپ

چرخه رشد  میدر تن  ژهیو ها وجود داردد  به در اگزوزوم

مووو مووؤثر  کوول یفول یهووا سوولول ریو تکث کیووموو و تحر 

19هستند
. 

 ها استخراج اگزوزوم یها روش

هوا از   اسوتخراج اگوزوزوم   یبورا  یمختلفو  یها روش
 ور عموده بوه    ها به روش نیمنابع مختلف وجود دارد. ا

و  ییایمیشوو یهووا : روششووودد یموو میدو دسووته تقسوو
 .یکیزیف

 ییایمیش‌یها‌روش

 یبوورا ییایمیهووا معمووولا  از مووواد شوو   روش نیووا

از  یکووی. کننوود یهووا اسووتفاده موو  اگووزوزوم یجداسوواز

 ییایمیشو  یمرهوا یها  اسوتفاده از پل  روش نیتر ولمتدا

 ی ور موؤثر  است که به (PEG) کولیگل لنیات یمادند پل

20کند یجدا م یمواد سلول گریها را از د اگزوزوم
. 

 یکیزیف‌یها‌روش

  یو هوا از ر  اگزوزوم یبه جداساز یکیزیف یها روش

. پردازدود  یم شنیگریو الکتروما و یفیسادتر ون یلتراسیف

 کیو تفک یاز مرکوز بورا   زیگر یرویها  از د روش نیدر ا

 و یفی. سوادتر شود یمختلف استفاده م یها ذرات با اددازه

 یهوا بورا   روش نیتور  جیو از را یکو یبوالا   یها در سرعت

 .21است ها وماستخراج اگزوز

 ها روش سهیمقا

متوداول اسوتخراج    یها از روش یبرخ  1جدول  در

 .22و23آورده شده استها  آن بیو معا ایها و مزا اگزوزوم

 یتراپ اگزوزوم بیو معا ایمزا

 ایمزا

از  یعو ی وور  ب  هوا بوه   : اگوزوزوم یکیولو یب عتی ب

 یخووب  در بودن بوه    نیبنوابرا  شوودد  یها ترش  مو  سلول

24داردد یکمتر یو عوارض جادب شودد یم رفتهیپا
. 

 ییهووا توادووا هووا: اگووزوزوم بافووت میدر توورم ییتوادووا

 عیها  کواهش التهوا  و تسور    بافت میدر ترم یرید  یب

 .25داردد یبازساز یندهایفرآ

 کیو هوا معموولا     : اگوزوزوم یرتهواجم یغ یها درمان

 .26ددددار یبه جراح ازیکه د هستند یرتهاجمیدرمان غ

 بیمعا

 دیو تول ینودها یها و فرآ بالا: استخراج اگزوزوم نهیهز

 .27باشد بر نهیها ممکن است هز آن

در  یادیو وجود شوواهد ز : با ینیبال قاتیتحق کمبود

 ینیبووال قوواتیبووه تحق ازیووهنوووز د  یوادیووح یهووا موودل

 .28و29میها دار ها در ادسان اثرات آن دییتأ یبرا یشتریب

موارد  ممکون   ی: در بعضیمنیا یها واکنش احتمال

هوا واکونش    بدن دسبت به اگزوزوم یمنیا ستمیاست س

 .30دشان دهد

‌.ها‌آن‌بیو‌معا‌ایها‌و‌مزا‌متداول‌استخراج‌اگزوزوم‌یها‌از‌روش‌یبرخ‌:1جدول‌

 رایج کاربرد معایب مزایا روش

 پایه تحقیقات خاص تجهیزات به نیاز بر،زمان روش ترینرایج بالا، دق  (UC) ‌اولتراسانتریفیوژ

 اولیه مطالعات پایین خلوص بالا، آلودگی ساد  هزینه،ک  (PEG) ‌پلیمر با گذاریرسوب

 تجاری کاربرد اگزوزوم شکل تغییر امکان تکرار قابل سریع، (UF) ‌غشایی فیلتر

 بالینی تحقیقات پیچید  گران، اگزوزوم به آسیب بدون بالا، خلوص (SEC) ‌برداریانداز  کروماتوگرافی

 آزمایشگاهی موارف کیفی  تنوع بالا، هزینه سریع و ساد  تجاری هایکی 

‌نانو‌الیاف‌الکتروریسی
نوآورانه؛‌آزادسازی‌آسان‌با‌گرما؛‌

‌خلوص‌بالا
‌فناوری‌جدید؛‌نیاز‌به‌توسعه‌بیشتر‌

‌و‌تجهیزات‌خاص
‌ااااا
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 یریگ جهینت

و  یتلووف پزشووک مخ یهووا نووهیدر زم هووا اگووزوزوم

التهابوات    یریضودپ  یها ازجمله درمان  یشناس ییبایز

 یادیز یها  یمو  پتادس زشیها و ر زخم میترم  یپوست

 شوتر یب قوات یبوه تحق  ازیو حال  همچنان د نیداردد. با ا

 یهوا  و بهبوود روش  ینیاثرات بوال  تر  یدق یابیارز یبرا

درموان   نیو وجوود دارد. ا  هوا  وماگوزوز  دیاستخراج و تول

از  یکو یعنووان   به کیدزد یا ندهیممکن است در آ نیود

و پوسوت شوناخته    یشناسو  ییبایدر ز یاصل یها درمان

از  زیووادگ بووا وجووود ادت ووارات شووگفت  هرچنوود .شووود

بافوت    میگودواگون مادنود تورم    یها ها در حوزه اگزوزوم

 یو حتو  یپوست ک یدورولو   یالتهاب یها یماریدرمان ب

 یهوا  عنووان درموان   ها را بوه  آن توان یسر ان  هنوز دم

صوورت   موجوود بوه   یهوا  روش یقطع نیگزیو جا یاصل

 فووراورده چیتوواکنون هوو رایووز ؛کووار گرفووت گسووترده بووه

 (FDA) کوا یآمر یسازمان غاا و دارو هیدییتأ یاگزوزوم

 شووتریدکوورده و ب افووتیدر یرسووم یعنوووان دارو را بووه

 دوم ایفاز اول  رید   ییدر مراح  ابتدا یمطالعات ادساد

 ایوو یمنوویا یو در چووارچو  بررسوو ینیبووال ییکارآزمووا

از  ینیاسوتفاده بوال   رو  نیو ادود ازا  ادجوام شوده   یاثربخش

در حال حاضر عمودتا  محودود بوه مطالعوات      ها وماگزوز

بوه   ازیو اسوت و د  یمراکوز خصوصو   یبرخو  ای یقاتیتحق

 یبورا  شوتر یب یقوادود  داتییو تور و تأ  گسوترده  قاتیتحق

 .درمان داردو گسترده در  یاستفاده رسم
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 A comprehensive review of exosome therapy 
in skin, aesthetics, and clinical medicine  

Pegah Tamimi, MD* Exosome therapy is emerging as a promising treatment in 

dermatology and aesthetic medicine due to its potential to 

promote skin regeneration, reduce inflammation, and improve 

wound healing. Exosomes are small extracellular vesicles 

secreted by cells, particularly stem cells, containing biological 

molecules such as proteins, lipids, and RNAs, which can be 

transferred to other cells to influence various physiological 

processes. This review explores the molecular mechanisms of 

exosome function, their clinical applications in skin 

rejuvenation, inflammatory skin diseases, wound healing, and 

hair loss treatments, as well as their potential use in cosmetic 

and clinical medicine. The article also discusses methods for 

exosome extraction, highlighting both chemical and physical 

techniques, and evaluates the advantages and limitations of 

exosome therapy, including the need for further clinical 

studies. Ultimately, exosome-based therapies hold great 

promise for non-invasive methods in dermatology and 

aesthetics, though further research is needed to optimize their 

use. Despite the exciting expectations surrounding, exosomes 

cannot yet be widely used as primary or definitive treatment 

options. Currently, no exosome-based products have received 

official approval from the U.S. Food and Drug Administration 

(FDA) as licensed drugs. Most human studies are still in early 

phases, such as phase I or II clinical trials, mainly focused on 

evaluating safety and preliminary efficacy. Therefore, the 

clinical application of exosomes remains largely limited to 

research settings or private clinics, and broader medical use 

awaits more extensive studies and regulatory approvals. 

Keywords: exosome, aesthetics, skin 
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