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 مقدمه

رهزیشی  د  زهدیی   یی    هیی    سرمه یکی  ز  ریررده    

مینند کهن  ه طب سنت  کشوههی  رسییی  ز   هپیشین

زییرز،  هنید  پیکایتی،   ین،  پ  نوییش د کشییوههی       

صیوه     یه  ررریقیی  د عر   مینند مصر زست که معمولاً

ر، کیر ،   هنگ  ه زطرزف چشم  یرز  سییی    پو ه  تیر 

طوه سنت   پو ه سیرمه  یه سی       .  ه1شو  م  زستفی  

شو   ه همی، هدش  که هیمی    م  زعمیشهی  پشت  پلک

م  ه  لای  مختلف مینند  یبیی  هد  س    یردن  چش

شو .  م  عنوز، یک عی   د سنت هد زنه     هچشم یی  

دشید    لمتو همچنین ز  سرمه  رز   ند نیف نو ز ز، تی  

 ه چشم نو ز ز، جهت  هبو  س مت چشم د محیرظت 

هی  ه  رز ر چشم  د د همچنین جهت جلوگیر  ز   ز  ر،

 .2گر   م  خونریز  پس ز  ختنه نو ز  زستفی  

هسد ترکیبی  موجو   ه سیرمه  رزسیی     م  نظر  ه

متغییر زسیت. زبلیب ترکیبیی       م یلعی  گذشته نایبتیً 

  ه سرب موز  معدن  هاتند که  ر پییه سیرب ز   مشک 

 یشند. زین ترکیبی  شیم  سرب  کیی میو،  رهین د    م 

. سرمه همچنین  ه  ین  نی،  کو کیی،  3 یشند م  هد 

د نو ز ز،  ه خیدهمیینه  هند  پیکاتی، د شیمیش ررریقیی   

خصوص  ه مرزکش  زلجززیر د مصر  اییه هزیج زسیت.   ه 

هیی    دز   ییی   ز  سیرمه  سولفید سرب جزء زصل  تعی 

 ه  رخی  ز  کشیوههی   . 4 یشید  م  موجو   ه  ی زه سنت 

 مینند زرغیناتی،   یده  ر زین زست که سیرمه ز  چشیم د  

کنید د   می   کند  کمک  ه  رع شیر  م   ینیی  محیرظت

 مروریمقاله  
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نظیر    زهگ  هدشن د جیذزب  یه  هی  شو  چشم م  موجب

. یک  ز  نکی  مهیم جهیت زسیتعمیش    5(1 رسند )شک  

صیوه     یید قب  ز  زستفی    ه سرمه زین زست که حتمیً

زنیدز     یو ،    ییرز  هصیوه   یزهگ    ؛گیر    کیم  پو ه

توزند موجب تحریک ریزیک  ملتحمه شیو . مییزز،    م 

متغیر   هصد 16-70توزند ز   م  سرب موجو   ه سرمه

توزند  یعث زیجیی  سیمیت    م   یشد. بلظت  یلا  سرب

عنوز، یک رلز  ایییه سیم   تمییی   زه      هشو . سرب  

عصیب  هز   سیاتم خصوص  ه د،  هی   که تمی، قامت

 لی  عد،  هثیر قرزه  هد. زین زثرز   ه کو کی،  أتحت ت

 ییرز   ؛ لوغ کیم  سیاتم عصب   یشیتر مشیهو  زسیت   

سیییختیههی   زخلیی  د خیییهج   یید، رنهییی ناییبت  ییه 

 . 6تر زست  زهگایلا، ضعیف

توزنید   می    ه کو کی،  حت   د هی  پیییین سیرب  

خیر  ه هشد شینیخت    أ یعث  رد  ع ئم عصب  مینند ت

 مشییک   هرتیییه  د کیییهش ضییریب هوشیی  شییو .   

زند کیه حتی  زگیر میی ه  ه      م یلعی  گذشته نشی،  ز  

 دهز،  یه زه  خو  ز  سرمه زستفی   کند  سرب موجو  

کیه    یتوزند  ه  نید نییف نفیون کنید. ز رنجیی      م   ه ر،

 صوه  سینت  تهییه   موجو   ه  ی زه  ههی   سرمه عمدتیً

شیوند  تنظییم    صوه  تجیه  سیخته نم  هگر ند د   م 

 .7پذیر نیات ی زمکی،ه محتوز  سرب ر،

شد   ر هد  میزز، سیرب    رزسی  یک م یلعه زنجی،

سرمه  ه مصیر د هنید نشیی،  ز   شید کیه      هی   نمونه

موه م یلعیه حیید  سیرب هایتند     هی   سو، نمونه یک

که  دسو،  یقیمینید  حیید  کیر ن رمیوهف        هصوهت 

 ینایت کوپریت  گوتیت  سیلیکو، یی تیلیک عنصیر     

   .8رلومینیو، د ترکیبی  رل  هاتندهمیتیت  

نکته مهم  ی،ر  ه زستفی   ز  سرمه زیین زسیت کیه    

کنند  زحتمییش هسیید،    رر  زستفی  هی   ز طریق  ست

.  ه  اییییه  ز  9دجییو   زه  سییرب  ییه  هییی، رییر   

 ه منیطق هدستیی  د کمتر رخیوه زه    دیژ   ههی   خینوز  

زستفی   ز  سرمه  رز  نو ز ز، د کو کی،  زمیر  هزییج د   

زند  زست. م یلعی  متعد   نشی،  ز   شد  حت  تشویق

 سیت  ییی   هی   نمونه دیژ   هسرمه  هی   که  رخ  نمونه

بیرمجی  موجو   ه  ی زه  حید  مقی یر  ییلای  ز  سیرب   

هیی    ن شد  توسط سی می،هاتند که ز  حد مجی  تعیی

تیرین رلیزز     . سرب یک  ز  مهم3هد  م   هدزشت  ررزتر

سن،ین سم  زست که قرزهگییر  میزمن ییی شیدید  ه     

ز  ز    توزند منجر  ه  یرد  طییف گایتر     م  معرض ر،

عصب   زخت لا  هشید  هی   عوزهض جینب  مینند رسیب

 ه کو کییی،  زخییت لا  کلیییو  د هوهمییون   عییوزهض  

خون  د  هیزپ مو  نی یهده  د سقط جنین  کم گوزهش  

 لی   . کو کی،  نو ز ز، د  نی،  یه زه  ه6شو   IQکیهش 

د زثیرز   ریزیولوژیک خیص   ه  رز ر جیذب  هی   دیژگ 

هی  دهد  سرب  هاتند. هز  تر سم  سرب  اییه حای 

که زیین    ه  د، ز طریق زستفی   ز  سرمه متنوع هاتند

دهد  ممکیین زسییت ز طریییق جییذب مخیییط  )ز طریییق 

ملتحمه چشم(   لیع نیخوزسیته  ه کو کیی،  ییی حتی       

 .10مکره صوه  گیر هی   جذب پوست   ه زستفی  

 .12های‌سنتیداناز‌سرمه‌و‌سرمه‌تصویری‌:1شکل‌
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زییین موضییوع  ه ر، زسییت کییه زبلییب      زهمیییت

ز  ترکیبی  دزقع  سرمه زط ع  ندزهند کنندگی،  مصرف

گیذزه    موجیو  ریقید  رچایب   هیی    د  اییه  ز  نمونه

زخییر   هیی    کیفییت هایتند.  ه  هیه    صحی  د کنترش

 ه مییوه  ترکیییب شیییمییی    ز    م یلعییی  پرزکنیید 

هی زنجی، شد   هزیج د زثرز  سم  زحتمیل  ر،  هی سرمه

هیی    سییش زست.  ی زین حیش   ه  ی    مین  زخیر  یعن  

 لی  زرززیش رگیه  عموم  د تقویت  ه   1403-1399

هییی   حییو   سیی مت عمییوم   گییززهپهییی   پییژدهش

تر  ز  رلو گ  سرب  ه سرمه د میوزه  مایمومیت    تی  

زیین م یلعیه  یی هیدف میرده       .11مرتبط منتشر شد  زند

موجو   هی   تحلی  جیمع  ز   دهی  زین پژدهش مند نظی،

 یه  رهسیی  مییزز، خ رپییذیر  مصیرف سییرمه ز نظییر    

 پر ز  . م  رلو گ   ی سرب د پییمدهی   هدزشت  ر،

موجو  حید   یلاترین هی   سفینه  رخ  ز  سرمهأمت

س   سرب هاتند که هیچ زط عی  کمی  د کیفی  ز    

 هند  سرمه  ز   نشید  ییی زط عیی      ی  تشکی ترکیب

 کننیید  نیییز شیید  صییحی  نیاییت د حتیی  گمییرز    ز  

طوه مثیش  ه تحقیقی  گذشیته نشیی،  ز      ه یشد.   م 

شد که تعدز   ز  محصولا  حیید  سیرب  یی بلظیت     

میدع   و نید   کیه    یشد   هصوهت  م   هصد 40 یلا  

زهتبیی     . ن،رزن   ی،ر که  هدزهسرب ن شی، محصولا 

هیی  کیه    ی سرمه دجو   زه  زین زست که  یشتر سرمه

تنهی حید  سرب  نه  زند موه  تجزیه د تحلی  قرزه گررته

 لکه یک مجموعه نیهم،ن ز  عنیصر شییمییی    ؛هاتند

کیه  ایییه سیم      مینند رلزز  سن،ین ز جمله کی میو،

 هنید  زیین زسیت کیه      زست هز  زه . زین موضوع نشیی، 

سیخت محصولا  سرمه ز  موز  نیخییل    دهن،ی، تهیه 

شیو  د ریقید هرگونیه     می   د  ی کیفیت پیییین زسیتفی    

نکر زسیت کیه محصیولا       قی   کنترش کیفیت هاتند.

 هحقیقت  ه جیهیی    شوند م  سرمه که  ه زهدپی ییرت

کیه ترکیبیی  نییهم،ن     شیوند  می    ی،ر تولید د تهییه 

 .  13د زهنسرب د کی میو،  ریزیک  د شیمییی  مینند

‌مختلف‌برای‌تولید‌و‌تهیه‌سرمه‌های‌‌أمنش

 ز  منییی ع گونیییگون  جهییت تهیییه سییرمه زسییتفی   
طبیعی   معیدن  ییی حتی       أتوزند منشی  م  کهشو   م 

گییییه   أطییوه مثیییش منشیی هصیینعت   زشییته  یشیید.  یی

هیی  کیه ز  سیوختن ییی خیکاترشید،  رخی  ز        سرمه
هایته خرمیی   یی ز، تلی        ثی  م ,شوند م  گییهی، تهیه

خییص میننید   هیی      چوب  هخیت 14پوست د مغز گر د
شید    یرگ     هخت عنبر   زنه کنجد  پوست زنیه خشک

  شیخ حیوزنیت  میننید  یز   (Myrtus Communis)موه  

یی گو ،  صدف یی پو ه زستخوز، شتر  گید  گوسیله   یز   
گوسییفند  میییه  د زسییتخوز، پرنییدگی،  زهگیی  میننیید  

هی   توز، سرمه هز ز  سنگ م  معدن  أمنشه  شترمرغ. 
  (Galena)میننید سیرب معیدن      ؛معدن  نییز سییخت  

د سنگ سرمه سیی .  ه عر ایتی،   (Stibnite)رنتیموز، 

 15شیو   می    رز  تهیه سرمه ز  سینگ سیرمه زسیتفی     
شییک  سیینت  ز   ه( د  ه زیییرز، نیییز سییرمه  یی2)شییک  

سییو زند، مغییز  ییی ز،  گییر د  رنییدت د نیییز زسییتخوز،  
 گر  . م  حیوزنی  تهیه

 
 مختلف‌تولید‌سرمههای‌‌روش

هدپ سنت   ی سنگ معدن  میننید گییلن  سیولفید    

 یشد که ز تدز سنگ  م  ه سرب د رنتیموز،  ه زین صو

سرمه هز رسییب کر   د سیوس  یرز  جدزسیی   نهز     

کنند.  ه مرحله  عد   ه جهت  م   هشت  پو ه هز زلک

 هنید د   می   شیو د کیهش نیخیلص  پو ه هز  ی رب شات

 .15سنگ‌سرمه‌:2شکل‌
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کنند د جهت زستفی   پیو ه سیرمه هز  یی     م   عد خشک

کننید.  ه زیین هدپ     می   هدبن یی کر  حیوزن  ترکییب 

د  pbسرمه حیصله  یشترین میزز، رلیو گ   یه سیرب    

هدپ تهیییه سییرمه ز  منییی ع  . 5د15هز  زه  sbرنتیمییوز، 

 گییه  مینند هاته خرمیی   یی ز،  گیر د  یدین صیوه      

شیو     می    یشد که ز تدز  زنه گییی  ) یی ز،( خشیک    م 

طییوه کیمیی   سییوس  هد، فییرف یییی  ییر هد  شییعله  ییه

د   عید ز  زیین مرحلیه خیکایتر سییی       شون م  سو زند 

هز رسیییب کیر   تیی پیو ه      رده  د ر، زیجی شد  هز جمع

 ست  ییید د  هنهییت جهیت زسیتفی    یی     هیکنوزخت   

دپ تهیه سرمه ز  . ه16د17شو  م  هدبن حیوزن  ترکیب

رده  د  زسییتخوز، یییی شیییخ حیوزنییی  شیییم  جمییع    

زستخوز، ییی شییخ )مثی  زسیتخوز، شیتر       کر ،  خشک

گوسفند د  ز( د سو زند، ر،  ه رضی   اته مینند تنوه 

رده  خیکایییتر سییییی  د نیییر، د  عییید ز  ر،  د جمیییع

کیر ،   ر، جهیت یکنوزخیت  کیر ،   د زلیک کر ،  رسییب

هدبیین  ییرز  کییر ،  پییو ه حیصییله د  هنهییییت زضیییره 

 .18زست کر ، زستفی  

‌مسمومیت‌با‌سرب‌

زرتد که  ی س    م  مامومیت  ی سرب  مین  زتفیت

طییوه ماییتمر  ییی میییزز،  ه یییلای  ز  سییرب یییی زینکییه  یی

میننیید زسییتعمیش   ؛ز  ر،  ه تمییی   یشیییم  مشخصیی 

هیی  که  ر، دیژ   هترکیبی  رهزیش  چشم حید  سرب  

طوه مثیش  رزسیی    هشوند.   م  سی  تهیه صوه   ست ه 

نیوع سیرمه    12شید   ه شیهر کرمیی،  ز      م یلعه زنجی،

نمونییه مییوه  ر مییییش د  48  پییو ه  موجییو   ه  ییی زه

شی،  ز  که میین،ین تجزیه د تحلی  قرزه گررت. نتییج ن

میکردگر،  ه هیر گیر،    5/254هی  میزز، سرب  ه نمونه

 4/1219تیی  هیی   کیه  رخی  نمونیه    سرمه  و    هحییل  

میکردگر،  ه هر گر، سرمه  حید  سرب  و ند که زین 

شید   یرز     مقی یر  ایییه  ییلاتر ز  حید مجیی  توصییه     

 .  19 یشد م  محصولا  رهزیش 

‌عوارض‌مسمومیت‌با‌سرب‌

توزند ز طریق پوست د مخی  چشم جیذب   م  سرب

هیی   د زسیتخوز، هیی    د، شو  د  ه میرده  میی،  ه  یریت   

خیون    ه    تجمع یی ید. عیوزهض زحتمییل  شییم  کیم     

عض ن   زخیت ش  ه هشید مغیز  کو کیی، د      شکم  د

د سیاتم عصیب    هی  مشک   یی گیر   رسیب  ه کلیه

کیه    ی یشید. ز رنجیی   می    زی   ه  نیی،  نی یهده  د مر  

 کنید د  یه جنیین    می   هزحتی  ز  جفیت عبیوه    هسرب  

هسد  موزجهه می ه  ه  دهز،  یه زه   ی میوز  حیید     م 

میننید کنیدنهن     توزند موجب زیجی  عوزهض   م  سرب

شینوزی   ضیریب هوشی      تیوجه   کیم   رعیل  د کم  یش

 .20قد  شو  پییین د کوتی 

‌اثرا‌مکانیسم ازطریق ‌‌‌سرب‌ت‌سیستمیکجذب‌و

‌چشم

سرب موجو   ه سرمه یی سییر محصیولا  چشیم    

 ...توزنند حید  سرب  یشند مینند میدز  چشیم د    م  که

 ز طریییق بشییی  مخیییط  ملتحمییه چشییم دزه   یید،  

 شییو . زییین بشییی  اییییه نییی   د پرعییردت زسییت د میی 

رلیزز  سین،ین میننید     دییژ    یه توزند موز  شیمییی   م 

 :زست . مرزح  جذب  ه شرح نی 5سرب هز جذب کند

‌جذب‌سرب‌از‌سطح‌مخاطی‌چشم

سرب موجو   ه سرمه  ه شیک  ترکیبیی  بیررلی     

هن،ی، تمی   یی ملتحمیه چشیم ییی      pbOیی  pbSمینند 

شیک    هتوزند  ه رهات،  ح  شید  د  ی   م  لایه زشک  

زه  جریی، مویرگ  شیو . مییزز، جیذب ز     د +pb2یو،

زمیی   ؛زین طریق نابت  ه  ست،ی  گیوزهپ کمتیر زسیت   

 هصوه  زستفی   مکره یی دجیو  رسییب ییی زلتهییب  ه     

 .21توزند  ه مقدزه قی   توجه   رسد م  چشم 

‌توزیع‌سرب‌در‌بدن

 هصیییوه  دهد  سیییرب ز طرییییق چشیییم زثیییرز  

سیاتمیک  رد  خوزهد کر .  ه خو،  سرب  یشتر  یه  

هییی    شو . سیوس  ه زنیدز،   م  قرمز متص هی   گلبوش

یی د.  ه  م  مینند مغز  کلیه  کبد د مغز زستخوز، تجمع

د ر،  ه  هصی  95موزه  مزمن موزجهه  ی سیرب حیدد    

 .22شو  م  نخیر هی  زستخوز،

‌
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‌مکانیسم‌مسمومیت‌سرب‌در‌بدن

سیمیت سیرب شییم   مهییه     هیی    یک  ز  مکینیام

توزنید عیمی     م  سی   زست که  خی   ه همهی   رنزیم

هسیین    خون  شو . همچنین تیدزخ   یی پییی،    زیجی  کم

 ه کو کی، موجب کیهش ضریب هوشی    دیژ   هعصب  

 نبییش ر، زیجیی  زسیتر      هشیو  د  ی   م  د حت  تشنج

زکایییدز،  رنتیی هییی   زکایییدزتیو ز طریییق مهیییه رنییزیم

هیی    یی د د موجیب کییهش رعیلییت رنیزیم     م  زرززیش

  (GPx)و، پرزکایییدز   یید، میننیید گلوتیییتی    ریییع 

شو   م  (CAT)د کیتیلا   (SOD)  یاموتی  سوپرزکاید

سیی     نقیش  ایییه حیییت   ه خنثی     هی  که زین رنزیم

Oر ز  )هز یکیش سوپرزکایید  هی   هز یکیش
2
  پرزکایید  -

 زهنید   (-OH) هز یکیش هیدهدکایی   د H2O2هیدهدژ، 

د هیی   د پیردتیین  DNAکه  هنهییت موجب رسییب  یه   

هی   ررریند سلوش زین  هنتیجه شو . م  سلول  لیویدهی 

 زکایییدزتیو قییرزه قرنیییه د ملتحمییه  ه معییرض رسیییب

زرتید.   می   زتفییت  apoptosisگیرند د میرگ سیلول     م 

که نشینه رسیب  ه  پرزکایدزسیو، لیوید تجمع همچنین

مد  هم   ه طولان  شو . م   ید  نیز زست سلول  بشی 

 .23د24 ینیی  د شبکیه زثر  ،ذزه ممکن زست  ر عصب 

توانید‌مسیمومیت‌‌‌‌میی‌‌چه‌میزانی‌از‌سرب‌در‌سرمه

‌ایجاد‌کند؟

توزنید زیجیی     می   مقدزه سرب موجو   ه سیرمه کیه  

مامومیت کند  ه عوزم  مختلف   ات،   زه   ز جمله 

منظیوه زسیتفی   مکیره    )میزز، د نحو  زستفی   ز  سرمه 

 رزسیی     ه هد .طیوه مثییش چنید  ییه      ه  (؛هد زنه زست

 س   سرب خو،  یلاتر ز  تحقیقی  گذشته  ه کو کی،

g/dlμ 5   شیییو  د مقیییدزه   مییی  بیرطبیعییی  تلقییی 

g/dlμ 20-15    ممکن زست ع ئم خفیف زیجیی  کنید د

.  ه  زهگاییلا،  28نیی   ه  همی،  زه  g/dlμ 45 یلاتر ز  

ممکن زسیت  یی ع ئیم خفییف      g/dl μ 10س    یلا 

نشینه قرزهگررتن  ه  g/dlμ 30-25 همرز   یشد د  یلا 

 یشید. همچنیین سی       می   معرض مقدزه  یلا  سیرب 

یدکنندگ  حییی   دتهتوزند خ ر  م  g/dl μ 70 یلاتر ز 

 زشته  یشند. حد مجیی  سیرب  ه محصیولا  رهزیشی      

 .29د30زست PPM 10 مینند سرمه کمتر ز 

تواند‌بقر‌سقتمت‌‌‌‌می‌آلودگی‌سرمه‌به‌سرب‌چگونه

‌‌؟افراد‌اثر‌بگذارد

توزنید زثیرز   اییییه    می   رلیو گ  سیرمه  یه سیرب    
 لی  جیذب    ه دیژ   ه یه   ر س مت  زشته  یشد    یی،

سرب ز طریق مخی  چشم  پوست زطرزف د  ه تدهیج  
  رخ  موزه   لع نیخوزسته موجب تجمع سرب  ه  ید، 

شو  که زین عوزم   ی توجه  ه سن  مقیدزه تمیی  د    م 
ثیرز   ه أطوش مد  زستفی   متفیید  هایتند. زیین تی    

شک  زخت ش  ه هشد نهن   کیهش ضیریب   هکو کی،  
ش  ه تمرکز رعیل   زخت   یش هرتیه  د مشک   هوش  

شیو .  ه زریرز     می   خون  مشیهد  د نیز کم د یی گیر 

 زهگایش نیز موجب سر ه هی  مزمن  کیهش تمرکیز   
 هیی   رنم   رسییب میزمن  یه کلییه     خوز    خات،     

 .31د32شوند م  زرززیش خ ر سقط د  زیمی،  د ه 

‌دنبال‌استفاده‌از‌سرمه‌هاحتمالی‌بهای‌‌آلودگی

سیینت  د  دیییژ   ییه سییرمه  نبیییش زسییتفی   ز   ه یی

توزند زحتمیش رلو گ   ی عنیصر  مینند  م  بیرزستیندزه 

رلومینیو،  کیر ن  تیتیینیو،  کیی میو،  منییزیم  نقیر        

سیلیکو،  گوگر   رنتیموز، د  هنهییت سیرب هز زیجیی    

 ی میو،.  ه  یین زیین عنیصیر مایمومیت  یی کی      33نمیید

کلییو   یه شیک  نکیرد      هی   توزند منجر  ه رسیب م 

 هییی  تو یول  د نیییز رسییب زسییتخوزن  د هیییو    سیلوش 

تجمییع سییرب  ه  .  ه زسییتفی   موضییع  34شییو  میی 

‌ها‌های‌آنالیز‌میزان‌سرب‌در‌سرمه‌روش‌:1جدول‌

‌روش‌آنالیز‌نام‌روش

Inductively Coupled 

plasma Mass 

spectrometry  

(ICP-MS) 

روشی با دقب و حساسیب با  برای 
گیددری تنا ددر ف ددزی در    اندددازه
 25ما نمونه

Atomic Absorption 

Spectroscopy (AAS) 
ما بده   ب ف زات در نمونهغ ظاعیین 

 26روش اسپکترومتری جذب اامی

X-ray fluorescence 

(XRF) 
روشددی غیرمخددرب بددرای اح یددل  

 27ما تنا ر موجود در نمونه
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 یعث تحریک  زلتهیب مزمن  زست ممکن چشمهی    یرت

سیی  ییی گلوکیو، شیو . همچنیین      د زرززیش هیاک رب

 هیی  که  ه شرزیط بیر هدزشت  تهیه یی ن،هدزه  سرمه

میننیید هیییی   شییوند  ممکیین زسییت حییید   یییکتر  میی 

Staphylococcus aureus  ییییییPseudomonas 

aeruginosa توزننید موجیب    هی م   یشند. زین میکردب

 .35شوند keratitisعفونت جد   ه قرنیه یی 

در‌تولید‌محصولات‌آرایشی‌مخصوص‌‌GMPاصول‌

‌چشم

محصولا  رهزیش  نیحیه چشم )مینند سیرمه  خیط   

 لی  تمی  مایتقیم  یی  یریت     چشم  هیم  د سییه(  ه

نیی مند هعییت زسییندزه هی   ییلاتر  ز     حای  چشم 

زیمن  د  هدزشت  ه ررریند تولیید هایتند.  یه همیین     

 یرز    (GMP) صحی  تولیید هی    لی   پیرد  ز  شیو 

هیی    زین محصولا  ضرده  زست. طبیق  سیتوهزلعم   

د رژزنیس   (FDA) سی می، بذز د  زهد  زیییلا  متحید   

   ه محصییولا GMP  زصییوش (EPA) زهدییی  زهدپییی  

 رهزیش  چشم  یید شیم  موزه   یر  یشد:

 هدزشت محیط تولید: محیط تولیید  ییید عییه  ز      .1

نهز  معلییق  رلییو گ  میکرد یی  د رلییزز  سیین،ین 

هیی  مث  سرب ییی    یشد. دهد  گر  د ببیه یی رلایند 

توزند منجر  ه رسییب چشیم  د حتی      م  رهسنیک

 جذب سیاتمیک شو .

مق یر   ولاسیو،:  ییید ز  رب رب موه  زستفی    ه ررم .2

 ییرز رب معمیول     ؛شید  زسیتفی   گیر      یی  یونیز 

میکرد   یی شییمییی   هی   ممکن زست نیق  رلو گ 

  یشد.

تجهیییزز : تمیییم  تجهیییزز  د  کییر ،  ضییدعفون  .3

فردف تمی  ییرته  ی موز  زدلیه  یید قبی  ز  تولیید   

 زستری  یی حدزق  ضدعفون  زستیندزه  شد   یشند.

رمو پ کیهکنی،: کیهکنیی، خ یو  تولیید  ییید  ه      .4

   هدزشت رر    زستفی   ز  تجهییزز   GMP  مینه

مقی له  ی رلو گ  رمو پ هی   حفیفت رر   د هدپ

  ید   یشند.

کنترش کیفیت موز  زدلیه د نهیی :  یرز  محصیولا     .5

چشم   دجو  رلزز  سن،ین میننید سیرب  ییید  ه    

زسییتیندزه هی  شیید  توسییط   حیید مجییی  تعیییین  

 یرز    PPM 10طیوه مثییش کمتیر ز      هزلملل   ی   ین

  PHمیکرد ی    هیی    سرب  یشید. همچنیین تایت   

 دیاکو یته د زستحکی، هنگ نیز زلززم  هاتند.

 ند   یید ز  جنس   ند  منیسب: فردف  اته  اته .6

 ییو   د  ه  رز ییر نییوه د   Non-Reactiveبیررعیییش 

گیر  ز   لییی  جلییو  هطو ییت مقییید،  یشییند.  ییه   

 نیید   یییید زیزدلییه د  ثینویییه   اییتههییی   رلییو گ 

 نفوننیپذیر  یشد.

ه یی   د ماتندسی  : تمی، مرزح  تولید  یید قی ی    .7

ه یی    یشند تی  هصیوه   یرد  مشیک   محصیوش     

 .36-39قی    رگشت  یشد

 اجراروش 
زین م یلعه ز  نوع مرده  زست که  ی هدف  رهسی   

 دییژ    یه رهزیشی  سینت      هیی  میزز، سرب  ه رررده  

موجو   ه  ی زه زیرز، زنجی، شد  زست.  یرز   هی   سرمه

جییو  نظییی، منیید  ه   د گییر رده  زط عییی   جاییت  

  PubMed  Scopus ز   معتبییر شیییم   هییی   پیی،ییی 

ScienceDirect  Google Scholar  د همچنیییییین

هییی   زنجییی، شیید. دزژ  SID ریهسیی  میننییدهییی   پیی،ییی 

محصییولا  »عبیییه   و نیید ز   کلییید  مییوه  زسییتفی  

  «سییرب»  «کحیی »  «سییرمه»  «چشییم»  «رهزیشیی 

 «.طب سنت »  «رلزز  سن،ین»

 ها افتهی
زنجیی، شید     2020 ه یک  ز  م یلعیت  که  ه سیش 

هی  رهزیش   هدزشت   ه  محصوش سرمه ز  رردش،ی  23

پنج کشوه مختلف زهدپییی  خرییدزه  شید د ترکیبیی      

تجزیه تحلیی    SEM-EDXSد  XRFهی  ی  شیمییی  ر،

هیی    محصیوش  یی بلظیت    17شدند. مییزز، سیرب  ه   

گییر،  ه کیلییوگر، تییی  یییش ز   متفییید  ز  چنیید میلیی 

 13گیر،  ه کیلیوگر، متغییر  یو .  ه      میلی   000/400
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تی چنید صید   هی   محصوش نیز عنصر کی میو،  ه بلظت

 .3گر،  ه کیلوگر، ییرت شد میل 

زنجیی، شید د    2024 ه م یلعه  ی،ر  که  ه سییش  

موه   رهسی  قیرزه  ز     کو    110مقدزه سرب هز  ه 

کنند  م  که شیم  کو کین  که ز  زین محصوش زستفی  

  یو . کننید   د کو کین  که ز  زین محصوش زستفی   نمی  

نمونیه محصیوش    220نتییج حیک  ز  ر،  و  که ز   ین 

رهزیش  سنت   س   سرب خو،  ه کو کین  که ز  زین 

کر نیید   اییییه  یییلاتر ز  سییییر  میی  ی  محصییوش زسییتف

زیین  هیی    چنین ییرته محصولا  رهزیش  چشم  و . هم

م یلعییه نشییی،  ز  کییه بلظییت سییرب  ه محصییولا   

توزند متفید   یشد د حت  نیی،   م   رزسی  نوع محصوش

. 40توزند متفید   یشد م  محصولا  نیز  رزسی  من قه

محصیوش   12 یر هد   ز   هنیدزهد د همکیهز، نییز م یلعی  

نمونه  6سرمه زنجی،  ز ند که نشی،  ز  س   سرب  ه 

متغیر  یو  کیه    PPM 000/410-7/1موه  م یلعه  ین 

شید    چهیه موه  ز  رنهی س وح   ییلاتر ز  حید توصییه   

هیی     هصد ز  نمونیه  58  زشتند. رهسنیک نیز رقط  ه

 . 41موه  م یلعه  ه محدد   مجی  زتحی یه زهدپی  و 

 2018کیه  ه سییش   ز   هم یلعی هیی    ی  ییرته رزس

هیییی  کییه  ه   ییرهد  مقییدزه سییرب موجییو   ه سییرمه

شوند  مشخ  شید کیه ز     م  زرغیناتی، خرید د رردپ

سیرمه  هی    هصد ز  نمونه 70محصوش سرمه   10 ین 

   هصید(  35-83حید  بلظت  یلای  ز  سرب )محدد   

سیرب  نمونه ز  هفت نمونه حید  س    اییه  ییلا    6

حیید  بلظیت   هیی    هصد( د سییر نمونه 65-83)بلظت 

 هصد(  و ند.  ه  04/0-17/0پییین  ز  سرب )محدد   

ز  رنهی ز  زرغیناتی، تهییه شید     موه  6که  هی  ین نمونه

جز یک نمونه حید  سی    ییلا  سیرب     هزست  همه  

کیه حیید    ز   ه و ند. ز  زین شیش نمونیه  پینج نمونی    

ز   ه و ند  هم،  پو ه  و ند د نمونس وح  یلا  سرب 

که س   پیییین   زشیت  سینگ جیمید  یو .  ه  یین       

نمونه ز  پیکاتی، رمد   یو  کیه هیر  د  یه      2هی   نمونه

 83شک  پو ه  و ند  یک  س    اییه  یلای  ز  سرب )

   .42 هصد(  زشت 17/0 هصد( د  ی،ر  س   پییین  )

هنید  کو    ه  93 تحقیق   ر هد  2012 ه سیش 

طیوه مینظم ز  سیرمه     ههیی  ی   نفر ز  ر، 69زنجی، شد که 

کیو   بلظیت    36کر نید. ز  زیین تعیدز       م  زستفی  

لیتیر ییی    میلی   100گیر،  ه   میلی   38شی،  سرب خو،

که هیچ کدز، ز  رنهی شیوزهد د    یلاتر  زشتند   هصوهت 

 .9د43ع ئم  ز  مامومیت  ی سرب هز نشی، ندز ند

نتییج نشیی،  ز  کیه تجزییه د    لا ،  ه نکر زست که 

مینظم سیوهمه  ییین،ر    کننیدگی،   تحلی  خیو، مصیرف  

نایب  سی      یو ،   بلظت  یلا  سرب خیو، د پیییین  

ثیر سییرب  ییر مایییرهی  أهموگلییو ین هز نشییی،  ز . تیی

ی     یوسیینتز  موجییب مهیییه  د رنییزیم زصییل   لتییی    

شیو .   می   رمینولولونلینیک زسید  هیدهزتی  د رردک تی 

متی ولیام زنرژ  میتوکنده  زخت ش  سرب  ه همچنین

که  یرز  کییهش رهین ررییک  یه رهین        کند م  زیجی 

قب  ز  دهد  رهن  یه حلقیه پیوهریرین ضیرده       ررد 

رردک تی   ه زین زثرز  سرب  رهن   می، کمبو  زست.  ه

 شو .   م  سی   تر زست د منجر  ه کیهش خو، حای 

 یی  کنندگی،  خو، مصرفهی    رهس  سرب  ه نمونه

زسییتفی   ز   سییت،ی  زسییوکتردرتومتر جییذب زتمیی   ییی  

 هصد رمونیو، پیردلییدین   2 تشکی  کمولکس سرب  ی

   تیوکیه یمی  د زستخرزج  ه متی  زیزد وتیی  کتیو،   

 ییی ز   ه. م یلعیی43مییوه  تجزیییه د تحلییی  قییرزه گررییت

 (LIBS) سنج  شکایت زلقییی  لییزه    زستفی   ز  طیف

سیرمه ز  مدینیه )عر ایتی،    هیی    نمونیه  نشی،  ز  کیه 

سعو  (  کو  طوه )مصر( د  ی زههی   ین،  پ حیید    

ز  ز   هوه خیص  نمونط مقی یر  یلای  ز  سرب هاتند.  ه

نتیییج زیین     هصد سرب د ن   و . 12/14مدینه حید  

ییید  أنیز ت (AAS)ز   هجذب زتم  شعل م یلعه  ی هدپ

 یر سیرب  عنیصیر       د عی  ه زین تحقییق    شد  زست.

رهن  کلاییم  رلومینییو،  سییلیکو،      مینند مس  نقر  

هیی   سدیم  قلیع   یرکونییو، د رنتیمیوز، نییز  ه نمونیه     

 .44زند شنیسیی  شد 

نمونیه سیرمه ز     107 ه م یلعه  ی،ر  که  ر هد  
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  زنجیی، شید  مییزز،    منیطق مختلف عر ایتی، سیعو   

 000/530 هصد د نی  )  53تی هی  سرب  ه  رخ  نمونه

گر،  ه کیلوگر،( گززهپ شد  زست. زیین تحقییق    میل 

 هند  دجو  مقیی یر  ییلا  سیرب  ه  ایییه  ز       نشی،

ز   ه.  ه م یلعی 35محصولا  سرمه  ه زین کشیوه زسیت  

نمونیه ز  محصیولا  رهزیشی   ه     31 ی،ر که  یر هد   

ل  عر ایتی، سیعو   زنجیی، شید  مییزز،       ی زههی  مح

 µg/g 60/10-75/0 سیرمه  یین  هیی    سرب  ه نمونیه 

هیی     هصد ز  نمونه 22گیر  شد.  ه زین تحقیق  زندز  

شد   سرمه حید  مقی یر سرب  یلاتر ز  حد مجی  تعیین

 (USFDA)توسط سی می، بذز د  زهد  زییلا  متحید   

کو    253شد   ه هند    ه یک تحقیق زنجی، .45 و ند

 ه  هل  موه   رهسی  قیرزه گررتنید. مییین،ین سی        

د  ه  dl µg 23/سرب خو،  ه کو کی،  یی هرتییه پیکیی    

 و . کو کیین  کیه هیم هرتییه      dl µg 6/9/گرد  کنترش 

کر نید  سی وح    م   زشتند د هم ز  سرمه زستفی   پیکی

46سرب مشی ه پیکی  زشتند
. 

ر هد  سی   سیرب خیو،  ه    که  ز   هنتییج م یلع

 ه عر ایتی، سیعو   زنجیی، شید      ز   ه خترز، مدهسی 

 6-12 ختیر   538حیک  ز  ر،  و  که  عید ز   رهسی    

هی س   سرب خیو،    هصد ز  ر، 4/24 سیله  ه هییض 

 زشتند. زسیتفی   ز  سیرمه    dl µg 10/ یلاتر یی ماید  

عنوز، یک  ز  عوزم  میوثر  یر زریززیش سی   سیرب       ه 

 رهسی  سی      2019.  ه سییش  47سیی  شید خو، شنی

ز   زهدهیی   کننید    کیو   زسیتفی     29سرب خو،  ه 

سنت  د سرمه نشی،  ز  که میین،ین س   سرب خیو،  

د  ه  dl µg 8/ز  سییرمه کننیید    ه کو کییی، زسییتفی   

 و . تفیید   یین    dl/µg 5/3کنند   کو کی، بیر مصرف

48زین  د گرد  ز نظر رمیه  معنی زه  و 
.   

 ه پیکایتی، نییز    نتیییج تحقیقیی  گذشیته     مشی ه

 2ز  سرمه حیق  کنند   زستفی   که کو کی، شد خ مش

  یه  ه هفته  میین،ین س   سرب خو،  یلاتر  نایبت 

هرچند پیس ز  تعیدی   یرز      ؛ ه سییر کو کی،  زشتند

 . 49رمیه  معنی زه نبو  سییر متغیرهی  زین تفید  ز نظر

ن،یر  ه عر ایتی، سییعو        ه ییک م یلعیه رینیید   

 ،  ییه زه کیه ز     71خیو،  هیی    بلظت سرب  ه نمونه

کر نید   می   سیرمه زسیتفی     دیژ   هلوز ، رهزیش  چشم  

نفیر   64موه  تجزیه د تحلی  قرزه گررت. ز  زین تعیدز   

 هصیید(  ه طییوش  ده   یییه زه  ز  لییوز ، رهزیشیی   90)

 هصید ز    45هیی   ز   یین ر،  کر نید د  م  چشم زستفی  

تمی،  کر ند. میین،ین بلظت سرب  ه م  سرمه زستفی  

خو،   یلاتر ز  س   طبیعی  پذیررتیه شید     هی   نمونه

م یلعیه  ی،یر     ه . 50میکردموش(  ه لیتر  و  001/0)

نمونه  107 ر هد   2004 ه عر اتی، سعو    ه سیش 

 زه د  دد، میه ( کیه ز  منییطق مختلیف     )میه  سرمه

زنجیی،  رده  شد   یو   تجزییه د تحلیی      عر اتی، جمع

هیی   هصید ز  نمونیه    53. نتییج حیک  ز  ر،  و  کیه  شد

کیروه هی  حید  سرب  و ند. همچنین  ه  رخ  ز  نمونه

   .35د منتوش نیز شنیسیی  گر ید

  یر هد    ه زسیوینیی  2021تحقیق  ی،ر   ه سییش  

 زه  ه زشیکیش مختلیف )پیو ه      می   رهزیش  سیرمه  12

محلی  زسیوینیی د رلمیی،    هی   خمیر د مدز ( که ز  مغی  

تجزیه د تحلیی  قیرزه گرریت.    یدزه  شد   و   موه  رخ

  سیی   سییرب  ه شییش نمونییه مییوه  م یلعییه  ییین   

PPM 000/410-7/1   متغیر  و  که چهیه موه  ز  رنهیی

.  ه هز  ه  ی 41شد   زشتند س وح   یلاتر ز  حد توصیه

ماییمومیت نیشیی  ز  سییرب  ه محصییولا  رهزیشیی     

 ه  2002 هدزشت   یک م یلعه موه  شیهد   ه سییش  

رمید     سیت  ه ی هی   مرزکش زنجی، شد.  رزسی  گززهپ

ه مید  ز  سیرم   یک  ، جوز،  ه زثیر زسیتفی   طیولان    

حید  سولفید سیرب  چییه مایمومیت شید. ع ئیم زد      

خیون    شیم   ه  کرزمووئید شکم   رنافیلوپیت  د کیم 

سیدهدپنیک میکردسیتیک  و ند. بلظیت زدلییه سیرب    

لیتر  یو  د شیش هفتیه     میکردگر،  ه  س  490خو، 

. 51لیتیر هسیید   میکردگر،  ه  س  49پس ز   همی،  ه 

کییو    62 ه یییک م یلعییه  بلظییت سییرب خییو،  ه 

 37رسییی  موه  زه یی   قرزه گررت که ز  زیین تعیدز     

نفیر   25نفر زستفی   ق ع  ز  سرمه چشم   زشیتند د  
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  ی،ر ز  زین محصوش زستفی   نکر    و ند. 

میییین،ین بلظییت سییرب  ه زرییرز   کییه ز  سییرمه  
  mumol/1 98/0±42/0 زسییییتفی   نمیییی  کر نیییید  

    هحیل لیتر(  و  میل  100میکردگر،  ه  3/20±7/8)
 ز  سییرمهکننیید   کییه زییین مقییدزه  ه زرییرز  زسییتفی    

mumol/4 65/1±68/0 (2/34±1/14  میکردگییییر،  ه
گززهپ شد. همچنین  ه گززهش   ی،ر لیتر(   میل 100
رنیلیزشد  حید  سیولفید سیرب   هی   نمونه ز  سرب 23

 80نمونه حیید   ییش ز     14 ه زین صوه  که  ؛ و ند
 هصد سرب  یه شیک     75-80نمونه حید   3 هصد د 

که ز   ه یلعمهی   .  رزسی  ییرته12سولفید سرب  و ند
 ه عر ایتی، سیعو      1977-1980هی   سیش ه طوش 

مییی  مبییت   ییه  1-18 یمیییه  ییی سیین  20زنجییی، شیید  

رنافیلوپیت  سر   تشخی   ز   شدند. سرب خیو،  ه  
میکردمییوش  ه لیتییر د   99/2-4/12کییو    ییین   19

میکردگیر،  ه   113میکردموش  ه لیتر ) 42/5 میین،ین
  (.2)جددش  52لیتر( متغیر  و    س 

 بحث

 نشییی،نتییییج حیصیی  ز   رهسیی  مقیییلا  مختلییف  

 زنیوزع سینت  د بیرصینعت      دییژ    ه هد که سرمه   م 

توزند یک  ز  منی ع مهم موزجهه  یی سیرب  یشید.  ه     م 

شیید   ه کشییوههی  مختلییف ز جملییه  م یلعییی  زنجییی،

عر اتی، سعو    هند د پیکاتی،  میزز، سرب موجو  

 هصد د نی    50 ه  یش ز  هی   ه سرمه  ه  رخ  نمونه

 زتییب  یییلاتر ز  حییدد  مجییی هسییید  زسییت  کییه  ییه مر

زلمللی  میننید    شد  توسط نهی هی  نظییهت   یین   تعیین

FDA کیههرتیه  ه زیین تحقیقیی       ه ی هیی    زست. هدپ

د طیف سینج    (AAS)سنج  جذب زتم   شیم  طیف

 قت د صحت نتیییج هز تضیمین    LIBSشکاتن لیزه  

شید   یرهد  خیو، زریرز       زنجیی، هیی    زند.  رهسی   کر  

ز   هدجیو  هز  ی  کنند   ییدأز  سرمه نیز ت کنند  زستفی  

معنی زه  ین مصرف سرمه د زرززیش س   سیرب خیو،   

 ه هند  میین،ین س   سیرب  ز   ه و   زست.  ه م یلع

 30سییرمه حییدد  کننیید   خییو،  ه کو کییی، مصییرف 

کیه گیرد     لیتر گززهپ شد   هحییل   میکردگر،  ر  س 

 ،  ز ند.  لیتر هز نشی میکردگر،  ر  س  5کنترش کمتر ز  

زین تفید  چشیم،یر  زحتمییش جیذب سیایتمیک     

کنید.   م  سرب ز طریق زستفی   مکره ز  سرمه هز تقویت

م یلعی  مشی ه  ه عر اتی، سعو   دزکاتی، نییز زیین   

زنید. دجیو  چنیین مقیی یر  ییلا        یید کر  أهز تهی  ییرته

 ه  دیییژ   ییهسییرب  ه محصییولا  رهزیشیی  سیینت     

کشوههیی  که نظیه  کیر   ر تولید د عرضه زیین میوز    

دجو  ندزه    نگ خ ر  جد   رز  سی مت عمیوم    

هی  حای  مینند کو کی، د  نی،  یه زه   ه گرد  دیژ   ه

 لیی  نیرخ جیذب  ییلاتر      شو . کو کی،  یه  م  محاوب

سرب ز طریق  ست،ی  گوزهپ د سیاتم عصب   ه حیش 

نوهدتوکایییک هییی   بهشیید   یشییتر  ه معییرض رسییی 

. ز سو   ی،ر   ه  نی،  ییه زه  موزجهیه  یی    22د53هاتند

جنین د کییهش   توزند منجر  ه زخت لا  هشد م  سرب

ضریب هوش  کو   شو .  ر زین زسی   لیزد، کنتیرش   

کیف  د نظیه   قیق  ر ترکیبی  موجو   ه محصیولا   

 یه عمیو،   هسیین    رهزیش  سنت  میننید سیرمه  رگییه    

خ رتیییر   کیییمهیییی   یی،زین  ریییررده  جیمعیییه د جییی

 هسد. م  نیپذیر  ه نظر زجتنیب

تیر   همچنین  زنجی، م یلعی  زپییدمیولوژیک دسییع   

مید  مصیرف سیرمه د پیییش      لند رز   رهس  زثیرز   

  خ ییر هییی   ه معییرض سیی   سییرب خییو،  ه گییرد 

گیذزه   هدزشیت  کمیک شیییین       توزند  ه سییسیت  م 

 یر رلیو گ   ییلا      .  ه کنیه شوزهد موجو  مبن 54کند

سرمه  ه سرب  رنچه زهمیت  یشیتر   هی    رخ  نمونه

هدیه زین محصیولا    کند  مصرف گاتر   د    م  پیدز

هی  ه جوزمع مختلف زسیت.    دد، رگیه  ز  ترکیبی  ر،

عنیوز، ییک میی       ههیی  سیرمه  ی     ه  اییه  ز  ررهنگ

کنند   ینیی  یی  خوزص تقویترهزیش  د حت   زهدی   ی 

شو . همین  یدههیی  سینت     م  تبلیغکنند   ضدعفون 

زند که مصرف ر، ز  سنین  اییه پییین ربیی     یعث شد 

شو    دد، رنکه رگیه   قیقی  ز  پییمیدهی  زحتمییل     

 .35د55ر،  ر س مت دجو   زشته  یشد
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‌.سرمه‌به‌سرب‌شده‌در‌رابطه‌با‌آلودگی‌مروری‌بر‌مطالعات‌انجام:‌2جدول‌

‌نتیجه‌ماهیت/تعداد‌نمونه‌و‌روش‌مطالعه‌سال‌مطالعه

1978 
اسپکتروفتومتر  کودک به روش 62بررسی غ ظب سرب  ون 

 .جذب اامی
بودندد   غ ظب سرب در کودکانی که از سرمه استفاده کدرده 
 .12بیشتر از کودکانی بود که از سرمه استفاده نکرده بودند

 .زن باردار 71مای  ون  بررسی غ ظب سرب در نمونه 1989
بدا ار از   مدای  دونخ   میان ین غ ظب سرب در امام نمونه

در لیتدر   میکرومدول(  001/0شدده )  سطح طبیعدی پذیرفتده  
 .50بود

 .کودک 253 ایزون در  ون بررسی سرب براساس روش دی 1991
  رفتددار پیکددا میددان ین سددطح سددرب  ددون در کودکددان بددا

/dl µg 23 و در گروه کنترل /dl µg 6/9 46بود. 

1999 
روش  سداله براسداس   6-12د تر  538بررسی سرب در  ون 

 .اسب AASگیری طیف سنجی جذب اامی  اندازه
 یدا  مدای  دون سدطح سدرب بدا ار      در د از نمونده  4/24

 .47داشتند dl µg 10/مساوی 

2002 
 بررسددی سددرب در  ددون کودکددان پاکسددتانی براسدداس روش

 .اسب AASگیری طیف سنجی جذب اامی  اندازه

 بددار در مفتددهخ 2کننددده از سددرمه حاقددل  کودکددان اسددتفاده
میان ین سطح سرب  ون با اری نسبب به سایر کودکدان  

 .49داشتند

2002 
با ارکیبات  بررسی غ ظب سرب  ون در یک مورد مسمومیب

 .آرایشی حاوی سرب

بدود و  لیتر  میکروگرم در دسی 490غ ظب اولیه سرب  ون 
لیتدر   میکروگدرم در دسدی   49مفته پس از درمان بده   شش
 .51رسید

2004 
 ای شددع ه نموندده سددرمه بددا روش جددذب اامددی 107بررسددی 
(AAS) گیری میزان سرب برای اندازه. 

 در ددد وزنددی 53مددا اددا  میددزان سددرب در بر ددی نموندده 
 .35گرم در کی وگرم( گزارش شده اسب می ی 000/530)

2011 
استفاده از  کنندگان با مای  ون مصرف نمونهبررسی سرب در 

 .دست اه اسپکتروفتومتر جذب اامی

نفر از آنهدا غ ظدب    69کودک در مند بررسی شدند که  93
لیتدر یدا بدا ار     می دی  100گرم در  می ی 38شان   ون سرب
 .9بود

2012 
 القدایی لیدزر   بررسی سرب با استفاده از طیف سنجی شکسب

(LIBS). 
 .44در د سرب بود 12/14ای از سرمه از مدینه حاوی  نمونه

2017 
  EPA SW846نموندده سددرمه بددا اسددتفاده از روش    10

3050B/6010C و اح یل قرار گرفتند مورد اجزیه. 

 )محددوده  ما حاوی غ ظب با یی از سدرب  در د نمونه 70
پدایینی از   مدا حداوی غ ظدب    در د( و سایر نمونده  83-35

 .42در د( بودند 04/0-17/0سرب )محدوده 

2019 
 گیدری  براسداس روش انددازه   د تر 29بررسی سرب در  ون 
 .آنا یزر قابل حمل سرب

کنندده از   میان ین سطح سدرب  دون در کودکدان اسدتفاده    
 کنندددده   و در کودکدددان غیرمصدددرف  dl µg 8/ سدددرمه

/dl µg 3/5 48بود. 
 .3وجود سرب و کادمیوم در اعدادی از محصو ت .SEM-EDXSو  XRFمحصول سرمه با روش  23اجزیه  2020

2021 
پلاسمای  وسی ه روش طیف سنجی جرمی همای سرمه ب نمونه
مددا  در سددرمه ( سددطح سددربICP-OESشددده القددایی ) جفددب
 .گیری شد اندازه

 ppm سددطح سددرب در شددش نموندده مددورد مطالعدده بددین 
سدطوحی   مدا  متغیر بود که چهار مورد از آن 000/410-7/1
 .41از حد او یه شده داشتندبا ار 

2021 
 AAS گیری استفاده از طیف سنجی جدذب اامدی   روش اندازه

 .مای سرمه برای ارزیابی میزان سرب در نمونه

مدای سدرمه    در د از نمونه 22نمونه سرمه که  31بررسی 
شدده اوسدش    مقادیر سرب با ار از حد مجداز اعیدین   حاوی
 .45بودند (USFDA)غذا و داروی ایا ت متحده  سازمان

 .40وجود سرب در نمونه  ون کودکان .بررسی سرب در نمونه  ون کودکان 2021
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 هند که زستفی   موضع   م  م یلعی  زناین  نشی،

توزنید   می   حید  سرب  ز جملیه سیرمه  هی   ز  رررده  

منجر  ه جذب پوست  یی زنتقیش ز طریق مخی  چشیم د  

دهد  نهز  هیز  یه   ین   ه جریی، خو، شو . همچنین  

 مخییی   ینیی  یییی  لعییید، بیرعمیید  ر،  ه کو کییی، 

توزند ز   ی،ر مایرهی  جذب  یشد. ز رنجی که هییچ   م 

شیو     تلقی  نمی    «زیمین »س ح  ز  موزجهه  ی سیرب  

 مید   لندمکره  ی مقی یر کم نییز  ه  هی   حت  موزجهه

هییی  نظییر کییهش  هیر       توزنند منجیر  یه رسییب    م 

هرتیه   رنم  د رسیب  ه کلیه د کبد هوش   زخت لا  

.  ی زین حیش   یید زنعی،  زشت کیه  رخی  ز    56د57شوند

یه  ز  ی ای  ؛زنید  هیی  هد رد  یو    م یلعی   ی محدد یت

زنیید د  محییدد   هز  رهسیی  کییر   هییی   هییی نمونییه ر،

پذیر  نتییج ممکن زست  ی تر یید همیرز   یشید.     تعمیم

منی ع موزجهه  یی سیرب    ه  رخ  مقیلا   تدزخ  سییر 

سییختمین  ییی  زهدهیی     هیی    )مینند رب رلیو    هنیگ  

 .58طوه  قیق کنترش نشد  زست هسنت   ی،ر(  

رنییلیز د حایسییت   هیی    همچنین تفیید   ه هدپ 

شید    توزند موجب تفید   ه نتییج گززهپ هی م   ست،ی 

گیذزه  صیحی     شو . ز سو   ی،ر  عد، دجو   رچاب

لا  رهزیشیی  سیینت  د نبییو   هد   اییییه  ز  محصییو 

زستیندزه هی  نظیهت  مشخ   رز  محصولا  دزه زت  

مهیم  ه میدیریت   هیی    یی تولید خین،   ز جمله چیلش

زین ماییله زسیت.  رخی  ز  محصیولا  تحیت عنیوز،       

که  شوند  هحیل  م  یی گییه   ه  ی زه عرضه «طبیع »

حید  رلزز  سن،ین  یی خ یر  ییلا هایتند.  هنتیجیه       

زسییت کییه نهی هییی   هدزشییت   ه کشییوههی  ضییرده  

تر   ه موه  میزز، مجیی    گیرزنه مختلف  مقرهز  سخت

سرب  ه محصولا  رهزیش  دضع  دیژ   هرلزز  سن،ین 

   .59د زجرز کنند

عمیوم   ه ییه  مضیرز  زسیتفی   ز      هسیین    رگیه 

د مرزکیز  هیی   رلو    ه س   میدزه   هسیینه  هی   سرمه

 ییی ز   هشییت هدزشییت  تقویییت شییو . م یلعییی   ییین ه 

شنیسیی   پوسییت  چشییم د  همکیییه  متخصصییی، سییم

زثیرز  میزمن د   تیر    هدزشت عموم   رز  زه یی    قیق

 .18پیس  مصرف سرمه زنجی، شو ی   د 

شید   ه چهییه م یلعیه علمی  ز       زنجیی، هی    رهس 
شییهرهی  مختلییف زیییرز، )کرمییی،  می نییدهز،  شیییرز    

 هیید کییه  خییش قی یی  تییوجه  ز   میی  تهییرز،( نشییی،
زنوزع سنت  د معدن    دیژ   هموجو   ه  ی زه  هی   سرمه

ند.  ه یک  ز  م یلعی   زهمقی یر  یلا  رلز سم  سرب 
شیید   ه کرمییی،  میییین،ین بلظییت سییرب  ه     زنجییی،
میکردگیر،  یر گیر،     250پیو ه   ییش ز    هیی    سرمه

 1200گززهپ شد د  ه  رخ  موزه  حت   یه  ییش ز    
چنین  ه پژدهش   ی،یر   . هم19میکردگر،  ر گر، هسید

مشخ  شد کیه   XRDد  XRFهی    ی زستفی   ز  هدپ
سینت   گییلن یعنی     هیی    ترکیب زصل   رخی  سیرمه  

. م یلعیه  ی،یر کیه  ه می نیدهز،     60سولفید سرب زست
و  مقیی یر قی ی  تیوجه  ز  رلیزز      زنجی، شید نییز دجی   

تجیه  سرمه هی   سن،ین ز جمله سرب  ه  رخ  نمونه

توز، نتیجیه گرریت کیه  ایییه  ز       . م 61یید کر أهز ت
زنوزع ریقد مجو   دیژ   هموجو   ه  ی زه زیرز،  هی   سرمه

ز  ز    کننید  سنت  د معیدن   سی وح ن،یرز،    أیی  ی منش
کننیدگی،   صیرف ند که ممکن زست سی مت م  زهسرب 

کو کی، د  نی،  ییه زه هز  ه معیرض خ یر قیرزه      دیژ   ه

 هیید. زییین دضییعیت ضییرده  پییییش ماییتمر  تییددین 
عمیوم  هز  هسیین    زستیندزه هی  سخت گیرزنه د زطی ع 

 سی  . م   رجاته

صوه  مرده  زنجی، شد  د هیچ گونه  زین م یلعه  ه
ه زسیت.  ه تهییه د   ندزشیت مدزخله زنایین  ییی حییوزن     

زستفی   ز  منی ع  تمیم  زصوش زخ ق  پژدهش ز جملیه  
مقیلا  علم  د پرهییز ز  سیرقت    ه ه  صحی    زهجیع
   هعییت شد  زست.معل

 تشکر و قدردانی
نویاییندگی، مرزتییب تشییکر خییو  هز ز  زسییتی ز، د   

علم    ه بنی  محتوز   زهزئه نظرز  که  ی نظرزن  صیحب

  زهند. م  ،زند  زع  زین مقیله مرده  نقش  زشته
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A review of lead contamination in various  
Surma products available in the Iranian market 

Zeinab Vafaeipour; PhD 

Behrouz Akbari Adergani; PhD*  

Cosmetic products used around the eyes, such as kohl, 

eyeliner, eye pencil, mascara, and eyeshadow are of particular 

importance due to the sensitivity of the eyes and the potential 

for contamination. Among these, kohl is a traditional product 

widely used in Middle Eastern countries, especially among 

infants, based on the belief in its therapeutic and protective 

properties. However, kohl has been reported to contain the 

highest concentration of lead among these products. This 

study aimed to assess the lead content in different types of 

kohl, which is an important step toward raising awareness 

among consumers of this cosmetic-hygienic product. The 

objective of this systematic review was to evaluate studies 

published in recent years that investigated the lead content of 

kohls available on the Iranian market. To achieve this, a 

comprehensive search was conducted in national and 

international databases including Pubmed, Scopus, Science 

Direct, Google Scholar using relevant keywords. Findings 

indicate that in some cases, the concentration of lead in 

tradithinal or handmade kohls greatly exceeded the 

permissible limits. Repeated or prolonged use particularly in 

children can lead to elevated blood lead levels and symptoms 

of lead poisoning. Considering the health risks associated with 

this product, stricter monitoring of its production and 

distribution, as well as public education regarding the safe use 

of kohl, appears to be essential. 

Keywords: cosmetics products, eye, surma, kohl, lead, heavy 

metals, traditional medicine  
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