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 ـهاي جسماني، اغلب براي بهبود عملكرد رواني جراحي زيبايي درغياب نشانه:زمينه و هدف   
 ظاهر و مورد  دره باورها ويژ عوامل متعددي به   بعدي به مفهوم چند  اين. گيرداجتماعي انجام مي  

 ظاهر  در موردباورهاي  مؤلفه  دوي  هدف پژوهش حاضر مقايسه   .احساس كهتري وابسته است   
مؤلفه   اين دوي ه بررسي رابط  داوطلب و غيرداوطلب جراحي زيبايي،     و احساس كهتري در افراد    

  .بود داوطلب  در افرادوجوي جراحي زيبايي انگيزه جستي كنندهگويي و ارزيابي عوامل پيش
  

 در گيـري  بـا روش نمونـه   مورد ـ شاهدي بود كه در آن   اين پژوهشروش انجام :روش اجرا
هـاي زيبـايي      كي ـ افرادي كه براي انجام جراحـي زيبـايي بـه كلين            نفر از  50تعداد   دسترس از 
 در   باورهـا  ي  اه ـ پرسشنامهصورت داوطلبانه    شد تا به   ، درخواست كردند مراجعه   تبريزشهرستان  

 داوطلـب  غير فـرد   نفـر  50 ،  بـراي مقايـسه    چنـين   هـم . نندككهتري را پر    ظاهر و مقياس  مورد  
  .ند شدانتخاب شاهدگروه عنوان  به

  
 ظـاهر    در مورد   اول بين باورها   ي   كه در وهله   مشخص كرد هاي پژوهش حاضر     يافته :هايافته

 طـوري  وجود دارد، بـه   و احساس حقارت در افراد داوطلب و غيرداوطلب جراحي زيبايي تفاوت            
. دسـت آوردنـد   مؤلفه به  كه افراد داوطلب نسبت به افراد غيرداوطلب نمرات بالاتري در اين دو           

 ظاهر و احساس كهتري در افراد داوطلب         در مورد   دوم، مشخص شد كه بين باورها      ي  در وهله 
 در  باورهـا جراحي زيبايي ارتباط وجود دارد، به اين صورت كه هرچه نمـرات فـرد در مقيـاس                  

انـدازي  از چـشم . دهنـد و بـالعكس   ظاهر بيشتر باشد، احساس كهتري بيشتري نشان مي مورد
هـاي قـوي    كننـده بينيوضعيت تأهل و احساس كهتري، پيش      ديگر، مشاهده شد كه دو متغير     

  .باشندبراي گرايش به جراحي زيبايي مي
  
شـناختي،   تركيبـي از عوامـل       ي جراحي زيبـايي بـر اسـاس       وجو  جست ي  انگيزه :گيرينتيجه

هـاي  شـناختي قبـل از جراحـي      هـاي روان  رو، به مشاوره   اين فردي است؛ از  شخصيتي و ميان  
  . شودزيبايي توصيه مي

  
  ، جراحي زيبايي ظاهر، احساس كهتريدر مورد باورها :هاكليدواژه

  
  5/4/90 :پذيرش مقاله          31/3/90 :دريافت مقاله

  85-97 ):2 (2ي  ، دوره1390بستان پوست و زيبايي؛ تا
  
  

  مقدمه

 به (cosmetic surgery)زيبايي  جراحي ي هتاريخچ
لـي بـراي    گردد كه ابتدا توسط ا    اوايل قرن بيستم برمي   

هاي گهاي برجسته انجام شد و بعد از جن       اصلاح گوش 
  ي هـاي ناحيـه آسيبهاي ترميمي يـراحـي با جـجهان

  

 
  .1گرفترونق  (maxillofacial)  ـ صورتيفك فوقاني
هاي جراحي زيبايي، به طور مرتب و با سرعت         روش

هـا نـشان     طـوري كـه بررسـي     كنند، به زيادي تغيير مي  
 روش در   32000 حـدود    2007دهـد كـه در سـال         مي

 برابـر   3ست كه اين رقـم      جراحي زيبايي گزارش شده ا    

  ي پژوهشيمقاله
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و ؛ 2باشــد مــي2003هــاي بــه كاررفتــه در ســال روش
 ) The  انجمــن جراحــان پلاســتيك امريكــاچنــين هــم

)American Society of Plastic Surgeons [ASPS] 
هاي زيبايي   تخمين زد كه تعداد جراحي2009در سال 

رسد كه   ميليون مي  1/12، به   2008شده در سال     انجام
. 3ي قبل، تعداد آن بسيار بيشتر اسـت       هاالنسبت به س  

حد بـر   ازدر جوامع امروزي به علت تأكيد بيش      علاوه،   به
هـاي مـد، سـينما و       شده در مجله  زيبايي و تصاوير ارائه   

نان شكل افراطـي    ها، اين توجه خصوصاً در بين ز      رسانه
همراه با اين افزايش، يافتن انگيزه  .4به خود گرفته است

  .5 به جراحي زيبايي اهميت داردصميمو چرايي ت
گونه  جراحي زيبايي را اين   ) 1997(شكسپير و كلي    

يك نوع جراحي براي تغييردادن ظـاهر       : تعريف نمودند 
بدن، در غياب بيماري، آسيب و جراحـت يـا بدشـكلي            

ملي براي بهبود كيفيـت     تواند عا مادرزادي و ارثي، و مي    
 ميان بـردن    ها بيشتر براي از   اين جراحي . 6زندگي باشد 

 ناخشنودي افراد از ظاهر خـود و گـاهي افـزايش عـزت      
بــدني  تــصوير .7شــود انجــام مــي (self-esteem)نفــس 

(body image) توانـد در   منفي، خود به تنهايي نيز مـي
  )2004(كــش . پــذيرش جراحــي زيبــايي مــؤثر باشــد

شـناختي چنـدوجهي      روان ي بـدني يـك تجربـه      تصوير
كننده و   و احساسات ارزيابياست كه شامل افكار، عقايد

رفتارهايي در رابطه با ظاهر فيزيكي يا جسماني شخص         
توانـد در    و متأثر از عوامل مختلفي است و مي        8باشدمي

  .9دهاي مشخص تغيير كنموقعيت
 ي  رفتاري، ميزان درجه  ـ شناختيي براساس نظريه

هايـشان  واره ارزيابي افراد از ظاهر خود بستگي به طـرح        
 هاي مربوط بـه تـصوير     واره طرح. 8طه با ظاهر دارد   رابدر

بدني، به عنوان الگوهاي شناختي بـراي ارزيـابي ظـاهر           
. رودكـار مـي    فرد و هيجانات مربوط به تصور از بدن بـه         

نفس بدني بيشتر متأثر از ذهن افراد است و عزت تصوير
كـه   طـوري كند، بـه  اي در ايجاد آن ايفا مي     نقش عمده 

نفـس پـايين و     بدني منفي معمولاً عـزت     افراد با تصوير  
 و در صورتي 10دهند اس كهتري بالايي را نشان مي   احس

بهتركردن  براي باشند، منفي داشته  بدني تصوير افراد كه
جــوي تغييراتــي در آن، از وآن ممكــن اســت درجــست

هــاي غــذايي، ورزش يــا جراحــي زيبــايي طريــق رژيــم
توانـد از    مـي  نفـس پـايين نيـز      عزت چنين  هم. 11برآيند

يـا يـك بـاور     (inferiority feeling)احـساس كهتـري   
هاي بودن توانايي   پايين در مورد عميق، غيرواقعي و دائم     

هـا و   عقلاني و جـسماني كـه بـه كـاهش سـطح ارزش            
  .12شود، ناشي شودناارزنده سازي فرد منجر مي

آغاز » تلاشي رواني«در افراد داراي احساس كهتري 
هـا بـه آن وسـيله، تـرس و عـدم            ا آن كند ت به رشد مي  

آدلـر  . كفايت خود را زير سرپوش آن مخفي نگه دارنـد         
 اين تلاش رواني را در زندگي رواني سـالم يـا            ي وظيفه

دانـد كـه فـرد بـر ضـعف و عـدم             وضعيت بيمار آن مي   
ين وسـيله تعـالي     شده غالب شود و بـد     كفايت احساس 

 احـساس حقـارت و      چنـين   هـم . 13مجدد ايجـاد نمايـد    
هـاي شـناختي افـراد    كهتري به عنوان يكـي از ويژگـي   

. شـود مبتلا به اختلالات اضطرابي نيز درنظر گرفته مي       
بـه اخـتلال فـوبي اجتمـاعي و          افراد مبـتلا     كه  طوريبه

تـري از خــود و  هـاي منفــي اجبــار ارزيـابي ــ   وسـواس 
بـراي  ايـن افـراد     . 14شـان دارنـد   عملكردهاي اجتمـاعي  

د چندين نوع واكـنش دفـاعي    كنارآمدن با اضطراب، باي   
هـا از نظـر فرويـد،       تـرين آن   را پرورش دهند كـه مهـم      

 فـرد در ايـن مكـانيزم،      . مكانيزم دفاعي سركوبي اسـت    
كند و افكار ناخوشايند را واپس      انرژي خود را بسيج مي    

در افراد داوطلـب جراحـي زيبـايي نيـز ايـن            . 15زندمي
كه اين    طوريخوبي مشاهده شود، به    تواند به موضوع مي 

افراد معمولاً براي غلبه بر اضطراب، احساس حقـارت و          
بــدني منفــي خــود، بــه جراحــي زيبــايي روي  تــصوير

  . آورند تا به نوعي از واقعيت فرار كنند مي
جراحي زيبايي اغلب بـا توصـيفات منفـي از ظـاهر            

ضـمناً  . 16و17بدني ارتباط دارد نه توصيفات مثبت از آن       
كه عوامل مؤثر در گرايش بـه        نشان داد    18و19هاپژوهش

جراحي زيبايي شامل نارضايتي از ظاهر، كـسب ظـاهر          
آل، جنسيت، شـريك عـشقي و درآمـد و          آرماني و ايده  
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ايـن در    بـر  افزون. باشد اجتماعي بالا مي   ي سطح طبقه 
پژوهــشي مــشخص شــد كــه يكــي از بهتــرين عوامــل 
برانگيزاننده براي جراحي زيبايي سطح تحصيلات فـرد        

كه سطح تحـصيلات    ايگونه به ؛د نه سطح درآمد   باشمي
ــطح    ــانگين س ــايي از مي ــي زيب ــراد متقاضــي جراح اف
ــود و اغلــب    ــالاتر ب ــسيار ب ــي، ب ــان ايران تحــصيلات زن

  .20متقاضيان تحصيلات دانشگاهي داشتند
 پذيرش جراحي زيبايي با رضايت از ظاهر        چنين  هم

 ز منفـي و بـا نگـرش در مـورد اسـتفاده ا             ي بدني رابطه 
پـذيرش جراحـي زيبـايي      .  مثبـت دارد   ي رايش، رابطه آ

ــا تــرس از غيرجــذاب بــودن و   بيــشتر ممكــن اســت ب
افـزون بـر ايـن،      . غيرجذاب به نظررسيدن مرتبط باشد    

 ي مردان، رابطه  زنان نه  در زيبايي جراحي مورد در نگرش
 كه جنسيت   ه شده است  نشان داد . 21مثبتي با سن دارد   

عـواملي چـون     م بـر  و سن از طريـق تـأثير غيرمـستقي        
رنگي با ديگـران و در       صفات شخصيتي، عزت نفس، هم    

هـاي ارزيـابي شـده توسـط خـود فـرد،            نهايت جذابيت 
. 22توانند بر پـذيرش جراحـي زيبـايي مـؤثر باشـند            مي
منفـي داشـتند،     بـدني  كـه تـصوير     در زنـاني   چنـين   هم

جراحي زيبايي بيشتر مورد پذيرش قرار گرفت و تعداد         
ــان ــدني  بيــشتري از آن  تــشخيص اخــتلال بدشــكلي ب

اين در تحقيقي مشاهده شـد كـه         بر علاوه. 3و23گرفتند
سطح كاركرد جسماني افراد متقاضي جراحـي زيبـايي         

ط شان مـرتب   ظاهر بدني  ها در مورد  به اشتغال ذهني آن   
  25اين پـژوهش  . 24هاآناست، نه به نابهنجاري واقعي در     

زيبـايي  نشان داد كه زنان داوطلـب جراحـي         چنين    هم
ــي  ــي داراي ويژگ ــشي و   بين ــوري، تكان ــاي خودمح ه

گرايي هـستند و مـردان داوطلـب داراي تـنش و             كمال
  . باشنداضطراب همراه با احساس حقارت مي

هاي زيبايي در   درمجموع استفاده از جراحي و روش     
هاي اخير به شدت افزايش يافته اسـت، امـا هنـوز            سال

ينـدهاي تغييـر    گيـري فرآ   افكار ناهشياري كه باعث پي    
تـوان  مـي . درستي شناخته نشده اسـت     شود به بدن مي 

اي است بـراي ايجـاد يـك        گفت جراحي زيبايي وسيله   

آل و آرمـاني كـه از طريـق آن درد        احساس خـود ايـده    
مطلــوب نبــودن خــود يــا دوســت نداشــتن خــود رفــع 

وجـوي جراحـي زيبـايي بـر        ي جـست   انگيـزه . گردد مي
ــل    ــي از عوام ــاس تركيب ــناختاس ــصيتي و ش ي، شخ

 ي هاز آنجـايي كـه پـژوهش دربـار        فـردي اسـت و        ميان
كننـدگان  مراجعهو شخصيتي    شناختي  هاي روان ويژگي

براي جراحـي زيبـايي در ايـران بـسيار انـدك اسـت و               
 پـژوهش   ،شـود هـاي بـاليني مـي     بيشتر شامل گـزارش   

 تا با بررسي دوعامـل باورهـا در مـورد           سعي دارد حاضر  
ر اين افراد، راهبردهـاي لازم      ظاهر و احساس كهتري د    

  ي بهتر بـا  براي پيشگيري از بروز عواطف منفي و مقابله   
  . ارائه نمايدنفس پايين داوطلبان جراحي زيبايي عزت
  
   اجراروش

 ي هجامع ـ. پژوهش حاضر از نـوع همبـستگي اسـت        
زيبايي  هاي  كلينيك  به كنندهمراجعهافراد   ي  هآماري كلي 

ــتان  ــزشهرس ــار درتبري ــال  به ــي 1390 س ــد و م باش
 نفري از   50كنندگان در پژوهش شامل دو گروه        شركت

افراد داوطلب جراحي زيبايي و گروه غيرداوطلب بودنـد    
 .گيـري دردسـترس انتخـاب شـدند       كه بـا روش نمونـه     

اخذ رضايت آگاهانـه در      پس از    كنندگان   شركت تمامي
  .پژوهش شركت كردند

   
  ابزارها
   كهتريمقياس

 34داراي  (Inferiority scale) 14مقيــاس كهتــري
 ي  وسيله طور مكرر به   كه به  گويه شامل افكار منفي است    

 ويـژه هـراس   بـه (هاي اضـطرابي    بيماراني كه از اختلال   
برند، گزارش  رنج مي ) اختياريبيـ   اجتماعي و وسواس  

ايـن مقيـاس يـك ابـزار        . )1ي    نامـه   پرسش (شده است 
  آن كهتــريي  گويــه17دهــي اســت كــه خــودگزارش

از لحـاظ   . سـنجد هاي ديگـران را مـي     مرتبط با قضاوت  
ــوايي، از  ــاس  34محت ــه مقي ــه15 گوي ــا ي  گوي  آن ب

 ، خـستگي  (weakness) رويدادهاي منفي نظيـر ضـعف     
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(tiredness) اشتباه ، (error)  و انتقاد  (criticism)   15 و 
 ديگر با رويـدادهاي مثبـت نظيـر ارزشـمندي،           ي  گويه

اند  مرتبط (compliment) ، تحسين (success) موفقيت
 ي  اصـول موضـوعه  ي كننـده   ديگر مـنعكس ي  گويه 4و  
ضـريب اعتبـار مقيـاس كهتـري        . قيدوشرط هستند بي

 از طريــق )1387(بـراي پـژوهش يوســفي و همكـاران    
هاي مقياس  هماهنگي دروني گويه   و   r=76/0بازآزمايي  

و در پـژوهش حاضـر       α=89/0از طريق آلفاي كرونباخ     
93/0=α هـاي  چنين همبستگي نمـره     هم. آمددست  به

 افسردگي بك و اسـتير      ي  نامه  با پرسش  مقياس كهتري 
 در گروه ) 1990( اضطراب بك    ي  نامه و پرسش ) 1987(

ــب   ــه ترتي ــي ب ، r ،001/0<P( ،)15/0=r=41/0(هراس
05/0<P(  ــه ترتيــب ، r=55/0( و در گــروه وسواســي ب

001/0<P( و )37/0=r ،01/0<P(12 بود .  
   ظاهردر مورد اباورهمقياس 

 Beliefs About)  ظـاهر در مـورد مقيـاس باورهـا   

Appearance Scale [BAAS])26   ابتدا توسـط محقـق 
به فارسي ترجمه و سپس توسط يك كارشـناس زبـان           
انگليسي دوباره به انگليـسي برگردانـده شـد و نـواقص            

اين مقياس داراي   . )2ي    نامه  پرسش (ترجمه اصلاح شد  
 ظاهربـدني  در مـورد منفـي  ي  ها   گويه شامل نگرش   20

 بيمـاراني كـه از      ي  وسـيله  است كه بـه طـور مكـرر بـه         
. برنـد، گـزارش شـده اسـت       اختلالات خوردن رنج مـي    

دهي  ظاهر، يك ابزار خودگزارش    در مورد مقياس باورها   
بدني شامل   ظاهردر مورداست كه ميزان موافقت افكار     

ــان  ــط مي ــردي رواب ، (interpersonal relationship) ف
  و(self-view) ، تــصورازخود(achievement) پيــشرفت

  .سنجد را مي(feelings) احساسات
ها براساس مقيـاس    هر يك از مقوله   ميزان توافق در    
ــه ــرات از ليكــرت در دامن ــا 0اي از نم ــا  (4 ت ــز ت هرگ

هاي همساني دروني گويه  . شودبندي مي درجه) هميشه
انگلر و  مقياس از طريق آلفاي كرونباخ در پژوهش اسـپ        

در سه نمونه مورد بررسي بـه ترتيـب         ) 2001(استيس  

94/0=α  ،95/0=α   96/0 و=α       بود و در پژوهش حاضـر 
86/0=αدست آمد به.   

در هـاي مقيـاس باورهـا        همبستگي نمـره   چنين  هم
هـاي مـرتبط بـا بـدن از جملـه            ظاهر بـا مقيـاس     مورد

  (Body Mass Index [BMI]) شــاخص جــرم بــدني
ــش ــه و پرس ــود چني  نام ــاط خ ــدي ارتب ــدن  ـ دبع   ب

Multidimensional Body-Self Relations(  
) Relations Questionnaire [MBSRQ])  براون، كش

ــا، ــپانگلر و  ) 1990 و ميكولك ــژوهش اس ــراد در پ در اف
ــب ) 2001(اســتيس  ــه ترتي  و )r ،001/0<P=10/0(ب

)08/0- =r ،001/0<P(ضمناً پايايي بازآزمايي اين .  بود
 ،  r=73/0( مـاه    10در پژوهش آنان براي مدت      مقياس  

001/0<P(به دست آمد  .  
 افزارنرم 19ي    نسخهها از   براي تجزيه و تحليل داده    

هـاي   و روشSPSS (SPSS Inc., IL, USA)آمـاري  
ــانسآمــاري   Analysis of Variance) تحليــل واري

[ANOVA])   ــون ــستگي پيرسـ ــدمتغيري، همبـ  چنـ
(Pearson's correctation)  ــستيك ــيون لوج  و رگرس

(logestic regression)استفاده شد .  
    
  هايافته

هاي توصيفي پژوهش حاضر حـاكي از توزيـع         يافته
هـا  سن، جنسيت، وضعيت تأهل و تحصيلات آزمـودني       

.  اســتفراوانــي ارائــه شــده ولا جــد قالــببــود كــه در
 60 تـا    15سـني   ي    كنندگان پژوهش در دامنـه    شركت

ها از نظر توزيع سني به نسبت         روهسال قرار داشتند و گ    
  .اند در يك محدوده

گــروه ) ميــانگين±انحــراف معيــار(ميــانگين ســني 
 سـال و گـروه      2/26±2/4داوطلب جراحي زيبايي برابر     

 1در جـدول    .  سال بـود   7/27±1/10غيرداوطلب برابر   
كننـدگان در    بيـشترين شـركت   كـه   شـود     مشاهده مـي  

غيرداوطلب، از پژوهش هم در گروه داوطلب و هم گروه 
گروه زنـان، مجـرد و بـا سـطح تحـصيلات دانـشگاهي              

  .باشند مي
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هاي  نمرات صفات شخصيت و سبك    ي    مقايسه رايب
ــب جراحــي    ــب و غيرداوطل ــروه داوطل ــاعي در دوگ دف
زيبايي، آزمون تحليل واريانس چندمتغيري انجام شـد         

با توجه به   .  گزارش شده است   2كه نتايج آن در جدول      
ح تحـصيلات فـرد كنتـرل در تفـاوت           سن و سط   كه  آن

جـاي تحليـل كواريـانس       هـا تـأثيري نداشـت، بـه       گروه
چندمتغيري از تحليل واريـانس چنـدمتغيري اسـتفاده         

  .شد
دهد، تفـاوت    نشان مي  2 نتايج جدول    كهطور  همان

در دو دو گروه داوطلب و غيرداوطلب جراحـي زيبـايي،      

معنادار باورها در مورد ظاهر و احساس كهتري         ي  همؤلف
 كـه افـراد داوطلـب نـسبت بـه افـراد             طـوري   بـه  .است

دسـت  مؤلفـه بـه    غيرداوطلب نمرات بالاتري در هـر دو      
  .آوردند
 آزمون همبستگي گشتاوري پيرسن، نتايج چنين هم

باورها در مـورد ظـاهر و       ارتباط معناداري را بين مؤلفه      
ــري  ــساس كهتـ ــشان داد احـ ــب نـ ــراد داوطلـ   در افـ

)01/0<P( .           به اين صورت كه هرچـه نمـرات افـراد در
 ظـاهر بيـشتر باشـد، احـساس         در مـورد  مقياس باورهـا  

فراد  ولي در ا   دهند و بالعكس  كهتري بيشتري نشان مي   
  .غيرداوطلب اين معناداري مشاهده نشد

رگرسيون لوجستيك براي سنجش تأثير تعدادي از       
شـدن  عوامل بر احتمال گزارش مخاطبان براي داوطلب      

بين  متغير پيش  7مدل شامل   . جراحي زيبايي، اجرا شد   
تحـصيلات فـرد،    جنسيت، سن، وضعيت تأهل، سـطح       (

مدل . بود) ظاهر مورد  در كهتري و باورها   شغل، احساس 
ها بود از لحـاظ آمـاري       بينپيشي    كلي كه شامل همه   

). N  ،13(χ2  ،001/0<P=100 = (89/46( بود   دارمعني
دهد كه مدل قادر است بين افـرادي كـه          اين نشان مي  
انـد داوطلـب جراحـي زيبـايي هـستند و           گزارش كرده 

انـد داوطلـب نيـستند تفـاوت        هايي كه گزارش كرده    آن
 Rمجذور   (4/37%بين   عنوان يك كل  مدل به . قائل شود 

از ) نگـر كـرك  R  مجـذور  (9/49%و ) كـاكس و اسـنل  
 موردهـا را بـه درسـتي        78%واريانس عضويت گروهي،    

  .بندي كردطبقه
  

فراواني و درصد توزيع متغير جنسيت، وضعيت       : 1ول  جد
ــب و     ــروه داوطل ــراد در دو گ ــصيلات اف ــل و تح تأه

 غيرداوطلب

  داوطلب  غيرداوطلب
 (%)تعداد  (%)تعداد 

  گروه                 
  متغير

 مرد )30 (15 )30 (15

 زن )70 (35 )70 (35

 كل )100 (50 )100 (50

 جنسيت

 مجرد )66 (33 )52 (26

 متأهل )34 (17 )48 (24

 كل )100 (50 )100 (50

وضعيت 
 تأهل

  ابتدايي  )0 (0  )4 (2
راهنمايي )0 (0 )6 (3
دبيرستان )24 (12 )20 (10
 دانشگاه )76 (38 )70 (35

 كل )100 (50 )100 (50

تحصيلات 
  فرد

 ظاهر در مورد هاي احساس كهتري و باورهانتايج تحليل واريانس نمرات افراد داوطلب و غيرداوطلب در مؤلفه: 2جدول 

 مجذور اتا F P ميانگين مجذورها درجه آزادي مجموع مجذورها متغير منبع

  احساس كهتري  بين گروهي
  ظاهر در مورد باورها

29/7691  
64/145008  

1  
1  

29/7691  
64/145008  

31/20  
38/8  

001/0  
005/0  

17/0  
07/0  

  احساس كهتري  درون گروهي
  ظاهر در مورد باورها

22/37105  
72/13665  

1  
1  

22/37105  
72/13665        

  احساس كهتري  كل
  ظاهر در مورد باورها

00/212323  
00/159844  

1  
1  

00/212323  
00/159844        
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 نشان داده شده اسـت،      3طوري كه در جدول     همان
 طـور آمـاري سـهم منحـصر        بين بـه   متغير پيش  2تنها  

 و احـساس    هل تأ وضعيت(اند  فردي براي مدل داشته    به
شـدن  بـين در داوطلـب    ترين متغير پيش  قوي). كهتري

براي جراحي زيبايي، وضعيت تأهل با نـسبت احتمـالي          
  . بود89/8

اين بيانگر آن است كه وضعيت تأهل درمقايـسه بـا           
 برابر  8ها در مدل،     آن ي  متغيرهاي ديگر و كنترل همه    

بيشتر احتمال دارد كـه عـضويت بـراي گـروه جراحـي            
 بـراي   94/0نسبت احتمالي   . بيني نمايد  را پيش زيبايي  

دهـد كـه    اين نشان مي  .  بود 1احساس كهتري كمتر از     
احساس كهتري با كنترل كليه عوامل ديگـر در مـدل،           

 بار كمتر احتمـال دارد تـا عـضويت بـراي گـروه              94/0
  .جراحي زيبايي را گزارش كند

    
  بحث 

هاي توصيفي مـشاهده    طور كه در بخش يافته    همان
پـژوهش در گـروه داوطلـب       كننـدگان در      شـركت شد،  

يي اغلـب زن، مجـرد و داراي تحـصيلات          جراحي زيبـا  
اين يافته، با گزارشات قبلي مـشابهت       . دانشگاهي بودند 

توانـد   حجم نمونه مـي    در درصدي زنان    70سهم   .دارد
بيانگر اين نكته باشد كه زيبايي براي زنـان بـه نـسبت             

. 23مردان از اهميت اجتماعي بيشتري برخـوردار اسـت        
ي از پيونـد زنـانگي و       تواند ناش اين اهميت بالاتر كه مي    

اصل زيبايي و يا وابستگي بيشتر زنان به مد باشد، زنان           
كنندگان غالب بازار زيبـايي تبـديل كـرده         را به مصرف  

 18و19 قبلـي  هـاي راسـتا بـا پـژوهش     همچنين هم . است
مشخص شد كه اكثريـت افـرادي كـه اقـدام بـه عمـل               

داوطلـب و غيرداوطلـب جراحـي       ( احتمال عـضويت گروهـي       بينينتايج تحليل رگرسيون لوجستيك براي پيش     : 3جدول  
 )زيبايي

 اطمينان ي  فاصله%95
 براي نسبت احتمال
 ترپايين بالاتر

  S.E. B (Wald) والد P df نسبت احتمال

 جنسيت 77/0 64/0 01/0 1 90/0 08/1 30/0 84/3
 سن -02/0 06/0 15/0 1 69/0 97/0 86/0 10/1

 وضعيت تأهل 18/2 87/0 27/6 1 01/0 89/8 60/1 24/49

 سطح تحصيلات فرد   20/6 4 18/0   
  ابتدايي  ـ  -11/0  4/35939  001/0  1  00/1  88/0  00/0  
  راهنمايي  ـ   -003/21  4/28381  001/0  1  99/0  001/0  00/0  
  دبيرستان  ـ   -007/23  4/28381  001/0  1  99/0  001/0  00/0  
  دانشگاهي  ـ   -12/22  4/28381  001/0  1  99/0  001/0  00/0  
  شغل    25/12 4 01/0   
  دارخانه  ـ  -59/1 85/1 73/0 1 39/0 20/0 005/0 73/7
  دانشجو  ـ  87/1 62/1 33/1 1 24/0 51/6 27/0 62/156
  كارمند  ـ  61/0 80/1 11/0 1 73/0 85/1 05/0 75/63
  آزاد  ـ  -88/1 86/1 01/1 1 31/0 15/0 004/0 93/5
  احساس كهتري -05/0 01/0 54/10 1 001/0 94/0 91/0 97/0
   ظاهردر موردباورها  -03/0 02/0 42/1 1 23/0 96/0 92/0 02/1

  ثابت مقدار 94/24 4/28381 001/0 1 99/0 84/6  
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كنند مجرد هستند؛ ايـن يافتـه نيـز          جراحي زيبايي مي  
واند بيانگر اين موضوع  باشد كه افراد مجرد شـايد           تمي
هـاي كمتـر از طـرف اطرافيـان         دليل دريافت حمايت   به
احـساس  )  همـسر  ي   خود و خـانواده    ي  همسر، خانواده (

ارزشمندي اجتماعي كمتري نموده يـا بـراي جـذابيت          
كسب تأييد بيشتر از ديگـران، بـه        ي    نتيجه بيشتر و در  

در پاسـخ   . آورند  روي مي  اقداماتي چون جراحي زيبايي   
چرا بيشتر داوطلبان جراحي زيبايي     " كه   پرسش   اينبه  

 "تحــصيلات دانــشگاهي داشــتند يــا دانــشجو بودنــد؟ 
هـاي    توان گفت كـه شـايد بـه دليـل وجـود جاذبـه              مي

ــشجويان   ــشگاه، دان جنــسي و محيطــي در محــيط دان
 دنبال زيبايي و زيباشدن هـستند      اقشار به  سايراز   بيشتر

    .20ها است ه موارد ذكرشده در ساير پژوهشكه مشاب
شناختي در انتخاب جراحي    با توجه به نقش عوامل      

در باورها  در پژوهش حاضر سعي بر آن شد كه          زيبايي،
 افراد داوطلب جراحي    احساس كهتري در   و    ظاهر مورد

بررسـي   اين دو مؤلفه مـورد    ي     رابطه چنين  همزيبايي و   
دو مؤلفه در افراد داوطلب و       اين ي  همقايس در. گيرد قرار

  دو گروه از   غيرداوطلب جراحي زيبايي مشخص شد كه     
كـه  طوريدو متغير، تفاوت معناداري دارند، به لحاظ هر 

گروه داوطلـب نـسبت بـه گـروه غيرداوطلـب، نمـرات             
 ظاهر و مقياس    در مورد  باورها   ي  هنام بالاتري در پرسش  

وه داوطلب  تربودن نمرات گر  بالا. كهتري دريافت كردند  
نسبت به گروه غيرداوطلب جراحي زيبايي در باورهـاي         

  سـاير  هـاي تـوان بـا يافتـه       ظاهر را مـي    در مورد  منفي
ــا هــا  در آنكــه هــا پــژوهش  جراحــي زيبــايي اغلــب ب

از نـه توصـيفات مثبـت       و  توصيفات منفي از ظاهر بدن      
  .3 ،16-18، 21 و 23سو دانست هم ،ارتباط دارد آن

 است از نظر شناختي باورهـاي       افراد داوطلب ممكن  
ها معمولاً اشتباهي راجع به ظاهر خود داشته باشند، آن

تر از افراد غيرداوطلب ارزيابي     ظاهربيروني خود را منفي   
كنند كه از نظر ديگران غيرجذاب بـه        نموده و تصور مي   

 ؛ در نهايت، لازم به ذكر است كـه تـصوير          رسندنظر مي 
نفس نقـش  اد است و عزتبدني بيشتر متأثر از ذهن افر     

 افراد  كند و در صورتي كه     اي در ايجاد آن ايفا مي     عمده
بدني منفي داشته باشـند، بـراي بهتركـردن آن           تصوير

جوي تغييراتـي در آن، از طريـق        وممكن است درجست  
  .11ايي، ورزش يا جراحي زيبايي باشندهاي غذرژيم

 افـراد    در آن  كـه  هاي پژوهش حاضر   يافته چنين  هم
وطلب جراحـي زيبـايي نمـرات بـالاتري در مقيـاس            دا

هـاي قبلـي      هاي پژوهش    با يافته  كهتري دريافت كردند  
جـايي كـه احـساس كهتـري و          آن از. 25مطابقت داشت 

 خـود و    در مـورد  هـا   سـازي حقارت همـراه بـا ناارزنـده      
احساس عدم كفايت است، افراد با نمـرات بـالا در ايـن             

بـر احـساس ضـعف و       نوعي  كنند تا به  مؤلفه، تلاش مي  
 ايــن افــراد در واقــع .عــدم كفايــت خــود غلبــه نماينــد

توانـد جـاي تغييـر بـاطن را           پندارند تغيير ظاهر مي     مي
ها و احساس عدم كفايـت        چنين شخصي ديدگاه  . بگيرد
 يا  دانداش مي  ناشي از ناشايستگي ظاهري    خود را رواني  

صورت ناخودآگـاه، ناكارآمـدي و مـشكلات        عبارتي به به
ايـن احـساس    . دهـد   ش را به ظاهر خود نسبت مي      خوي

تواند مربوط به كل شخصيت فرد و حتي فقط         منفي مي 
 ايـن  از. بخشي جزئي مثل ظاهر بيروني را شامل شـود        

 ظـاهر خـود،     در مـورد  جهت، افراد با احساس كهتـري       
مسيرهايي كه براي جبران نقـص خـود         ممكن است در  

  .نندكنند، جراحي زيبايي را برگزي انتخاب مي
 ظاهر و احـساس     در مورد در بررسي ارتباط باورها      

 نـشان دادنـد كـه ايـن دو          هايافتهكهتري در افراد، نيز     
دارند كـه ايـن     يكديگر ارتباط مثبت معناداري      مؤلفه با 

 تصوير. 10 مطابقت دارد  هاي قبلي   يافته با نتايج پژوهش   
ظـاهر در حقيقـت      در مـورد  عبـارتي باورهـا     بدني يا به  
نفس يا احساس ارزش    هم و ادراك فرد از عزت     نگرش، ف 

نفـس  بدني منفي يا عـزت     افرادي كه تصوير  . خود است 
ارزشـي كمتـري نمـوده و       پاييني دارنـد، احـساس خود     

كفـايتي  احتمال بيشتري است كه از انزوا و احساس بي        
  . در خود رنج ببرند

ــه ــراد پــيشعــلاوه، درب  بينــي عــضويت گروهــي اف
از روي چندين   )  جراحي زيبايي  داوطلب و غيرداوطلب  (
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بين بـه    متغير پيش  2ها نشان داد كه تنها      متغير، يافته 
فرد و معناداري بـراي مـدل       بهطور آماري سهم منحصر   

كــه ) وضــعيت تأهــل و احــساس كهتــري(انــد داشــته
  . توضيحاتي پيرامون اين موضوع دربالا ارائه شد

بندي نهـايي بيـان كـرد كـه         عنوان جمع توان به مي
اي است براي ايجاد يك احساس      وسيلهجراحي زيبايي   

آل و آرمـاني كـه از طريـق آن درد مطلـوب             خود ايـده  
. گـردد خـود رفـع مـي      نداشـتن  نبودن خود يـا دوسـت     

 ظاهر، فـشار    در مورد  فرد   ي  گرايانهاستانداردهاي كمال 
بدني منفـي افـراد      اي است كه در پشت تصوير     متوقعانه

آل تواننـد بـه آن معيارهـاي ايـده    قرار دارد و اگر افراد ن   
 ي  انگيـزه . پردازنددست پيدا كنند، به انتقاد از خود مي       

ي جراحي زيبايي بر اساس تركيبي از عوامل        وجو  جست
فــردي اســت و افكــار و شــناختي، شخــصيتي و ميــان

، ارزشـي احـساس خود   بـا     خـود  در مـورد  باورهاي افراد   
مـرات  به اين صورت كـه هرچـه ن       . ارتباط مستقيم دارد  

   ظـاهر بـالاتر باشـد،   در مـورد افراد در باورهـاي منفـي       
دهند و ازنظر روانـي     احساس كهتري بيشتري نشان مي    

دنبال سرپوش گذاشتن براين احساس يا غلبه بـر آن          به
  .آيندبرمي

ها مواجه بـوده     حاضر با برخي از محدوديت     پژوهش
 پژوهش حاضـر از افـراد       هاي آزمودني كه  ايناول  : است

 و غيرداوطلب جراحي زيبايي شهرستان تبريـز        داوطلب
پذيري آن به سـاير     اند، بنابراين ممكن است تعميم    بوده

و دوم  هايي همـراه باشـد      ها با محدوديت  افراد و قوميت  
هـاي پـژوهش تنهـا از ابـزار          در گـردآوري داده    كـه   اين

با توجـه   . نامه استفاده شده است    خودگزارشي و پرسش  
ها به  شود در تعميم يافته   د مي به اين موضوعات پيشنها   

هاي قومي ديگر بايد جانب احتياط را       ساير افراد و گروه   
رعايــت نمــود و در صــورت امكــان از ســاير ابزارهــاي  
سنجش به ويژه مصاحبه براي كسب اطلاعات بيـشتر و        

  . تر استفاده گرددوسيع
  
 تشكر و تقدير

شايان و خـانم     آقاي دكتر حسني   زحماتدرپايان از   
 كـه مـا را در       عزيزانـي ر محمدپوراسكويي و سـاير      دكت

گزاري و قدرداني    انجام اين مطالعه ياري كردند، سپاس     
  .شودمي
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   احساس كهتري:1ي  نامه پرسش
  نام خدا به

  .نيدك مشخص ها ميزان موافقت خود را با انتخاب يكي از گزينه زير را با دقت بخوانيد و يها تلطفاً فهرست عبار
  

  
  ها عبارت

اصلاً 
درست 
  نيست

كمي 
درست 
  است

نسبتاً 
 درست
  است

غالباً 
درست 
  است

كاملاً 
درست 
  است

           .ترسم بدتر از ديگران باشم  ميمن اغلب. 1 
ترسم كه مردم فكر كننـد    مي دهم،  مي وقتي كه چيزي را غلط انجام     . 2 

  .شايستگي و صلاحيت من كمتر از ديگران است
          

            .يم را نبيندها ترسم كه كسي توانايي  ميهميشه. 3 
 برآيم، در غير اين صـورت، از        ها  ه بايد بتوانم از عهده موقعيت     هميش. 4 

  .ديگران كمتر هستم
          

            .ترسم كه مردم تصور بدي از من داشته باشند  مياغلب. 5 
كـنم    مـي  ي زيادي داشته باشم، هميشه احساس     ها  حتي اگر توانايي  . 6 

  .چيز ندارم كه هيچ
          

 ل كـنم، ايـن موضـوع از ارزش مـن          توانم خستگي را تحم ـ     نمي من. 7 
  .كاهد مي

          

اگر ديگران مرا تحسين كنند، پي خواهند برد كه من شايـستگي آن             . 8 
  .ام را نداشته

          

تواند از ارزش من   مينظر برسم، اين موضوع   ترسم نادان و ابله به      مي .9 
  .كم كند

          

 شه احـساس حتي اگر در انجام كارهاي سخت موفق شوم، باز همي ـ        . 10
 .كنم كه كفايت من از ديگران كمتر است مي

          

نظر برسم، ديگران به مـن توجـه نخواهنـد           دست و پا چلفتي به     اگر. 11
 .كرد

          

من هميشه بايد بهتر از ديگران عمل كـنم، در غيـر ايـن صـورت،                . 12
  .گيرند  ميديگران مرا دست كم

          

كـم   كنم كـه مـرا دسـت        مي ساساگر ديگران از من انتقاد كنند، اح      . 13
  .اند گرفته

          

اگر ديگران نقاط ضعف مرا ببينند، باور خواهند كرد كه من نـالايق             . 14
  .كفايت هستم و بي

          

درستي انجام دهم و اگر موفق نـشوم،         خواهم كارها را به     مي هميشه. 15
  .كنم  مياحساس حقارت

          

 معني است كـه ديگـران در مـورد         اگر مورد انتقاد واقع شوم، به اين      . 16
  .كنند  ميرحمانه قضاوت من بي

          

ديگران ي   اندازه براي اينكه ديگران مرا تحسين كنند، حداقل بايد به        . 17
 .آگاهي و اطلاعات داشته باشم
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   احساس كهتري:1ي  نامه پرسشي  ادامه
  .كنيد مشخص ها قت خود را با انتخاب يكي از گزينهميزان مواف زير را با دقت بخوانيد و يها تلطفاً فهرست عبار

 
  

 ها عبارت

اصلاً 
درست 
 نيست

كمي 
درست 
 است

نسبتاً 
درست 
 است

غالباً 
درست 
 است

كاملاً 
درست 
 است

           .نمايم  ميشدن كوچك و خوار كنم، احساس  ميوقتي تقاضاي كمك. 18

 صورت كسي  برنيايم، چرا كه در اين  ها  موقعيتي    ترسم از عهده    مي .19
 .مرا تحسين نخواهد كرد

          

شود   مي ترسم، چون اين امر باعث      مي ترين اشتباه  از ارتكاب كوچك  . 20
  .كه تصوير نادرستي از خودم به ديگران بدهم

          

شود كه    مي اي از اضطراب نشان دهم، تصور      ترين نشانه  اگر كوچك . 21
  .نيرومندي و قدرت كمتري از ديگران دارم

          

ي مـن اغلـب مـورد توجـه     هـا   كنم اشـتباهات و نقـص       مي احساس. 22
  . گيرد تا از ارزش من بكاهند  ميديگران قرار

          

در مقايسه با ديگران هميشه بايد كارهاي بيشتري انجـام دهـم، در             . 23
  .ارزشي هستم غير اين صورت، آدم بي

          

            .كنم ت ميبينم و در نتيجه احساس حقار هايم را مي من فقط ضعف. 24

شـود، انجـام دهـم،        مي چه را از من تقاضا     اگر به هر دليل نتوانم آن     . 25
  . كفايت هستم مردم تصور خواهند كرد كه من بي

          

پرسند   مي سؤالاتي كه ديگران از من    ي    اگر ندانم كه چگونه به همه     . 26
  .برم كه هوش من كمتر از ديگران است  ميپاسخ دهم، پي

          

            .ام ارزش كرده يم را بپذيرم، خود را بيها اگر ضعف. 27

 كنم، چون مردم در مورد من بـد قـضاوت         مي اغلب احساس حقارت  . 28
  .كنند مي

          

ي   كنم كه بـه انـدازه       مي حتي اگر كسي از من تعريف كند، احساس       . 29
  . ام كافي خوب عمل نكرده

          

ارزش ديـده    ر ديگـران كـم    اگر فقط مرتكب يك اشتباه شوم، از نظ       . 30
  .شوم مي

          

نظر ديگران  كنم، چون به   نمي رضايت يم احساس ها  هرگز از موفقيت  . 31
  .گير و مسلم نيستند ي من چشمها موفقيت

          

خواهم انجام دهـم موفـق نـشوم، خـودم را در              مي اگر در كاري كه   . 32
  .  ضعيف احساس خواهم كردها زمينهي  همه

          

كنم،   مي خودم را با افرادي كه بهتر از خودم هستند مقايسه         هميشه  . 33
  .كنم  مينتيجه هميشه احساس حقارت در

          

اگر در انجام هر كاري كه ديگران از من انتظار دارند، موفق نـشوم،              . 34
 . گيرم كفايت مورد قضاوت قرار مي عنوان يك شخص بي به

          

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

03
 ]

 

                            11 / 13

https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-28-fa.html


  در جراحي زيبايي باورها درمورد ظاهر و احساس كهتري

   2 ي ، شماره2 ي  دوره،1390  تابستان،ت و زيباييــپوس

96

  ظاهر مورد در  باورها:2ي  نامه پرسش
  نام خدا هب

  .كدام را انتخاب كنيد ي مقابل هرها هاي زير را با دقت بخوانيد و يكي از گزينه لطفاً فهرست عبارت
  

  هرگز  به ندرت  گاهي  اغلب هميشه  ها گويه 

           .ديگران در مورد من بر اساس ظاهر من استي  عقيده. 1 

            . ميزان تأثير من روي ديگران بستگي به ظاهر من دارد. 2 

            .كنند  مياگر ظاهر خوبي نداشته باشم، مردم با ديد تحقيرآميز به من نگاه. 3 

            .بيشتري به من نشان خواهند دادي  اگر ظاهر بهتري داشته باشم، مردم علاقه. 4 

            .نظر برسم، روابطم با ديگران بهتر خواهد شد گونه كه دوست دارم به اگر آن. 5 

ام، تا حد زيادي بستگي بـه ايـن دارد كـه از نظـر                قيت من در شغل آينده    ميزان موف . 6 
  .ظاهري چگونه به نظر برسم

          

            .گذارد  ميام در انجام امور تأثير ظاهر من، بر توانايي. 7 

، متأثر از وضعيت ظاهري     )...مثل مدرسه، كار، سرگرمي و     (ها  عملكرد من در فعاليت   . 8 
  .من است

          

آيـد، بـستگي بـه ايـن دارد كـه از نظـر                مـي  كه در زندگي برايم پيش    هايي    رصتف. 9 
  .نظر برسم ظاهري چگونه به

          

 و عملكرد شغلي    ها  نظر برسم، فرصت   گونه كه دوست دارم به     اگر از نظر ظاهري آن    . 10
  .يا تحصيلي من بهبود پيدا خواهد كرد

          

            .وضعيت ظاهري من داردعنوان يك انسان، بستگي به  ارزش من به. 11

            .احساس من در مورد خودم تا حد زيادي بستگي به ظاهرم دارد. 12

نظر برسم، احساس بهتري نسبت به خـودم خـواهم           گونه كه دوست دارم به     اگر آن . 13
  .داشت

          

            .دهد  ميوضعيت ظاهريم قسمت زيادي از هويتم را شكل. 14

رسم، سخت است كـه احـساس خـوبي در            نمي نظر ي خوب به  وقتي از لحاظ ظاهر   . 15
  .مورد خودم داشته باشم

          

            . شادبودن من بستگي به وضعيت ظاهري من دارد. 16

شـود احـساس خـوبي        مي است كه باعث  هايي    بهبود ظاهرم از جمله معدود فعاليت     . 17
  . داشته باشم يا در انجام كاري موفق شوم

          

            .انگيزتر خواهد بود نظر برسم، زندگيم هيجان حاظ ظاهري خوب بهاگر از ل. 18

            .باشد ميلق من متأثر از وضعيت ظاهرم خُ. 19

            .  نظر برسم، از زندگي بيشتر لذت خواهم برد خواهم به  ميگونه كه  اگر آن.20
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Background and Aim: Cosmetic surgery is performed for 
improvement of psycho-social function in absence physical 
cues. This multidimensional concept depends on many factors 
such as beliefs about appearance and inferiority feeling. The 
purpose of this study was to compare two factors of beliefs 
about appearance and inferiority feeling in volunteer and non-
volunteer individuals for cosmetic surgery, investigation of 
the relationship between these factors, and evaluations of the 
predictors for seeking cosmetic surgery among the 
participants. 

Methods: In this case-control research, 50 individuals who 
were seeking cosmetic surgery and were admitted at cosmetic 
clinics in Tabriz and 50  individuals who were not seeking 
cosmetic surgery were asked participate.  

Results: The participants were enrolled to the study using 
available sampling mehods. There were differences between 
beliefs about appearance and inferiority feeling in those 
sought and those did not seek cosmetic surgery. Those who 
sought cosmetic surgery achieved higher scores in both 
factors in comparison with those did not seek those 
procedures. It also became clear that there was a relationship 
between beliefs about appearance and inferiority feeling of 
volunteers of the cosmetic surgery: the higher were the 
individuals scores in beliefs about appearance, the higher was 
the inferiority feeling. From another perspective, it was 
observed that the two factors of marital status and inferiority 
feeling were strong predictors for tendency to the cosmetic 
surgery. 

Conclusion: Motivation for the cosmetic surgery has its roots 
in a combination of cognitional, personal, and interpersonal 
factors; therefore, psychological counseling is advised before 
cosmetic surgery. 

Keywords: beliefs about appearance, inferiority feeling, 
cosmetic surgery 
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