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  مقدمه
 لـوازم آرايـش را     دختران استفاده از   امروزه برخي از  

اين تمايل باعـث شـده       دانند و  لاينفك زندگي مي   جزء
ي لوازم آرايـش     كننده  تبديل به دومين مصرف     ما كشور

 لـوازم آرايـش در      ي  هفتمين واردكننده  خاورميانه و  در
از سوي ديگر سن مصرف لوازم آرايش بـه         . 1جهان شود 

در ايـن در حـالي اسـت كـه      پانزده سال رسـيده و  زير
در بـين    يافته تمايل به آرايش بيـشتر      هاي توسعه   كشور

هاي متعددي بر گرايش   متغير.شود زنان مسن ديده مي
ــ ــه م ــران جــوان  ب ــوازم آرايــش در دخت ــأثيرصرف ل  ت

براي برخـي از زنـان و دختـران، اسـتفاده از            . گذارد مي

امـروزه  . لوازم آرايش به نياز ضروري تبديل شده اسـت        
 استفاده از لوازم آرايش يك احتياج اجتماعي است كـه         

بـا از   . گيـرد  جـا ريـشه مـي      ي از آن  يگاهي نياز به زيبـا    
عنوان يـك    ن آرايش هم به   هاي آرايشي س    رفتن مرز  بين

دختـران جـوان در سـنين     متغير وابسته پايين آمـده و  
هـر يـك    .زنند پايين دست به آزمودن لوازم آرايشي مي      

ارزيـابي قـرار     عنوان افراد جامعه همـواره مـورد       از ما به  
اين ارزيابي اجتماعي قضاوتي اسـت كـه بـه          . گيريم مي

ــه ــت، موجــب آن جامع ــا،حيثي ــت   اهميــت ي محبوبي
ت يـا فـلان پايگـاه اجتمـاعي         ي ـيشتري بر فـلان موقع    ب

ها   ها را به هر دليلي به موقعيت       طوركلي آن  دهد و به    مي
  .1دهد  ميحهاي اجتماعي ديگر ترجي و پايگاه

  يوهشپژيمقاله
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ايران از  ، ايراني شده در روزنامه رهاي اعلامطبق آما
لحــاظ واردات محــصولات آرايــشي داراي مقــام هفــتم 

از هند    بعد منطقهشورهاي  ك ميان مصرف در  جهان و در  
هرچند آرايش زنان    .2پاكستان داراي مقام سوم است     و

آمدن  پايين در طول تاريخ وجود داشته است اما         همواره
گرايش .  توجه است  قابل است كه    اي سن آرايش مسئله  

 متعـددي   عوامـل دختران به مصرف لـوازم آرايـشي بـا          
پايگاه  ،ازجمله عوامل جمعيتي   ارتباط باشد  تواند در   مي

  .اي رسانه مصرف اجتماعي و اعتماد ،اقتصادي ـ اجتماعي
Goffman نمــاي  گــذاري وتأثيرمــديريت  مفــاهيم

ارتبـاط بـا موضـوعات       كند كه بي   شخصي را تعريف مي   
گذاري در حقيقت   تأثير مديريت   .بدن نيستند  ي و يزيبا

 نقـاب   ي  ابـه ثم صورت بـه  «جديدي از دكترين    ي    نسخه
وضـيح اجـزاي نمـاي شخـصي         ت  در Goffman. 3»است
تـوانيم    مـي عنوان اجـزاي نمـاي شخـصي         به :نويسد  مي

، سـن ،  جنـسيت ،  پوشـش  ،نمادهاي شـغلي و پايگـاهي     
امثـال   حالـت بـدن و     ، چهـره  قـد و  ،   نژادي يها  ويژگي

تجهيـزات آرايـشي      آرايش و  .4ها را به حساب آوريم     اين
 صورت عمـومي   يكي از لوازم تبديل صورت خصوصي به      

 در حقيقـــت در خـــدمت مـــديريت يييبـــا ز.اســـت
 ، با رويكرد نمايـشي خـود      Goffman. گذاري است تأثير
هـاي اجتمـاعي را تنهـا         موقعيـت  هاي اجتماعي و    نقش

. شود كه در زندگي روزمره اجرا ميبيند  ي مييها نمايش
ي يها  كن جمع نيز رأي   عاملان بدني يا جسمي    از ديد او،  

دهـي   مـت هـاي علا     روش ي  هستند كه با توسل به همه     
بـه خـود جلـب      را  سعي دارند نظـر ديگـران        اجتماعي،

 ي  هـاي تجـسديافته     معـرف « عـاملان بـدني،    ناي .كنند
توانند توسط ديگر كنشگران      كه مي » اند منزلت منش و 

  .5مورد تفسير قرار گيرند
Bourdieu         معتقد است كه مصرف و سبك زنـدگي

 ي   تبديل سـرمايه   .6باشد   خاص در ارتباط مي    ي  با طبقه 
تفسير حضور بـدني     معناي ترجمه و   يزيكي در واقع به   ف

 قتـصادي، ا ي  سرمايه(برحسب اشكال گوناگون سرمايه     
 .باشد مي...  وفراغت ميدان كار، در) فرهنگي و اجتماعي

Bourdieu    ي  عنوان يك سـرمايه     با درنظرگرفتن بدن به 
هـاي اجتمـاعي      هـاي افـراد را بـا ارزش         فيزيكي هويـت  

 .سـازد   ظاهر بدني مرتبط مي    شكل و  منطبق با اندازه و   
كه تحـت تـأثير     زنان جامعه    ،Bourdieu ي  طبق نظريه 

شان   كنش متقابل و روابط    ي  دامنه ،وجود آمده  فضاي به 
بـه   بـرد و    تر شده است و از علوم مدرن بهره مـي          وسيع
ــراكم ســرمايهي گفتــه  هــاي نمــادين فرهنگــي،  او از ت

ر تـلاش بـراي     اند د  اجتماعي برخوردار شده   اقتصادي و 
 خانوادگي، شـغلي   ي  در عرصه يافتن جايگاه واقعي خود     

درصدد كـسب هـويتي متمـايز از گذشـته           ،اجتماعي و
ساز   براي اين منظور در كنار عوامل هويت       .برآمده است 

  .4اند مختلف از لوازم آرايش نيز مدد گرفته
 ،سـن (هاي ويژگـي جمعيتـي        در اين مطالعه متغير   

 ـ  يـاعـاه اجتمـپايگ و) دـ تولو محل لـتأه، رتـمهاج
  .ندفتاي مورد بررسي قرار گر اقتصادي مصرف رسانه

  
 اجرا روش 

ابـزار گـردآوري    . باشـد   مـي  يروش تحقيق، پيمايش  
توجـه بـه نـوع و اهـداف آن           ها در اين پژوهش بـا       داده

  . بودنامه  پرسش
آموزان  ي دانش   كليه ، آماري ي  در اين تحقيق جامعه   

ي و يراهنمـــا  دبيرســـتان،دختـــر مقـــاطع تحـــصيلي
آماري ي  اين جامعه. دوشهر ب  يزدان دانشگاهي شهر  پيش

به اين دليل انتخاب شد كه دختـران مـورد بررسـي در        
ها  ند و تعداد آنشت سال قرار دا20ي سني زير   محدوده

. بـود  نفـر    1800پـرورش     آمـوزش و   ي  بنابر آمـار اداره   
 و  يـم  آورد دسـت  نمونه را از طريق فرمـول كـوكران بـه         

كـه   بـا توجـه بـه ايـن        .بـود گيري تـصادفي     روش نمونه 
 از هـر    ،شـد    آماري ما شامل سـه مدرسـه مـي         ي  جامعه

ــه100مدرســه  ــر ب ــصادفي انتخــاب شــد و    نف طــور ت
به اين صورت كه از      .ها توزيع گرديد   نامه بين آن   پرسش

 دانـشگاهي و   پيش  تحصيلي در دبيرستان و    ي  هر رشته 
  نفـر را   34يـك     و 33 تـا    ي دو ياز هر مقطع در راهنمـا     

 از آزمون مربع كاي براي .طور تصادفي انتخاب كرديم به
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ي عوامل مختلف با ميـزان مـصرف مـواد            بررسي رابطه 
   .آرايشي استفاده شد

  
  ها  افتهي

) %7/19(  نفـر  59  پاسخگوي تحقيـق،   300از ميان   
هـاي   داده. مجـرد هـستند   ) %3/80(  نفـر  241هل و   أمت
سن پاسخگويان بين  آن است كهآمده حاكي از  دست به

 5/15  سال قرار دارد و ميـانگين سـني آنـان          19 تا   12
 سـالگي و  18مربـوط بـه    بيشترين فراوانـي . سال است

 %50معنـا كـه       سال اسـت، بـدين     16 سني نيز    ي  ميانه
مانده بيش از     باقي %50 سال و    16پاسخگويان كمتر از    

از پاسـخگويان،   % 53محـل تولـد     . سال سـن دارنـد    16
در % 22شـهر و      يـزدان  %10 اصـفهان،    %15بـاد،   آ  نجف

  .اند ساير شهرهاي كشور متولد شده
 كمتر از   ي   مربوط به هزينه   )%69(بيشترين فراواني   

و كمترين فراواني مربـوط بـه بيـشتر از           تومان 000/20
از پاسخگويان،  % 7/54 .باشد مي) %3/5(تومان   000/30

ــاني     ــي و ميهم ــشي را در عروس ــوازم آراي ــتفاده ل اس
% 3/4هميشه و % 27در منزل،  %14 چنين هم .كنند مي

از پاسخگويان  % 61حدود  . كنند در مدرسه استفاده مي   
بـراي  را  ن نزديـك خـود      اخويـشاوند  الگوي نزديكـان و   

حـدود  . اند استفاده از لوازم آرايش مورد توجه قرار داده       
انـد و    گو، ماهواره را الگو قرار داده      از دختران پاسخ  % 32
. كنند هاي اينترنتي استفاده مي  از سايت %7/7چنين   هم
 ثيرأت ـمعتقـد بـه    % 3/44نظر و    بي %3/23مخالف،  % 32

 آرايـشي  لـوازم  از اسـتفاده  و مخـالف  جـنس  با ارتباط
 ارتباط با جـنس   تأثيراز دختران موافق    % 3/44. هستند

  .اند مخالف در استفاده از لوازم آرايشي بوده
 معنادار ي  دختران رابطه  بين سن و ميزان گرايش     

 .وجود دارد
 محــل تولــد و ميــزان گــرايش ي رابطــهي بررســ 

 .نيست معناداردختران 
هل و ميزان گرايش دختران بـه      أ وضيت ت  ي  رابطه 

  .است معناداراستفاده از لوازم آرايش 

ارتباط ميزان گرايش به استفاده از لوازم آرايشي: 1جدول  
  .با سن، محل تولد و وضعيت تأهل

   )سال (سن
 18 17 16 15 14 13 12گرايش ميزان

 23 7 10 11 11 5 4 موافق
 21 11 16 15 5 10 12  موافقكاملاً
 28 6 10 17 3 6 7 نظر بي

 15 9 6 4 2 5 3 مخالف
 4 1 9 1  2 1  مخالفكاملاً
 91 34 51 48 21 28 27 كل

 001/0P<           632/48 χ2=  
 سايرشهر يزدانهاناصف بادآ نجف تولد محل
 24 9 5 33 موافق
 20 9 12 49 موافق كاملاً
 12 5 14 46 نظر بي
 7 7 10 20 فلمخا

 3  4 11 مخالف كاملاً
 66 30 45 159 كل
 072/0P=           727/19 χ2= 
 كل مجرد هلأمت هلأت

 71 62 9 موافق
 90 78 12 موافق كاملاً
 77 61 16 نظر بي

 44 26 18 مخالف
 18 14 4 مخالف كاملاً

 002/0P=           183/17 χ2= 
  
 
 معنادارمهاجرت و ميزان گرايش دختران ي  رابطه 

 . نيست
اجتماعي وگرايش دختران  ـ  بين پايگاه اقتصادي 

وجود   معنادار ي  به استفاده از لوازم آرايشي رابطه     
ــدارد ي هــا گــاهيپا و طبقــات ي همــه دختــران. ن
 ـياقتصاد ي از ي ـكـردن را جز   آرايـش ياجتمـاع   

بيشترين پاسخگويان  . دانند سبك زندگي خود مي   
طبقات پايين و متوسط، گرايش به مصرف لـوازم         

  . اند آرايش داشته
ــين مــصرف رســانه   ــه   ب ــران ب ــرايش دخت اي و گ
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دار وجـود     معنـي  ي  استفاده از لوازم آرايشي رابطه    
 ايـي  رسانه مصرف شيافزا با كه معنا اين به .دارد

گرايش دختران به    اد،يز و متوسط به كم طحس از
  .استفاده از لوازم آرايشي افزايش يافته است

ــه    ــران ب ــين اعتمــاد اجتمــاعي و گــرايش دخت ب
 معنـادار وجـود     ي  استفاده از لوازم آرايشي رابطـه     

بالاترين درصد دختران پاسخگو بـا گـرايش         .دارد
موافق به استفاده از لوازم آرايـش، داراي اعتمـاد           

 .باشند اعي زياد مياجتم
در انجام تحليل عاملي با استفاده از شاخص كفايت         

 از  چنـين   هـم . كنـيم   اسـتفاده مـي    KMOگيـري    نمونه
بودن مدل عاملي    عنوان بررسي مناسب   آزمون بارتلت به  

  .در شناسايي ساختار الگو استفاده شده است
 حجم نمونه   =68/0KMOبا توجه به مقدار شاخص      

 ـ (مناسب است    در آزمـون بارتلـت، از      ). ه يـك  نزديك ب
 تحليـل عـاملي بـراي شناسـايي         >05/0P جايي كـه   آن
  .مدل عاملي، مناسب است ختار،سا

رايـشي در بـين   آثر بـر اسـتفاده از مـواد         ؤعوامل م ـ 
  عامل تعريف شـده اسـت كـه تقريبـاً          5دختران جوان،   

دهد كه بعد     از تغييرپذيري متغيرها را توضيح مي      55/0
ايـن تغييـرات بـين       (varimax) از چرخش واريمـاكس   

  . شود ها به شكل يكنواخت توزيع مي عامل
 متغيـر در    24با توجه به انجـام تحليـل عـاملي بـر            

هـاي   عنـوان عامـل    عامل بـه   5 ،استفاده از مواد آرايشي   
  . شود اصلي شناسايي مي

 ، تحـصيلات مـادر    )X3 (متغيرهاي تحصيلات پـدر   
)X4(  شغل پدر ،) X6(  شغل مادر ،) X7( ح درآمـد   ، سط

 با نام عامل    )X9 ( لوازم آرايشي  ي  ، هزينه )X8 (خانواده
  .گذاري شده است  اجتماعي نام ـپايگاه اقتصادي

  
y1=0.74X3+0.71X4+0.47X6+0.68X7+0.6X8+0.57X9  

، )X2 (، ســـن)X1 (هـــلأمتغيرهـــاي وضـــعيت ت
گـذاري   ، با نام عامل جمعيتي نـام      )X5 (تحصيلات فرد 

  .شده است
y2 = -0.54X1 + 0.86X2 + 0.8X5  

از متغيرهـاي ميـزان اعتمـاد       ) اعتمـاد ( عامل سـوم  
ــتان ــسايگان  ،)X16 (دوس ــاد هم ــزان اعتم ، )X17 (مي

ميـزان اعتمـاد     و) X18 (لاسـي كميزان اعتمـاد بـه هم     
  . تشكيل شده است)X19 (خويشاوندان

  
y3 = 0.63X16 + 0.75X17 + 0.57X18 + 0.73X19   

 ه از متغيرهـاي   عامل چهارم با نـام روابـط و خـانواد         

 رابطـه بـا جـنس       تـأثير ،  )X12 (ين ديگـران  س تح تأثير
  ازدواج تـأثير  ،)X14 (، كنتـرل خـانواده    )X13 (مخالف

)X154 (ديگرانتأثير و ) X24 ( دوش ميتشكيل.  
  

y4 = 0.83X12 + 0.79X13 + 0.84X14 + 0.5X15 + 0.72X24   
  متغيرهـاي ميـزان    شاملعامل پنجم مصرف رسانه     

 ميزان استفاده از اينترنـت    ،  )X10 (ويزيوناستفاده از تل  
)X11 ( مطبوعاتزميزان استفاده او ) X23 (باشد مي.  

  
y5 = 0.79X10 + 0.57X11 + 0.72X23   

  بحث
ميـزان   موضوع اين پژوهش بررسي عوامل مؤثر بـر        
شـهر بـه    گرايش دختران زير بيست سـال شـهر يـزدان      

 ـ  متغير .لوازم آرايش بوده است  مصرف   ر هاي متعـددي ب
 تـأثير گرايش به مصرف لوازم آرايش در دختران جوان         

هـاي ويژگـي جمعيتـي        در اين مطالعه متغير    .گذارد  مي
ـ  يـ، پايگاه اجتماع)و محل تولد   تأهل،  مهاجرت،  نـس(

اي، روابط و خـانواده و اعتمـاد    مصرف رسانه  اقتصادي و 
رسد كه نظريـات      نظر مي  به. اند گرفته  مورد بررسي قرار    

Goffman، Bourdieu ،Giddens مبادلــه  ي   و نظريــه
 بر كاهش مؤثرتري براي تبيين عوامل  چارچوب مناسب 
 .آورد  ميسن آرايش فراهم

 اقتصادي و   ـ يـ پژوهش، بين پايگاه اجتماع    در اين 
گــرايش دختــران بــه اســتفاده از لــوازم آرايــش رابطــه 

 Bourdieuي    اين فرضيه با نظريـه    . معنادار وجود ندارد  
ي   پايـه  بـر .  پژوهش فاتحي سازگاري نـدارد     نچني  همو  

تـوان گفـت هـدف از آرايـش و            مـي  Bourdieuنظرات  
تشخص در خود اسـت كـه از طريـق تمـايز            ،  خودآرايي
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  كياني و موگويي
 

1 ي ، شماره4 ي دوره، 1392 بهار، ت و زيباييــپوس  
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برخي  .شود  مصنوعي محقق مي   هاي طبيعي و    ميان نياز 
بالاي جامعه اختـصاص    هاي    توليدات خاص كه به گروه    

همين دليل   به   ،كند  ها ايجاد منزلت مي    دارد مصرف آن  
ها را تهيه  كنند تا آن  طبقات پايين جامعه هم تلاش مي     

. كنند حتي اگر استطاعت خريـد آن را نداشـته باشـند           
Bourdieu        را در    مصرف و سبك زندگي انـسان جديـد

وي ضــمن بررســي جامعــه . تحليــل فرهنگــي فهميــد
 نمـادين  عنـوان امـر    شناختي مصرف لـوازم آرايـش بـه       

ت گونـاگون فرهنگـي     در ميـان طبقـا    » بخش تشخص«
فرانسه و تحليل آن در وضعيتي انضمامي، نشان داد كه          

نمادين براي ايجاد تمـايز     ي    شيوه مصرف لوازم آرايش،  
رات و تحـولات    يروند تغي  .اجتماعي است هاي    بين گروه 

قـدر سـريع     مـد آن   و   بدن، آرايـش  ي    مصرفي در حوزه  
 ـ  اديــاقتصي  هـي طبقـد از مدت كوتاهـت كه بعـاس
. جتماعي و حتي فرهنگي افراد قابل شناسـايي نيـست         ا

ي و ارزبـــين، تحقيقـــي بـــا عنـــوان بررســـي  يتنهـــا
شناختي الگوي مـصرف لـوازم آرايـش در ميـان            جامعه

تـالش انجـام    و دانشجويان دانـشگاه آزاد واحـد آسـتارا     
 دهد، نتايج نشان مي   .اند كه از نوع كيفي بوده است       داده

زنـان  ) فرهنگـي  و   ماعياجت اقتصادي،(افزايش سرمايه   
تمايز نسبت بـه گذشـته        ايراني باعث تفاوت و    ي  جامعه

  .7آيند شمار مي از جمله عناصر مهم به شود و ها مي آن
 تومان 20000از  در اين پژوهش ميزان هزينه كمتر

ي  دهنـده  گـو، نـشان    از دختران پاسـخ   % 61 حدود   يبرا
 .تعلق اكثريت دختران به اقشار پايين اجتمـاعي اسـت         

، نتـايج  »نمـاد منزلـت   زيبـايي، «در پژوهشي با عنـوان   
هـاي    اين است كه جذابيت صورت تفاوت     ي   دهنده نشان

خـاص ايجـاد     ارتباطـات عـام و     بينـي را در    قابل پـيش  
 توانـد در    ات و جـذابيت چهـره مـي       تـأثير كند و نيز      مي

تغيير و تعديل    دچار هاي منزلتي ديگر    تركيب با ويژگي  
 در مردان واقعي هستند،  « ا عنوان اي ب  مطالعه  در .8دشو

ساخت  درماني و زيبايي »شوند حالي كه زنان آرايش مي   
بـه لحـاظ    . گيـرد   مي زنانگي مورد تحليل و بررسي قرار     

 مــصاحبه وي  پايــه شناســي، تحقيــق يادشــده بــر روش

 درماني زيباييآن   ك دانشكده است كه در    يمشاهده در   
 بودند زن نفر شوندگان، هشت   مصاحبه .9شد  تدريس مي 

ي  پايه بر. شد  درماني به آنان آموزش داده مي      كه زيبايي 
شـــده، محققـــان دريافتنـــد كـــه  مـــشاهدات انجـــام

 در داشـته و  غيررسـمي  نقش مـشاور  درمانگرها زيبايي
هاي مرتبط بـا    هم فعاليت  حقيقت هم فعاليت عاطفي و    

  .10دهند روي بدن انجام مي كار
دختران بـه   وگرايش  اي     بين مصرف رسانه   چنين  هم

معنـادار وجـود داشـته      ي   استفاده از لوازم آرايش رابطه    
 گـرايش   اي،  معنا كه با افزايش مصرف رسانه      بدين. است

مطـابق   .دختران به لوازم آرايـش افـزايش يافتـه اسـت          
اين درك جديد از ظاهر كه       ،Goffmanنظريه نمايشي   

 با توجه به افـزايش      چنين  همبه جامعه ما رخنه كرده و       
براي اي    ه فرهنگي از طريق افزايش مصرف رسانه      سرماي

اين كه بتوانند با ديگران در توليـد روابـط اجتمـاعي و             
هويت شخصي شريك شـوند، بايـد نظـارتي مـداوم بـر             

از خـود را    اي    بدن اعمـال كننـد و بايـد جنبـه          چهره و 
در  .نشان دهند كه مورد قبول و تشويق ديگـران باشـد          

در  كنـد و    يش پيـدا مـي    نتيجه مصرف لوازم آرايش افزا    
هـا    پي ايجاد تنوع و تفاوت وتمايز با ديگران دائم مـدل          

هـاي جديـد از        مـد  چنـين   هـم كنـد و      تغيير پيـدا مـي    
جـوي اينترنتـي    و   جست  و ماهواره،  هاي سينما   هنرپيشه

و  گيرند تا خود را به شخصيت باب روز نزديك كنند مي
 فق باشـند كـه بـه      ودر كسب اعتبار اجتماعي بتوانند م     

الگوي مصرف لوازم آرايـش بايـد تغييـر كنـد تـا              ناچار
 بنابراين اين فرضيه ،را به نمايش بگذارند تمايز تفاوت و

و گرايش  اي    معنادار بين مصرف رسانه   ي   مبني بر رابطه  
  ســازگاري وGoffmanي  بــه لــوازم آرايــش بــا نظريــه

شـدن بـا      هماهنگ رايهاي بيروني ب    فشار .مطابقت دارد 
بدن مطلـوب بـا گـسترش تبليغـات و     مشخص ي    شيوه

 انـد،  مجلات زنانه كه زنـان را هـدف مـصرف قـرار داده            
 در بيشتر مجلات مرتبط بـا زنـان،        .ارتباط مسقيم دارد  

ن ي ـگـردد و بـه ا       تبليـغ مـي   اي    مصرف محصولات توده  
ترتيب دختران جوان به تلاش هرچه بيـشتر در جهـت           
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 زيبـايي  خاص و مشخص كه مبتني بر ي  اكتساب چهره 
مــصنوعي از طريــق اســتفاده از لــوازم متعــدد آرايــش 

چيـزي   هـا،   ات رسـانه  تأثير .گردند  تشويق مي  باشد،  مي
بـر اسـاس    .  آن را ناديـده گرفـت      تأثيرنيست كه بتوان    
هاي حاصل از انجـام      توان گفت پاداش    مكتب مبادله مي  

هاي افراد داراي يك وجـه اشـتراك كلـي            يا عدم كنش  
  .شود  تأييد اجتماعي ياد ميانعنو بهباشد كه از آن  مي

بين سن و ميزان گـرايش دختـران بـه اسـتفاده از             
اين فرضيه بـا    .  معنادار وجود دارد   ي  لوازم آرايش رابطه  

آن با پذيرش   ي    پژوهشي با عنوان مديريت بدن و رابطه      
در  اجتماعي كه توسط فاتحي و اخلاصي انجام شـده و         

ــه   ــدن رابط ــديريت ب ــن و م ــين س ــستقيم ي  آن ب  وم
امــروزه بحــث .  ســازگاري دارد،معنــاداري وجــود دارد

 دختران جـوان    خصوص  بهارتباطات اجتماعي جوانان و     
چهـره بـه تعبيـر       ايـن ميـان،    در. اهميتي فـراوان دارد   

از خــود اســت و يكــي از  يــك نمــاد رســمي ســاينوت،
هـاي بـدن در ارتباطـات متقابـل           گذارترين قسمت تأثير

كننـد تـا بـا        ان تلاش مي  بنابراين دختر . رود  شمار مي  به
گذاري را برديگـران    تأثيربيشترين   يريت ظاهر خود،  دم

داشته باشند و بتواننـد حـداكثر پـذيرش اجتمـاعي را            
 نيز بر اين نكتـه اذعـان دارد         Goffman. 10كسب كنند 

ين ظـاهر بيرونـي     ئكه افراد درصددند كه با آرايش و تز       
ي را  گـذار تأثيرخود ارتباطي برقرار كنند كه بيـشترين        

 مـدعي اسـت كـه       چنـين   هماو  .به ديگران داشته باشند   
درصدد افزايش منافع خـود     اي    افراد در اجراهاي صحنه   

كـردن رفتـاري     آرايش. رساندن زيان هستند   حداقل و به 
گويـان را در نيـل بـه اهـداف و ارضـاي       است كه پاسـخ  

بنـابراين   .رسـاند  كسب منافع خاص يـاري مـي   نيازها و 
اي  كـردن، شـيوه     گفت كـه آرايـش     توان  طور كلي مي   به

حتي تبديل آن    نمادين و ي    عقلاني براي كسب سرمايه   
بدن . است) اقتصادي ـ  اجتماعي(سرمايه  به انواع ديگر

نمـادين   فيزيكـي و  ي   عنوان سـرمايه   هم به  شده، آرايش
هاي جامعه و    تواند حامل ارزش    شود كه مي   محسوب مي 

 عنـوان   بـه  هـم  باشـد و  » خـود  هويت و «ي براي   يزيربنا

شدن به انواع ديگر سـرمايه       كه قابليت تبديل  اي    سرمايه
ــا آرايــش بــدين. را دارد توانــد  كــردن مــي گونــه فــرد ب
تواند   فيزيكي و نمادين كسب نمايد و هم مي       ي    سرمايه

 اجتمــاعي و حتــي ي از آن در جهــت افــزايش ســرمايه
بنـابراين بـا    . هاي اجتماعي استفاده كند     افزايش فرصت 

شـدن بـدن     كـالايي ي    ايده برخورد با بدن،  ي   اين شيوه 
 خودآراييسن و ي   رابطه. گردد  بيش از پيش تقويت مي    

ــده  را مــي ــوان از ايــن نظــر تحليــل كــرد كــه پدي ي  ت
تـوان ناشـي از تـلاش افـراد در جهـت               را مي  خودآرايي

. دادن خــود از نظــر ســني تفــسير كــرد بزرگتــر جلــوه
د تغييرات جدي   نوجوانان به اين ترتيب و از طريق ايجا       

استقلال خود  توانند     مي از نظر نماي ظاهري بدن خود،     
والـدين و هنجارهـاي عرفـي و اجتمـاعي           را از خانواده،  

مقبول جامعه به نمايش درآورند و متعاقب آن در گروه          
ــان  .دندولتــي و همــسالان خــود پذيرفتــه شــو  نوجوان

منـدي از مزايـاي    ها به بهره  خواهند با اين گونه رويه      مي
بين محل تولد و ميزان گرايش      . دنسالي دست ياب   بزرگ

. معنـادار وجـود نـدارد     ي   دختران به لوازم آرايش رابطه    
ميـزان گـرايش بـه       بين ويژگـي جمعيتـي مهـاجرت و       

  .معنادار وجود نداردي  آرايش رابطه
ظاهر بدني خـود و      كردن و نظارت بر    افراد با آرايش  

ي، درصدد  كسب معاني اجتماعي منسوب به نمايش بدن      
از خـود    هويت خـاص و كـسب احـساسي بهتـر         ي   ارائه
معتقد است كه در دوران جديـد        Giddens11 .باشند  مي

هويت شخصي و خود به نوعي بـه بـدن وابـسته شـده              
جا كه ديگران در مورد هويت و شخصيت ما          آن از .است

كننـد    كنند، افراد سعي مي     از روي ظاهرمان قضاوت مي    
به نمايش بگذارند كـه     اي    گونه  به كردن بدن را با آرايش   

. هويت مطلوب و موردنظرشان را به بيننده منتقل كنند    
 در مـورد مـديريت      Goffman12اين يافتـه بـا ديـدگاه        

اين مـسئله بـراي زنـان كـه         . گذاري مطابقت دارد  تأثير
هـويتي  (شـوند     شان شناخته مي   بيشتر با هويت جنسي   

ميتـي  اه )كنـد   كه بدن در آن نقـش اساسـي ايفـا مـي           
كـه انجـام داده     اي    بياسوسيل در مطالعه  . يابد  بيشتر مي 
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كردن طرحـي از روابـط       به اين نتيجه رسيده كه آرايش     
  .10كند اجتماعي را براي دختران ايجاد مي

 بين اعتماد اجتماعي و ميزان گـرايش بـه آرايـش           
  در Doveگـروه تحقيقـاتي      .معنادار وجود دارد  ي   رابطه
طي » زيبايي نقادانه «عنوان  پژوهشي با    در 2004سال  

 18گروه سني   كشور جهان در10  زن از3200بررسي 
صورت پيمايش تلفنـي انتخـاب شـده          سال كه به   64تا  

ايـن باورنـد كـه       زنـان بـر    از% 44دريافتند كـه     بودند،
 .13هاي جـسماني اسـت      ويژگي از فراتراي    زيبايي مقوله 

م مفهـو  دهـد زنـان،     هاي همين تحقيق نشان مـي       افتهي
امـري   هـاي جـسماني ذاتـي،        ويژگي عنوان  بهزيبايي را   
ــسته و كهنــه و  هــا و موقعيــت عــوض، در منــسوخ دان

احــساس  در  عامــل توانمندســازعنــوان بــهتجربيــات را 
نتايج تحقيـق يادشـده      ديگر از. اند نظرگرفته زيبايي در 

 زنان با خريد محصولات زيبـايي و        از %21اين است كه    
زيبـايي را    ردن بـه مجـلات مـد،      ك ـ زنان با نگاه    از 17%

دارد    تحقيق يادشده بيان مـي     چنين  هم. كنند  تجربه مي 
هاي جمعي مفهوم      دررسانه يك سو دائماً   آنجا كه از   از«

بـه   شـود و     زيبايي مورد استعمال واقع مي     ي يافته تقليل
تعقـل،   مهربـاني،  حالي، خوش هاي آن نظير    لفهؤم ديگر

 سـوي ديگـر    از وگردد    درك خود، توجهي نمي    عشق و 
كيد أها مورد ت    رسانه زيبايي كه در   آن كيفيت خاصي از   

 غيرقابل دسترسي است، بيـشتر    اي    پديده گيرد،  مي قرار
كه الگوهاي خود    تر دختران جوان   زنان و  خصوصاً زنان،

نوعي افسردگي   دچار كنند،  مي اخذ عمومي را از فرهنگ  
   .13»گردند اعتماد به نفس پايين مي بيني و خودكم و

ي  هـاي توليدكننـده    ثمربخش با شركت   براي پيكار 
كردن زنـان بايـد دريـابيم        جاي مسخره  لوازم آرايشي به  

هـا   هاي تبليغاتي آن    چرا زنان اين چنين در برابر برنامه      
خواهنــد كــه  زنـان چــه چيزهــايي مـي  . پذيرنــد آسـيب 
ايـن تـلاش و كوشـش        آرايشي به آساني از   هاي    شركت

 زنـدگي خـود كمـي      زنان در  .نندك گيري مي  هها بهر  نآ
فرسـاي   توان كار پي آنند كه بر    در خواهند و   زيبايي مي 

 آنان ي روحيه اندازد و ها را از ريخت مي كه بدن آن خود

. شـكند پيـروز شـوند       را با خستگي و نااميدي درهم مي      
 نواخـت و    يـك  ي كـار روزانـه    خواهـد از    مي دار زن خانه 
حقـوق كـارگري     بردن زنـدگي بـا     پيشي    كننده خسته

شمار خانـه،    او در باتلاق كارهاي بي     .همسرش رها شود  
خـود دارد و     نه فرصتي براي مراقبت از    . كرده است  گير

 .خوب خريـداري كنـد    هاي    تواند براي خود لباس     نه مي 
 اوست، آن از راستي به كه جذابيت و يجوان ي  همه زودي به
احساس دو با اين     شود، و زن و شوهر هر       او ربوده مي   از

  .14اند ها گرفته مانند كه چيزي اساسي را از آن باقي مي
 از تـصور «تحقيقي بـا عنـوان       درفاتحي و اخلاصي    

پردازند كه زيبايي     مي به اين امر  » مديريت ظاهر  بدن و 
آنـان  . شود  ها يك ارزش محسوب مي      فرهنگ تمامي در
نتايج خـود دريافتنـد كـه زنـان خيلـي سـريع يـاد                در
هـاي    آل خود را براي رسـيدن بـه ايـده         گيرند ظاهر   مي

  شـامل تنظـيم وزن و      فرهنگي مديريت كنند كـه نوعـاً      
داشتن بدن بـراي بـرآوردن هنجارهـاي مـورد        نگه تميز

 صورت ـها نشان داد كه زماني        درضمن يافته . انتظار است 
هـا    كـه آزمـودني    گيرد  مي قرار ظاهر تأثيرخود تحت    از

پژوهـشي   در .4دنـد كر  مقايسه مـي   خود را با افراد ديگر    
 سـاختار  آدلمـن معتقـد اسـت بـدن جـسماني و           ديگر

هم جدانشدني هـستند     نمادين درحقيقت از   فرهنگي و 
نژاد، جنـسيت    مسائلي ازقبيل طبقه،  ي    زمينه در بايد و

هـاي    طوري كـه تمـرين     و گرايش جنسي فهم شوند، به     
هايي كـه     كند تا در راه     خاص ورزشي زنان را تشويق مي     

  .15دفاع كنند خود حب قدرت شوند ازممكن است صا
عموميت روزافزون استفاده از لـوازم آرايـش بـدون          

 اجتماعي زنان و بـا تغييـر     ـ اقتصاديي ارتباط با طبقه
الگوي سني مصرف اين لوازم در ايران حتي در منـاطق         
متفاوت به لحاظ ساخت فرهنگي و مذهبي، زنگ خطر         

 در ايران   بازتعريف هويت جنسي توسط دختران و زنان      
را بر اساس شناسايي زنان با هويت جنسي كه بـدن در            

تغييـر الگـوي    . شـود   مي آن نقش اساسي دارد را يادآور     
 يسني مـصرف لـوازم آرايـش، نـشان از تغييـر الگوهـا       

  .فرهنگي جامعه دارد
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 Socio-economic factors influencing cosmetic products use 
by females under 20 years old in Yazdanshahr NajafAbad 
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Background and Aim: The change of the age pattern for 
using cosmetics in Iran is an important issue. The objective of 
this study was to evaluate factors affecting the cosmetics 
usage by the girls under 20 years old.  

Methods: This survey was done in Yazdanshahr NajafAbad 
(Isfahan) using of measurement method and questionnaire 
instrument in the year 2011-2012. Three hundred indivisuals 
were randomly selected from 1800 female students in high 
school, secondary school and per-university levels.  

Results: Most of the respondents named their close friends 
and relatives as their model of make up. 31.7% of the girls 
have set satellite channels as their model and 7.7% used 
internet sites. 44.3% of the girls agreed with the effect of 
relation with opposite gender on the amount of cosmetics 
usage. There is a meaningful relation between age, multimedia 
consumption, marriage status, social reliability and the 
tendency to the cosmetics usage. 

Conclusion: The factors influencing the cosmetics usage 
include population characteristics, socio-economic base, 
multimedia consumption, relations, family and reliability 
which explain almost 55% of the changeability of the 
variances.  

Keywords: cosmetic products, female, socio-economic status, 
media 
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