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  مقدمه
هيرسوتيسم كه در واقع رشـد موهـاي ترمينـال بـا            

 درصـد زنـان در   10 تـا   5الگوي مردانه در زنان اسـت،       
هرچند هيرسوتيـسم   . 1سازد  مي سنين باروري را درگير   

 ،سـت  ا ها طور معمول همراه با افزايش سطح آندروژن       به
نيمي از زنان بـا علايـم خفيـف داراي سـطح آنـدروژن              

كيــستيك و  ســندرم تخمــدان پلــي. 2هــستندطبيعــي 
هيرسوتيسم ايـديوپاتيك دو علـت شـايع هيرسوتيـسم         

كه رشـد زيـاد موهـا در         دليل آن  به .3شوند  مي محسوب
شـود،    مـي  لات رواني و رواني اجتماعي    زنان باعث مشك  

هــاي  يــك ســازوكار درمــاني جــامع شــامل اســتراتژي
  .4گردد  مي عاطفي توصيهي حمايتي و مقابله

درماني متعددي براي هيرسوتيسم وجود     هاي    روش

 ي  طـور كلـي بـه دو دسـته         را به ها     آن توان  مي دارد كه 
. هاي مكانيكي تقـسيم كـرد      هاي دارويي و درمان    درمان

 ي  توانند آنتاگونيست رقـابتي گيرنـده       مي ها آندروژنضد
 ســيپروترون ،آنــدروژن باشــند ماننــد اســپيرونولاكتون

مانند فيناسترايد كـه    ها     آن بعضي از . استات و فلوتاميد  
 آلفاردوكتاز هستند، تبديل تستوسترون     5 ي  مهاركننده

هـاي    روش. 5كننـد   مـي  به دهيدروتستوسترون را مهـار    
 ـ موهـاي زا   شامل كندن فيزيكي   د، اسـتفاده از مـوم و       ئ

  .6باشد  ميهاي موبر، الكتروليز و ليزر كرم
ليزرها براساس طـول مـوج بـه انـواع           منابع نوري و  

ــسيم  ــف تق ــيمختل ــوند و  م ــي    ش ــزر روب ــامل لي   ش
 نانومتر، الكـساندريت بـا طـول مـوج          694با طول موج    

ــا طــول مــوج  755 ــود ب ــزر دي ــانومتر، لي  800-810 ن
ــانومتر،  ــوج  Nd:YAGن ــول م ــا ط ــانومتر و 1064 ب  ن
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 زيبـايي   هـاي پوسـت و      زنـان بـه كلينيـك      ي  هيرسوتيسم از علل شايع مراجعه     :زمينه و هدف  
شده تواند باعث كاهش موهاي ناخواسته فرد        مي درمان هيرسوتيسم    در ليزراستفاده از   . باشد مي
 حاضر جهت بررسـي ميـزان       ي  مطالعه.  است توجهي يافته   اخير محبوبيت قابل   ي   دو دهه  طيو  

  .انجام شدتركيب اين دو يا  و IPL ،ديودرضايت بيماران تحت درمان با ليزر 
  

كننـده بـه مركـز       نگر بيماران مبتلا به هيرسوتيسم مراجعه       گذشته ي   اين مطالعه  در :روش اجرا 
رضايت بيماران از ميـزان     .  مورد بررسي قرار گرفتند    91 لغايت مهرماه    1390ليزر يزد از مهرماه     

كاهش مو يك ماه بعد از شروع درمان، يك ماه بعد از اتمام درمـان و شـش مـاه بعـد از اتمـام       
  .لفني از بيماران پرسيده شدصورت ت درمان به

  
نـسبت بـه دو روش       ميزان رضايت بيماران يك ماه بعد از اتمام درمان بـا ليـزر ديـود               :ها  يافته

و شش مـاه بعـد از اتمـام     اين ميزان يك ماه بعد از شروع درمان. )P=034/0(ديگر بيشتر بود 
  .كسان بودتعداد جلسات ليزر در سه گروه با هم ي. درمان تفاوتي با هم نداشت

  
اي در ميزان رضـايت بيمـاران        ملاحظه نتايج اين مطالعه نشان داد كه تفاوت قابل        :گيري  نتيجه
  .بعد از اتمام درمان وجود ندارد ماه 6تركيب اين دو روش  و IPL ،ديود از ليزر
  
  رضايت بيماران،ديود هيرسوتيسم، ليزر :ها واژهكليد

  
  03/09/1392: ذيرش مقالهپ          03/08/1392 :دريافت مقاله

  205-211 ):4 (4ي  ، دوره1392 زمستانپوست و زيبايي؛ 

  پژوهشييمقاله
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Intense Pulse Light (IPL)ايـن ليزرهـا و   . باشـد   مي
منابع نوري در درمان هيرسوتيسم نقش اساسي دارند و 

 ثير بـالا محـسوب  أمناسـب و داراي ت ـ   هـاي     جزء درمان 
مطالعات زيادي در مـورد ميـزان اثربخـشي         . 7شوند مي

انجـام  ها    آن مأ تو ي  چنين استفاده  هم انواع اين ليزرها و   
ــسته. 6-10شــده اســت ــا، براســاس دان ــاكنون هــاي م  ت

اي در مورد ميزان رضايت بيماران تحت درمـان          مطالعه
صـورت  هـا    آن مأ تـو  ي   و يـا اسـتفاده     IPL،  ديودبا ليزر   

 حاضر به بررسي ايـن موضـوع      ي    نگرفته است و مطالعه   
    .پردازد مي

  روش اجرا
رسوتيـسم   بـه هي   يان مبتلا ي   پرونده ،در اين مطالعه  

لغايت  1390به مركز ليزر يزد از مهرماه       كننده    مراجعه
 مورد بررسي قرار گرفت و اطلاعات موجـود         91مهرماه  
يـا  IPL  ،ديـود ليـزر  (  مورداسـتفاده منبع نوري،شامل 
 تعداد جلسات ليزر و رضايت ،)ديود ليزر  و IPLتركيب

نامـه ثبـت شـد       بيماران از ميزان كاهش مو در پرسـش       
ايت بيمـاران طـي تمـاس تلفنـي بـا بيمـار             ميزان رض (

 يانمعيار ورود به مطالعه شامل تمام مبتلا       ).تعيين شد 
بـه مركـز ليـزر يـزد در         كننـده     به هيرسوتيسم مراجعه  

معيارهاي خروج از مطالعـه     . الذكر بود  فاصله زماني فوق  
ــه اخــتلال غــدد درون وجــود )1شــامل  ــز منجــر ب  ري

   ،جــز صــورت ليــزر ســاير نــواحي بــه) 2 ،هيرسوتيــسم
از دو   كمتـر  افرادي كه به هـر دليـل مطالعـه را در          ) 3

در آن،  كـه   هـايي     پرونـده ) 4 ،جلسه ترك كرده بودنـد    
ــه ــود     ب ــده ب ــار درج ش ــات بيم ــاقص اطلاع ــور ن     وط

زمـان درمـان ديگـري ماننـد         طور هم  بيماراني كه به  ) 5
 .درمان دارويي استفاده كرده بودند

ــين   ــل تعي ــاس پروتك ــاران براس ــ بيم ــط ش ده توس
 تحت درمان قرار گرفتند و ميـزان        ي   سازنده ي  كارخانه
در طول درمان براساس ميزان پاسـخ        (fluence)انرژي  

هاي مورداستفاده شامل    دستگاه. شد  تغيير داده مي   ،فرد
  IPLو ) Ilooda(  نــــــانومتر808 ديــــــود ليــــــزر

)Smooth Cool( ميزان رضايت بيماران توسط يك . بود
ــدازه  ــاس ان ــري مقي ــامل گي ــعيف% (25 ش % 50، )ض

مـورد بررسـي    ) عالي% (100و  ) خوب% (75،  )متوسط(
ثير هريـك از    أقرار گرفـت و بـر ايـن اسـاس ميـزان ت ـ            

درمـاني در فواصـل يـك مـاه بعـد از اولـين              هاي    روش
 ليزر، يك ماه و شش ماه بعد از اتمام جلـسات            ي  جلسه

ــسه شــدند  ــا هــم مقاي ــين و ب ــاني تعي هــاي  داده. درم
 افـزار  نـرم  19ي    نـسخه  توسـط    ، از مطالعه  آمده دست به

SPSS®IBM®
 Statistics, New York, NY, USA 

هاي آماري مناسب شامل     آزمونبا استفاده از    و  توصيف  
 . تحليل شد) ANOVA( واريانس تحليلكاي و مربع 

  ها يافته
 بيمـار   142 شده،  بررسي ي   پرونده 1400از مجموع   

تحـت درمـان بـا    مبتلا به هيرسوتيسم ايديوپاتيك كـه      
 قرار گرفته بودند    IPL  ليزر ديود و   يا  و ،IPL  ديود، ليزر

درماني ديگر اعم از دارويي و غيردارويي       هاي    از روش  و
طيـف سـني    . كردنـد وارد مطالعـه شـدند        نمي استفاده
 از بيماران در گروه     %75 سال بود كه     53 تا   14بيماران  

اران  نفـر از بيم ـ    42 . سال قرار داشـتند    40 تا   25سني  
%) 7/38(نفر از بيمـاران      55،  تنهايي  به IPLاز  %) 6/29(

از %) 31/7(  نفر از بيمـاران    45 تنهايي و   به ديوداز ليزر   
در .  با هم استفاده كردنـد     ديودليزر   و   IPLهر دو روش    

ــزر  و IPLگــروه آخــر از دو روش  ــودلي ــهدي صــورت   ب
 نفــر از 86محــل ليــزر در . درميــان اســتفاده شــد يــك

ــاران  ــه، در%) 6/60(بيم ــر 20چان ــه و %) 1/14( نف چان
ساير نواحي  %) 4/25( نفر   36 طرفين صورت با هم و در     

  . كل صورت بوده است صورت اعم از لب و
يزر ل با،  IPL 64/5ميانگين تعداد جلسات درماني با      

 بـوده   42/5 ديودليزر   و   IPL تركيب   با  جلسه و  6 ديود
ت درمـاني و    است كه ارتباط معناداري بين تعداد جلسا      

  . )≤05/0P( ميزان رضايت بيماران وجود نداشت
يك ماه پس از     ،ميزان رضايت بيماران از كاهش مو     

ي   ، يـك مـاه پـس از خاتمـه         1شروع درمان در شـكل      
ي درمـان      و شش ماه پس از خاتمـه       2 لدرمان در شك  
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 كه ارتبـاط معنـاداري    نشان داده شده است    3در شكل   
الذكر و ميزان كاهش      فوق هاي سيستمبين كاربرد انواع    

  ). 1 شكل(مو يك ماه پس از شروع درمان وجود ندارد 
 و ميـزان    ديودليزر  ارتباط معناداري بين استفاده از      

رضايت بيماران يك ماه پس از اتمام درمان وجود دارد          
)034/0=P(  در مورد    درحالي كه IPL    يا تركيب IPL و  

 ).2 شـكل  (اين ارتباط معنـادار نبـوده اسـت        ديودليزر  
هـر يـك از      ارتباط معناداري بين اسـتفاده از        چنين  هم

هاي فوق و رضايت بيماران از ميزان كاهش مـو           سيستم
 )P=958/0( ماه پس از پايان درمـان وجـود نداشـت            6
 ).3 شكل(

 

  بحث
ــده   در ــه پرون ــن مطالع ــه   ي اي ــتلا ب ــاران مب  بيم

به مركز ليزر يزد كننده  هيرسوتيسم ايديوپاتيك مراجعه
 تحت درمـان بـا       كه 91  لغايت مهرماه  1390 ماهز مهر ا

IPL، قرارگرفتــه يــا تركيــب ايــن دو روش  ديــود ليــزر
آمـاري نـشان داد     هـاي     نتايج آزمون  . بررسي شد  ،بودند

 و  درمـان زمـان    كه با درنظرگرفتن ارتبـاط بـين مـدت        
معناداري بـين رضـايت     ي   مندي بيماران، رابطه   رضايت

در طـي يـك مـاه بعـد از           بيماران از ميزان كاهش مـو       
شروع درمان و شش ماه پس از اتمام آن وجود نداشت،           

 رضايت قابـل    ديودبا اين حال افراد تحت درمان با ليزر         
 يك ماه پس از     زائداي از ميزان كاهش موهاي       ملاحظه

  . )P=034/0( پايان درمان داشتند
ــشي    ــورد اثربخ ــددي در م ــات متع ــاكنون مطالع ت

رمان هيرسوتيـسم صـورت گرفتـه       استفاده از ليزر در د    
 در تحقيقـات پيـشين   IPL و  ديـود است و بررسي ليزر     

 در اكثر قريـب     ديود برتري عملكرد ليزر     ي  دهنده نشان
بـا ايـن وجـود ميـزان رضـايت          . 7و8ست ا ها به اتفاق آن  

باشـد    مـي  ترين اهداف درمـاني    بيماران كه يكي از مهم    
 سـال   در. كمتر مورد توجه و بررسي قرار گرفتـه اسـت         

  .بيماران يك ماه پس از شروع درمان ميزان رضايت :1 شكل
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اي در كشور تايلند جهت بررسي ميـزان          مطالعه 2012
 بـا   Nd:YAGرضايت بيماراني كه تحت درمان با ليـزر 

. انجـام شـد     نانومتر قرار گرفته بودند،    1064طول موج   
 ساله با تيپ پوستي     70 تا   21 بيمار   50در اين تحقيق    

 وارد مطالعه شدند و بررسي ميزان رضايت با استفاده          6
 ،آنالوگ خطي انجام شد كه براساس آن      از يك شاخص    

 بالاترين  ي   نشانه 100 عدم رضايت و عدد      ي  صفر نشانه 
 ي  دهنده  نشان 2/84ميانگين عددي   . ميزان رضايت بود  

ميزان رضايت بسيار بالاي افراد مورد بررسـي از نتـايج           
ــا .درمـــان بـــا ليـــزر بـــود   جـــانبي ي  عارضـــه،تنهـ

   .11گزارش شدافراد % 6هيپرپيگمانتاسيون بود كه در 
 انتخـاب   6تحقيق فوق تنها افراد با تيپ پوستي         در

بـا طـول مـوج     Nd: YAG جـا كـه   از آن و شده بودنـد 
 نانومتر بهترين ليزر براي درمان افـراد بـا رنـگ            1064

رود و كمترين عـوارض جـانبي         مي پوست تيره به شمار   
پس از ليزر را خواهد داشت، بـالابودن ميـزان رضـايت            

البته در  . باشد  مي  مورد انتظار  6تيپ پوستي   بيماران با   
اي كه ما انجام داديم، ميزان رضايت افراد تحـت      مطالعه

يـا تركيـب ايـن دو        ديود ليزر   ،IPLدرمان با سه روش     
مورد بررسي قرار گرفت و افراد تحت درمان نيز زنان با           

چنين وجود يا عدم وجود  هم.  بودند5 تا 3تيپ پوستي 
شــباهت .  مطالعــه قـرار نگرفــت عـوارض جــانبي مـورد  
 مـا در ايـن بـود كـه ارتبـاط            ي  تحقيق فوق با مطالعـه    

معناداري بين تعداد جلسات درماني و ميـزان رضـايت          
 دهد كـه بيمـاران    مي بيماران وجود نداشت و اين نشان     

 بهبودي را   ، درمان نيز  ي  توانند حتي در مراحل اوليه     مي
  .مشاهده كنند

اي روي    مطالعـه  1387اصيليان و همكاران در سال      
 مبتلا به هيرسوتيسم انجام دادند كه بر اين         بيمار 304

 نـــسل اول IPL زن تحـــت درمـــان بـــا 157اســـاس 
(Lumina)     نفـر بـا      147 قرار گرفتند و IPL   نـسل دوم  
(Ellipse)  بررسي ميزان رضايت اين افراد     . درمان شدند

   ميزان رضايت بيماران يك ماه پس از پايان درمان:2شكل 
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معناي عـدم   با استفاده از يك شاخص كه در آن صفر به 
معنـاي رضـايت كامـل بـود، صـورت            به 100 و   رضايت
نتايج اين مطالعه نـشان داد كـه در بـين افـراد             . گرفت

افزايش تعداد جلـسات     IPL (Lumina)تحت درمان با    
باعث افزايش ميزان رضايت شـده اسـت كـه ميـانگين            

كـه در بـين       درحـالي  ، بـود  %42/48رضايت اين گـروه     
ــتفاده ــدگان از  اس ــسات  IPL (Ellipse)كنن ــر جل كمت

منـدي بيـشتري همـراه بـوده اسـت           درماني با رضـايت   
بـا ايـن    ).  بـود  %83/49ميانگين رضايت در اين گـروه       (

حال در مجموع افزايش جلسات درماني نقش چنـداني         
در بهبود اثربخشي اين درمان نداشـته اسـت كـه ايـن             

 و ساير مطالعات مـشابه      حاضر ي  گيري با مطالعه   نتيجه
   .12هماهنگي دارد

 انجام شـد،    2003 ديگري كه در سال      ي  العهدر مط 
 بيمار تحت درمان با سـه نـوع ليـزر           42ميزان رضايت   

 مـورد بررسـي قـرار     Nd: YAGروبـي، الكـساندريت و  

هاي ديگر ازجملـه الكتروليـز و واكـس          گرفت و با روش   
افراد رضايت خود را از روش درمـاني        % 71 .مقايسه شد 

ايـن مطالعـه بـا وجـود        البته در   . كاررفته ابراز نمودند   به
هاي مختلف درمان با ليزر، تعداد افـراد    استفاده از روش  

جز گروه   هاي كه ب   گونه ه ب ،در هر گروه بسيار محدود بود     
 بيمـار در آن حـضور   18 كه :YAG  Ndتحت درمان با

كمتر كننده    ها تعداد افراد شركت    داشتند، در ساير گروه   
 مـا كـه     ي   مطالعـه   خلاف ،بر اين بر   علاوه.  نفر بود  10از  

 مشابه بود، در    تعداد جلسات درماني در سه گروه تقريباً      
 12 نوبـت تـا بـيش از    2اين مطالعه جلسات درمـان از       

  . 13جلسه متغير بود
 بررسـي   ،حاضر ي  مطالعه درنگربودن   علت گذشته  به

ميـزان    ميـسر نبـود و      توسط پزشـك   كاهش مو ميزان  
سر يمشده  رمان تماس با افراد د  طريق تنها از كاهش مو   

 ي  عدم ثبت دقيق اطلاعات در پرونده      ازسوي ديگر . بود
  . ها گرديد هدادآوري  بيماران باعث محدوديت در جمع

  درمانپايان ماه پس از ششميزان رضايت بيماران : 3شكل 
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تفاوت معناداري  نشان داد كه حاضر ي مطالعهنتايج 
ليـزر   سـه روش درمـاني    بـا    بيمـاران    در ميزان رضايت  

بنـابراين  . وجـود نداشـت  دو  تركيـب ايـن   و  IPL،ديود
مناسب  ليزر  از خودي  توانند براساس تجربه    مي پزشكان

. استفاده كننـد   مبتلا به هيرسوتيسم     در درمان بيماران  
 درمان دائمي هيرسوتيسم نبـوده و در اكثـر          ،البته ليزر 

  .شود  ميموارد به كاهش تراكم موها منجر
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Patient satisfaction from the treatment of hirsutism 
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Background and Aim: Hirsutism is one of the most common 
reasons for which women visit dermatology and beauty 
clinics. Lasers have got considerable popularity during last 
two decades because they can reduce unwanted hairs. This 
study was conducted to evaluate the satisfaction of patients 
with hirsutism traeted with diode laser, IPL or combination of 
both. 

Methods: In this retrospective study, hirsute patients referred 
to Yazd Laser Center from October 2011 until October 2012 
were studied. Patient satisfaction from the amount of hair loss 
one month after starting treatment, one month after the end of 
treatment and 6 months after treatment were asked using 
telephone. 

Results: Patient satisfaction one month after the end of the 
treatment with diode laser was higher than the other two 
methods (P=0.034). Patient satisfactions at one month after 
initiation of the treatment and six months after the end of the 
treatment were not the statistically significant. The number of 
laser sessions was similar in the three groups. 

Conclusion: Results of the current study revealed that there 
was no significant difference in the patient satisfaction with 
diode laser, IPL and combination of both methods in the 
treatment of hirsutism 6 months after the end of the treatment. 

Keywords: hirsutism, diode laser, patient satisfaction 
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