
 

1ي  ، شماره5ي  ، دوره1393بهار ، ت و زيباييــپوس  

   به هيرسوتيسم از درمان با ليزر ديوديانمندي مبتلا رضايت

  
  مقدمه

بردن موهـاي    ها نفر در جهان خواستار ازبين       ميليون
 خود هستند و براي نيل به اين هدف وقـت و            ناخواسته
ــه ــسياري صــرف مــيي هزين ــ  ب موهــاي وجــود . دكنن

آيـد     به حساب مي   ي مشكل مهم  ناخواسته ازنظر زيبايي  
كه گـاهي موجـب بـروز مـشكلات روانـي و اجتمـاعي              

  .شود مي
دليـل افـزايش سـطح       هـا بـه   هيرسوتيسم در خـانم   

ــون ــزيم    هورم ــطح آن ــزايش س ــا اف ــه و ي ــاي مردان ه
  .1و2شود تستوسترون در پوست ايجاد ميي كننده فعال

 ـبـردن موهـاي زا      ازبـين  هاي درماني جهت  روش د ئ
هايي است كه موجـب كـاهش و يـا توقـف رشـد              روش

د بـا   ئكردن موهاي زا   برطرف. 3شوندمجدد اين موها مي   
ليزر نسبت به درمان معمول نظير تراشيدن مو، مومك          

هـاي مكـرر ميـزان      و الكتروليز ارجحيت دارد و درمـان      
 اخير ليزرهاي   ي  طي دهه . كندمندي را بهتر مي    رضايت

هـاي انـرژي متنـوع، سـطح مقطـع          تعددي با چگـالي   م
تر و سرعت عمل بالاتر جهت برداشتن        هاي بزرگ تابش

ها عبارتنـد    ترين آن  متداول. انداين موها وارد بازار شده    
 نانومتر و   800-810 نانومتر، ديود    755از الكساندرايت   

Nd:YAG 1064 اين ليزرهـا فقـط قـادر بـه         . 4 نانومتر

  1علي ابراهيميدكتر 
 2نيا رشاديا ينحس

 
گــروه پوســت، دانــشگاه علــوم پزشــكي . 1
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 ايران
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ــه، ــاد، د  ارومي ــتان مهاب ــشگاه آزاد شهرس ان
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  :پست الكترونيك
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  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 حـساس اعلـت    ها قبل به    رويش موهاي ناخواسته از مشكلاتي است كه از مدت         :فهد ومينه ز
ــسياري را بــه خــود اختــصاص داده اســت ناخوشــايند مبتلايــان بــه آن،  ميــزان . تحقيقــات ب

 ،رود  به كار مي   ناخواستهبردن موهاي    مندي بيماران از ليزرهاي متعددي كه براي از بين         رضايت
  . استمتفاوت
  
دايـي در اسـتان       بيمار ايـن مطالعـه كـه در درمانگـاه پوسـت حـاج              50 از مجموع    :اجرا روش

ارزيـابي  كرمانشاه انجام گرفته است درصد رضايت بيماران در اسـتفاده از ليـزر ديـود براسـاس                  
  . شنيداري محاسبه شد ـديداري
 
 تيـپ   3و در   سـال    5/32±2/9در اين تحقيق بيماران همگي خانم و با ميانگين سـني             :ها يافته
 J/cm2 25-40كـار رفتـه نيـز بـين       انرژي به.بندي شدند تقسيم)  گندمي و تيره   ،روشن( پوستي
تـرين عارضـه     شـايع . بود% 9/76مندي بيماران در استفاده از ليزر ديود نيز           و ميزان رضايت   بوده

يـشترين ميـزان   ب . گـذراي چندسـاعته بلافاصـله بعـد از ليـزر درمـاني بـود           قرمزشدن%) 3/28(
 ).%0/85(كردند زمان با انجام ليزر دارو مصرف مي     مندي در بيماراني مشاهده شد كه هم       رضايت

زمـان   مندي در بيماراني مشاهده شد كه اختلال قاعـدگي داشـتند و هـم         كمترين ميزان رضايت  
ن از  منـدي بيمـارا    بين تعداد جلسات مراجعه و ميزان رضـايت        %).3/73(كردند   دارو مصرف نمي  

  ).r=51/0  وP>05/0( ي وجود داشتدار ليزر ديود ارتباط مستقيم و معني
  
توان گفت كـه اسـتفاده از ليـزر ديـود در       با توجه به نتايجي كه به دست آمده مي         :يگير نتيجه
  .باشد موهاي زائد پوست يك روش مناسب و موثر ميبردن ازبين

  
  مندي رضايت، اعدگي اختلال ق، موهاي زائد، ليزر ديود:ها دواژهيكل

  
  24/12/1392: پذيرش مقاله          5/11/1392 :دريافت مقاله

  16-21: )1 (5ي  دوره، 1393 بهار پوست و زيبايي؛

  ي پژوهشي مقاله
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هـا   ي از نور هستند كه كـاربرد آن   توليد طول موج خاص   
هـاي تيـره    را براي انواع مختلف پوست خصوصاً پوسـت       

در مــورد اطمينــان از ايمنــي ايــن . كنــدمحــدود مــي
ها هنوز اتفاق نظر كاملي وجود نـدارد اگـر چـه            دستگاه
  .5-8كنندها را ايمن ذكر مي  مقالات آني عمده

ــا ايدر مطالعــه ــا طــول مــوج  كــه ب ــود ب   ليــزر دي
 زيربغل ي  بيمار در ناحيه15 نانومتر بر روي  810-800

 4-6 جلسه درمان با فواصل      4 پس از     است، انجام شده 
گـزارش  % 84سـال    ميزان كاهش مو پس از يـك      ،هفته

 ديگري كه بـا ليـزر ديـود بـا           ي  در مطالعه  .2شده است 
 بيمار با دو نوع پوسـتي       5 نانومتر روي    810طول موج   

جلـسه  2 تـا  1 ماه پس از 6تيره و روشن صورت گرفت     
 ؛9و10گزارش شده است  % 34مندي   درمان ميزان رضايت  

ي هـا  مو بـردن   ازبـين  فنـاوري لذا با توجه با جديدبودن      
 حاضر براي بررسـي ميـزان       ي   با ليزر، مطالعه   ناخواسته
مندي بيماران مبتلا به هيرسوتيسم از ليزر ديود  رضايت

  . صورت گرفته است
 

  روش اجرا 
 خانم مبتلا به هيرسوتيسم     50بر روي   اين مطالعه    

اين  .دايي كرمانشاه انجام گرفت    در درمانگاه پوست حاج   
طـور داوطلبانـه بـراي       بيماران از ميان بيماراني كـه بـه       

ده بودند  كر مراجعه    با ليزر  ناخواستهي  ها مو بردن  ازبين
طــور آگاهانــه   هــا بــه   آني انتخــاب شــده و همــه  

يط ورود بيمـاران    شـرا  .اخـذ شـد   كتبـي   ي    نامه رضايت
  :  از بودعبارت

  ؛اعلام رضايت آگاهانه  .1
  ؛گيري منظم جلسات پي  .2
 تـا   30 ي  داشتن جلسات درماني منظم با فاصـله        .3

   ؛ه روز60
  :نيز موارد ذيل بود  مطالعهواردنشدن بهشرايط و 

 ؛شركت در پژوهش نبودندافرادي كه مايل به   .1
كمتر  بيمارشده توسط    اگر تعداد جلسات مراجعه     .2

  ؛دو جلسه ب4از 

گيري منظم جلـسات    نامنظم و عدم پي ي  مراجعه  .3
   .توسط بيمار

 3بيماران براساس تعداد جلسات درمـاني ليـزر بـه           
، ) جلـسه  4حداقل  (گروه يك   . بندي شدند  گروه تقسيم 

).  جلسه و بـالاتر    7(و گروه سه    )  جلسه 5 و   6(گروه دو   
زر ديود بـا طـول      بنابر دستور پزشك درمان از طريق لي      

متر و مـدت    ميلي10 برابر spot size  نانومتر810موج 
معيار مورداسـتفاده   . ثانيه صورت گرفت    ميلي 30پالس  

ــه محاســبه  ــن مطالع ــاران   رضــايتي در اي ــدي بيم من
باشد كه   شنيداري مي  ـ اي ديداري نامه براساس پرسش 

صـورت زيـر بـراي بيمـاران         بنـدي بـه     درجه 4براساس  
 .بندي شده استبقهتعريف و ط

در ضـخامت يـا تعـداد       ): تغيير انـدك  % (0-25%  .1
موها تغييري ايجـاد نـشده و يـا تغييـرات انـدك             

  .است
كمتر از نيمي از موها ): تغيير متوسط% (26-50%  .2

  . كركي شده و يا تعداد آن كم شده است
بيش از نيمـي از موهـا       ): تغيير خوب ( 51%-75%  .3

تـر و   نيـز كركـي   ) انـده م موهاي باقي (رفع شده و    
  . اند تر شده نازك

بهبودي و رفـع كامـل      ): تغيير عالي % (76-100%  .4
ــسه ناخواســتهموهــاي  ــين جل ــه اول ــسبت ب  ي  ن
   .مراجعه

تـك   هـا ابتـدا مشخـصات تـك     دادهآوري جمعبراي  
 هريك از  فوق براي    ي  نامه  پرسش وبيماران ثبت گرديد    

بيمـاران  سـپس   . طور كامل توضيح داده شد     بيماران به 
در . دندكرمندي خود از ليزر ديود را بيان   ميزان رضايت 

ــت ــانگين آوري تمــامي داده پــس از جمــع نهاي ــا مي ه
 افـــزار نـــرم 18ي  نـــسخهمنـــدي از طريـــق  رضـــايت

PASW®(IBM Corp., Armonk, NY, USA) محاسبه 
بـين تعـداد     همبـستگي آمـاري      ي  و براي تعيين رابطه   

ــايت  ــانگين رض ــسات و مي ــدي ن جل ــريب  من ــز از ض ي
 سـطح   . استفاده شد  Spearman و   Pearsonبستگي   هم

  . شدتعيين 05/0  كمتر ازداري معني
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 هايافته 

هـل  أ نفر مت  33 بيمار زن شامل     50اين مطالعه روي  
 ســال و 55 تــا 19 ســني ي  نفــر مجــرد بــا بــازه17و 

در . انجـام شـد    سال   5/32±2/9 انحراف معيار ±ميانگين
 هـا بـه سـه        نـوع پوسـت آن     اين مطالعه افراد براسـاس    

 2، تيــپ پوســتي )روشــن( 1پوســتي   تيــپي دســته
در . تقـسيم شـدند   ) سـبزه ( 3و تيپ پوستي    ) گندمي(

 نفر بـا تيـپ      26،  1 بيمار با تيپ پوستي    11اين مطالعه   
.  شـركت داشـتند    3 نفر با تيپ پوستي      13 و   2پوستي  

 ليزرشده در تمـام بيمـاران مـشكي         ي  رنگ موي ناحيه  
 تحت درمان ي  ناحيه111ين در اين مطالعه چن هم. بود

  ، بنـاگوش   ) مـورد  54(كه شامل چانـه      ليزر قرار گرفت  
هاي بـالا، پـايين،     ، قسمت ) مورد 14(ها    ، گونه ) مورد 4(

، ) مـورد 17(، گـردن  ) مـورد 18(ها ي لبپشت و كناره  
هـا و     ، و بدن شـامل ران، روي دسـت        ) مورد 2(پيشاني  

  . بودند)  مورد3(پاها 
 
ــش  در ــاس پرس ــه براس ــن مطالع ــه  اي ــزان ، نام  مي

دسـت آمـد     ه ب %9/76رضايتمندي بيماران از ليزر ديود      
صورت رضايت بيماران از     مندي به  كه اين درصد رضايت   

 11 جلـسه و حـداكثر       4دنبـال حـداقل      ليزر ديود و به   
 ـ  60 تا   30جلسه با فواصل زماني      دسـت آمـد و      ه روزه ب

 آخرين نوبـت درمـان       ماه پس از   6 تا   3بيماران  ي    همه
گيري قرار گرفتند و تمـامي اطلاعـات نيـز در            مورد پي 
 ليـزر درمـاني در      ي  در طول دوره  . نامه ثبت شد   پرسش

%) 6/22(  نفــر12 گــذرا و در قرمــزي%) 3/28( نفــر15
 نفــر 23  در.فوليكوليــت در محــل ليــزر مــشاهده شــد

متوسـط  . اي ديـده نـشد    از بيماران نيز عارضه   ) 4/43%(
 ــ ــرژي بـ ــان   هانـ ــت درمـ ــواحي تحـ ــه در نـ   كاررفتـ

ــداقل   51/3±81/31 ــا ح ــداكثر 25ب و  J/cm2 40 و ح
ــتفاده  ــتگاه اس ــصات دس ــز مشخ ــده ني ــود ش ــزر دي   لي

  تعداد جلسات مندي مبتلايان برحسبميزان رضايت:1شكل
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)Epicore, South Korea (ــود ــزان  . ب ــشترين مي بي
د كـه   ش ـدر بيمـاراني مـشاهده      %) 0/85( مندي رضايت

كمتـرين   كردند و ميزمان با انجام ليزر دارو مصرف        هم
در بيماراني مشاهده شـد      %)3/73(مندي   ضايتميزان ر 

زمـان دارو مـصرف      كه اختلال قاعـدگي داشـتند و هـم        
منـدي و تعـداد جلـسات        بين ميزان رضايت   .كردندنمي
 دار و مستقيم وجـود داشـت      ن ارتباط آماري معني   درما

)05/0<P 51/0 و=r.(  

  بحث
  

دهـد كـه بـا    نتايج حاصل از اين تحقيق نـشان مـي        
شـده از ليـزر     مندي بالاي ثبت   ين رضايت توجه به ميانگ  

 ، بيمـاران  يچنين وجود عوارض كم و گـذرا       ديود و هم  
 ناخواسـته درمـان موهـاي      ثر در ؤ م ـ يا اين ليزر وسيله  

  .باشدمي
له كـه افـزايش تعـداد       أ اين مس  متعدديدر مقالات   

تواند نتايج بهتري داشته باشد     تواند مي جلسات ليزر مي  
در سـال    ي كـه  در تحقيق  .11مورد قبول واقع شده است    

مندي بيماران    ميزان رضايت  ،شد انجام در تهران    1380
از ليـزر ديـود بـا       اده  فبا است از كاهش موهاي ناخواسته     

از بيمـاران   % 6/89  درمـان در   بار 7 و حداكثر    4حداقل  
 گيري  ماه پي  6بوده و كاهش موها پس از       % 50بيش از   

 ي العــهايــن ميــزان در مط. بــرآورد شــده اســت% 7/74
Sadick12 ،3  ــان ــومين درم ــس از س ــاه پ و در % 79 م
 درمان  ي   جلسه 4سال پس از     يك Eremia13 ي  مطالعه

  از ســوي1998و در تحقيقــاتي كــه در ســال    84%
Baughــاران ــت 14 و همك ــه اس ــورت گرفت ــزان ، ص  مي

ــايت ــود  رضـــ ــزر ديـــ ــدي از ليـــ ــس ازمنـــ     پـــ
 تـا   30 از   %34 و   %43 بـه ترتيـب       جلسه درمان  4 تا   1

  .روز پس از آخرين درمان اعلام شده است 90
 ماه پس از آخرين نوبـت       6 تا   3 حاضر   ي  در مطالعه 

 پــس از ،روزه 6 تــا 3 زمــاني بــين ي درمــان بــا فاصــله
 درمــان ميــزان  ي  جلــسه11 و حــداكثر 4 حــداقل
بيمـاران  % 90دست آمـده و در       ه ب %9/76 مندي رضايت

% 50منــدي از ليــزر ديــود بــالاي     ميــزان رضــايت 
 نشان داده   1 شكلآمده است كه اين مطلب در        دست هب

منـدي از    اكثر بيماران ميزان رضـايت     شده است كه در   
ليزر ديود با افزايش تعداد جلسات درمان افزايش يافته         

دار وجـود   است و يك ارتباط آمـاري مـستقيم و معنـي          
تواند ناشـي از     احتمالاً مي  شده  هاي گزارش   تفاوت. دارد

مندي توسط   شده در ميزان رضايت    اختلاف نظرات بيان  
هاي پوستي و محل درمان     بيماران و يا اختلاف در تيپ     

توانـد  ها مـي  مندي در گروه   ضمناً اختلاف رضايت  . باشد
 ي   و فاصـله   نمـا درجلـسات    به دليل اختلاف در تعداد    

  .  ليزر باشدي زماني بين دو جلسه
ــم  ــ  ه ــال ت ــين احتم ــدگي  أچن ــتلالات قاع ثير اخ

تواند و مصرف دارو در بيماران مي     ) رمونياختلالات هو (
 ــ ــايج م ــدؤدر نت ــتلالات  .ثر باش ــاران داراي اخ  در بيم

مندي كمتر بود زيـرا اخـتلالات        قاعدگي ميزان رضايت  
باشـند امـا در   ساز اصلي موهاي زائد مـي   قاعدگي زمينه 

زمـان از     ليزردرمـاني هـم    ي  بيماراني كه در طـول دوره     
 ـ% 85 اين ميزان    دارو نيز استفاده كرده بودند     دسـت   هب

 اسـت كـه داروهـايي كـه در           ايـن  آمد كه اين به خاطر    
توانند بـر روي رشـد       شوند مي  اعدگي مصرف مي  قزمان  

  . موهاي زائد اثر بگذارند
ــه     27در  ــد ك ــده ش ــانبي دي ــوارض ج ــار، ع  بيم
ــايع ــرين آن  ش ــزت ــذرا يقرم ــتگ ــر15 در ي پوس   نف

%) 6/22( نفـر    12و بعد از آن فوليكوليـت در        %) 3/28(
طـور    كه در تمام موارد، عوارض جانبي موقـت و بـه           بود

اي در مطالعـه  . گيري از بين رفته بود     كامل در زمان پي   
 قرمـزي اي كه مشاهده شـد      مشابه نيز بيشترين عارضه   

  .15گذرا بوده است
ثر در ؤ مــيا تــوان ليــزر ديــود را وســيلهپــس مــي

 در نظـر گرفـت امـا بـراي          ناخواسته موهاي   بردن  ازبين
گيـري   نتايج بهتر تعداد جلـسات بيـشتر بـا زمـان پـي            

 .گــرددتــر توصــيه مــيگيــري مــنظم تــر و پــي طــولاني
توانـد در   چنين مصرف دارو در زمان ليزردرماني مي       هم

  .ثيرگذار باشدأمندي بهتر بيماران ت رضايت
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 تقدير و تشكر

 از دانـشگاه آزاد     داننـد نويسندگان برخـود لازم مـي     
چنـين از زحمـات      مهابـاد و هـم     اسلامي اروميـه واحـد    

ــي ــائبه ب ــتاني ي ش ــامي دوس ــه   تم ــدوين و ب ــه در ت ك
 ،انـد ثر داشـته  ؤرساندن ايـن تحقيـق همكـاري م ـ        پايان

  .صميمانه تشكر كنند
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Satisfaction rates in patients with hirsutism 
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Background and Aim: Unwanted hair growth (hirsutism) is 
a cosmetic problem, which has been resulted in a large 
number of researches regarding its treatment. Patient 
satisfaction after treatment using hair removal lasers has been 
different. The aim of this study was to investigate the 
satisfactaion rates of the patients with hirsutism after being 
treated with a diode laser. 

Methods: In this study satisfaction rates of 50 women with 
hirsutism were evaluated based on an audio-visual evaluation 
in Haj Daii clinic in Kermanshah, Iran. 

Results: Fifty patients with a maen±standard deviation age of 
32.5±9.2 years were categorized in three groups in accordance 
with their skin phototypes. Patient satisfaction after using 
laser diode hair removal with 25-40 J/cm2 was 74.6%. The 
most common side effect was transient post laser erythema 
(28.3%). The highest satisfaction rate was obtained in patients 
who were taking hormone regulating drugs (85.0%). The 
lowest satisfaction was obtained in patients with irregular 
menstrual cycle who were not taking any hormon drugs 
(73.3%). There was a direct correlation between the number 
of laser sessions and patients satisfaction (r=0.51, P<0.05). 

Conclusion: Findings of the present study showed that diode 
laser is an effective method in treatment of hirsute patients 
and patients satisfaction rates are good. 

Keywords: diode laser, hirsutism, irregular menstruation, 
patient satisfaction 
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