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  گيري از سرطان پوستتيغي دولبه در پيش: تابهاي ضدآففراورده

   
  :سردبير محترم

ترين علـل   عنوان يكي از مهم   ها در جهان به   سرطان
 كه در بين    1باشندهاي درماني مطرح مي   مرگ و هزينه  

ترين سرطان در جهـان     ها، سرطان پوست شايع   سرطان
بوده و تعداد زيادي از افراد را درگير كرده و بروز آن در        

در ايـران نيـز يـك       . 1و2باشـد ن رو به افـزايش مـي      جها
 .3باشدمعضل بهداشت عمومي مي

ترين دلايل اين افزايش در بروز سرطان       كي از مهم  ي
 محيط باز در روزانههاي فعاليت تواند افزايشپوست مي

 قرارگـرفتن  آفتـاب  معـرض  در كـافي و  پوشـش  بـدون 
هـا  هـاي مقابلـه بـا بيمـاري        يكي از بهتـرين راه     .4باشد

گيري اوليه با توجـه بـه       باشد، پيش پيشگيري اوليه مي  
ــرطان و ارزان    ــوع س ــن ن ــروز اي ــزايش ب ــودن و اف ترب

گيري در جلوگيري از اين نوع      كاراتربودن اين نوع پيش   
  .5باشدسرطان، بسيار مفيد و قابل استفاده مي

كننـده از   گيـري تـرين اقـدامات پـيش     كي از مهـم   ي
باشـد، ايـن    ها مـي  فتابسرطان پوست، استفاده از ضدآ    

عنوان يـك عامـل خطرسـاز       به(مواد مانع از ورود اشعه      
شود، درنتيجـه   به بدن مي  ) مهم در بروز سرطان پوست    

گيري از سرطان پوست    نقش محافظتي بالايي در پيش    
   .5و6دارد

زمـان بـا افـزايش       جالب اين است كه هم     ياما نكته 
هـاي  مصرف مواد و لوازم آرايشي در كـشور طـي سـال           

هاي پوستي در كشور نيـز       ميزان ابتلا به سرطان    ،7اخير
 ايــن در حــالي اســت كــه در ؛6و8افــزايش يافتــه اســت

گيـري  ها در پيش  مطالعات مختلف، اثربخشي ضدآفتاب   
 ايـن تنـاقض     .5د رسيده اسـت   ييأاز سرطان پوست به ت    

تواند ناشي از اين باشـد كـه لـوازم آرايـشي            رو مي پيش
جايي كـه    رسد و از آن   ه فروش مي  غيرمجازي در بازار ب   

 بسياري از   ،9ها ندارند افراد آگاهي درستي در اين زمينه     

سودجويان با توليد و فروش انواع محـصولات آرايـشي،          
با درج نام برندهاي معتبر و استفاده از مواد غيرمجـاز و         

 و 9انــد ســمي، ســلامت عمــوم را بــه مخــاطره انداختــه
گيري يك ماده براي پيش   عنوان  ها كه خود به   ضدآفتاب

 ،8باشـد هاي پوستي مطرح مي  از سرطان و ساير بيماري    
شدن ساز مخاطرات جدي و حساس    تواند زمينه خود مي 

 لذا بـا    ؛هاي همراه با آن گردد    پوست و درنتيجه بيماري   
بايـست در   رسد مي چه ذكر شد، به نظر مي     توجه به آن  

هـاي  نهاين زمينه اطلاعات كافي به مردم ازطريق رسـا        
عمومي و آموزشي ارائه گردد و توجه و نظارت بيشتري          

 موجـود در بـازار      يهابر مواد آرايشي ازجمله ضدآفتاب    
دليل خريد بيشتر اين    به(خصوص بانوان   شود و افراد به   

در هنگام خريد اين محصولات دقت كافي داشته        ) لوازم
 پزشكان و متخصـصان در ايـن زمينـه          چنينهم. باشند

  .لازم در اختيار مراجعين و بيماران قرار دهنداطلاعات 
 در  يي پوسـت و زيبـا     يبا توجه بـه سياسـت مجلـه       

 سطح سلامت پوست در جامعه و با توجه         يجهت ارتقا 
به اهميت سلامت پوست و مصرف زياد لـوازم آرايـشي           

طـور   همان ،ها در سلامتي   در بانوان و نقش اين     خصوصاً
نـوان يـك تيـغ دولبـه        عتواند به كه در بالا ذكر شد مي     

طوري كه درصورت مصرف درسـت باعـث    هرفتار كند، ب  
كاهش سـرطان پوسـت و درصـورت مـصرف نادرسـت            

رود هاي پوستي گردد، انتظار مـي     باعث افزايش بيماري  
نوشته مورد توجه مسئولين و خوانندگان قرار       اين دست 

ها در كـشور    گيرد تا شاهد استفاده درست از ضدآفتاب      
 .ت همراه باشيمو كاهش خطرا

  نيا حميد صالحي
ي بهداشت، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي،  دانشكده

  .دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران
  30/02/93: دريافت مقاله
  03/05/93: پذيرش مقاله
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Sunscreen products: A double-edged sword 
in the prevention of skin cancer 
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Skin cancer is the most common cancer in humans 
worldwide. It is also the most common cancer in Iran. To 
achieve primary prevention in skin cancers, avoidance of 
direct sun exposure is recommended. Sunscreen use is one of 
the methods to reduce sun exposure. However, while using 
sunscreens has increased recently, the incidence rate of skin 
cancers has also increased. One of the reasons for observing 
this paradox may be caused by counterfit sunscreen products, 
in particular in Iran. The author imagines that this letter may 
result in proper decision making among health policy makers 
to tackle this problem. 
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